༄༅། །ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ 
ཚིག་འགྲེལ་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཤཱིལཱན་བྷཱ་མི་པནྡཱ་ཀ་སངྒྷ་རུ་བྷྱ་ཙ་མ་ཧོ་པ་དྷྱ་ཡ་སརྦ་ཛཱཱ་ཝ་གིནྡྲ་ཀིརྟེ་ཡ་ན་མོ། །བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། མངུ 
དངོས་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་བརྗིད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྲིད་ཞི་བརྟན་ 
ཤྭ ཀུན ཐྐ། ཁྱུཏྔ་ཀུཝ་ཏུན་ཝིཏྐཧྷ་མཆོག་ཏཤ་ཞངཿ དེརྗེ གྱག 5 དུང་གཉེམ 
མེད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་ནས། །ས་དྲུག་ 
རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་བི་རུ་པ། །ཞེས་གྲགས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རྒྱན་དེ་བསྔགས། །སྟོབས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཡིས་དཔལ་ས་སྐྱར། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་པའི། །ས་ 
རའ ཐིན་ཊུཉདྔཐྤཉསོ་ཉད། བྱང་ཕྱོགས ཏྲུ རྣཉེས་ཐདག་ཝ་ཕུཏྫས། ཇྲི 
སྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་སོན་དང་། །གངས་ཁྲོད་རྡོར་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཞབས་རྣམས་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །གསལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་ 
རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་འདྲེན་པ་བཟང་ 
པོར་འདུད། །གཞན་ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་ཞབས། །ཁྱད་པར་རྒྱད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཆེ། །མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱག་གི་གནས། །དུས་མཐར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 1 


ཡབ་སྲས་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མུས་པ་རྗེའེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱག་བཀྱི་འོ། །མདོ་རྒྱད་མང་ཐོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟ་མ་ཏོག །ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་གྱི་གྲགས་ 
དཀར་བ་དན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་སླར་བྱོན་ 
གང་དེར་དད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའེ་གཏེར། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
བླ་ན་མེད། །གྲགས་དཀར་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ལྷང་ངེ་བ། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གུས་བཏུད་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བཀའ་བབ་སྲོལ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ཚིག་འགྲེལ་བཅས། །རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་ལས། 
སྙིང་པོ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ རྒྱད་སྡེ་བཞེ ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཅམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་ག སུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་ རྒྱད་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་ཚང་ 
གསུམ་རང་རང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འཆད་པའིེ་ཚེ་སོ་སོར་བསྔགས་པ་ཆེ་ཡང་། བླ་མ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདེར་དེའི་ལུགས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ལས། 
འདེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའེ་ཡབ་ཆོས་རྒྱད་གསུམ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བྱང་ཚུལ། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱང་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱང་ཚུལ་ 
གཏས དྲང་བོཉ། དཐཝ་ཊིཛཾ་རྔིསྭ་ཧདྡ་ཐས་པ་ཐྭཏོག་བཟཿསཾ། ལྲི ཚུ ཐགསུག། 
ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་འཚད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ 

ངེས་པ་བཅུ་གཅིག རྒྱ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅུ་གཉེས་བྱང་ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་ལ་ལེའུ་ལྔ་བ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཛད་པ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་འགྱུར་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ཚང་མ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དང་མིང་མཐུན་པའི་པརྗེ་ཏ་གཞན་ཞེག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར། ཁ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་བྱས་པར་ངེས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པ་ 
མན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་དུ་རྩི་བ་དཀའོ། །ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་མཐུན་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལུགས་ 
ཏུ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 3 


ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ལམ་ཡིག་སོགས་དང་འགལ་བས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ 

ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ནག་པོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་ལུགས་ཁའདི་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་འོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ནི་མུ། ་སྟེགས་ ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཞེབ་ཏུ་བཀོད་ པ་ ཞིག་ དང་། ཌཾ་ག་ད་ཤའི་འགྲེལ་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ངག་ 
གི་བཤད་པ་རྗེ་བཅཙུན་གོང་མ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ནི་གྲབ་ཆེན་མཚོ་ 
གསལ་ཟླ་བ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཛད་པ་ནོར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིན་མོའི་དུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཟུམ་པ་དེ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པར་མཐོང་ནས་ 
སྦྲང་རྩི་བསགས་པ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་གི་སྦྲང་རྩི་མཚན་མོ་འབའ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༨ ཧ༤༽ 


ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་པའི་སྟོན་ཀ་འབྱུང་བའེ་དཔལ། །སྦྱངས་ 
དཀའ་ཟླ་བ་ཀུ་མུ་ཏེ། །མཁས་པའེ་ཅ་ཀོར་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་བཏུང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ལྟ་བ་ 
སེམས་ཅཙམ་ལམ་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མཐུན་པ། རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད། ཟློབ་དཔོན་ནག་བོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ལྟ་བ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟི་པ་དང་འདྲ་བས་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མྱུ་ 
ག་ཇོ་རྗེས་པདྨའི་མྱ་གུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བ སུ ས་པ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་རྷེ་ནུས་ཀ་མ་རྷེ་ 
ནུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ངེས་ལ། ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་སྤྱན་འབྱེད་ཅེ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་གྲགས་ལ་ཁ་ 

འཕངས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅྭ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་པར་བུ་ 
སྟོན་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་ལས། དཔལ་ལྡན་བརྟག་བ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆི་ག་དོན་འགྲེལ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ནཱ་རོ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བྷ་ཝ་ཐྷ། །ཌི་ག་ད་ཤ་པདྨ་དང་། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཤརྟི་པ། །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་མྱུག་དང་། །ཀ་མ་རྷེ་ནུ་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་འགྲེལ་པ་ནི། །བོད་མར་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་སྲོལ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རྗོགས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 5 


ཀྱི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་དང་། རྒྱད་བ ཤད་ལམ་མེ་བ་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
དྲུག་ཙམ་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩོད་དུས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པ་ཤནྟི་པ་དང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པ་དང་། 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ལས་འབྱུང་བའི་ 

ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱུང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ། མཛད་བྱང་གསལ་ཁ་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་གྭ་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོ་པཌ་དུ་བསྡེབས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་ 
ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་པའི་སྙེང་པོ། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ལ་བཀའ་བབ་སྟེ་རྒྱས་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བཤད་ 
སྲོལ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། འབྲོག་མིའི་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ལ་འགྲེལ་པ་ཀོ་མུ་ཏི་རང་འགྱུར་མཛད་དེ་དེའི་ 


` ༣ས༨༽.༨ 


པོ་ཆེའི་སྦྱོར་ཕྲེང་བསྒྱར་ཏེ དེའི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་མཛད་པའི་ རྒྱད་ལ་སྲས་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ཞེ ལཿ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགོས་ལོ་ཅཱ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གྲྭ་ཡ་རྷ་ར་དང་ལོ་པཌ་དུ་ 
བསྡེབས་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམས་བ ྒྱུར་ཏེ ་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 

རཾ ྒྱར་ཏེ རྔོག་གཞུང་བ་སོགས་ལ་བཤད་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་མར་ལུགས་ཞེས་གྲགས། དབྱལ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་པཌཱི་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལ ས་ཀྱི་རྡ་རྗེའེ་རྩ་བཤད་རྣམས་གསན་ནས་ 
དར་བར་མཛད་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་དཔྱལ་ལུགས་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ར་པ་དང་། རམ་སྡིངས་ལ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་སྲོལ་སྔ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་མ་སྨོས་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་བོད་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་མངའ་རིས་པ་ 
ག རལ་ བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཚིག་འགྲེ ལ་དང་། འཁོན་ སྒྱི ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་རམ་ 
ཤཱཀྱ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་དཀར་ཆག་ལས། 
བོད་ན་དྭ་རྔོག་དཔྱལ་བསེ་སོགས། །བཤད་པའེ་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ཡང་། །བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ 
ས་སྐྱ་པའེ། །ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། །གསལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཆི་ ག་འགྲེལ་དང་། །སྦྱི་ཆུ་བ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། རཿ 


ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྦྱིར་བཀའ་བབ་ཀྱི་བྱང་ཚུལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བབ་མི་ 

ནི། །བྱིརླའི་རྗེས་འབྲངས་ཌོསྦྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་ནག་ 
པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་མ་བིརྨ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཌོ་སྟྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱད་འབྲོག་མི་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་ 
འབར་ལས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབ། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་ 
པ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྭ་ཡ་རྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་དེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བསེ་ 
སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་ཆོས་འབར་ནས་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབ། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ནག་པོ་ཤཏྟི་ཧྷ་དྲའི་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་དེ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཅས། མངའ་རིས་པ་གསལ་སྙིང་། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ལས་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབ། 
གསུམ་པོ་འདིའེ་ཁོངས་སུ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་རྐང་གྲངས་ནི། ཌོྦྷི 
བའི་སྐོར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད། རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་གྲབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་འདུ་བ་སྦྲགས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་སྟེ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནགས་ཁྲོད་པའི་སློབ་མ་གརྷ་རི་པས་མཛད་ 
པའི་སྐྲ་རྡོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ། དེའེ་སློབ་མ་བསོད་སྙོམས་ 
པས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མའིེ་ 
མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཅར་ལ་འཇུག་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་ལ་གཏུམ་ 
མོའི་འགྲེལ་ཆུང་། དེ་དག་གྱི་རྐྱབ་རྟེན་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ཀོ་མུ་ཏི་སྟེ་གཞུང་བདུན། དེའི་སློབ་མ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རོ་ 
སྲེག ཚོགས་འཁོར། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེའུ་རེ་རེར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས་སྣ་བཅོ་ལྔ། 

མ། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཏེ་གཞུང་བདུན། གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། རྩའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བརྡའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་ 
ྗེ་གླུའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སྣ་བཅོ་ལྔ། ནག་པོ་ཤརྟ་བྷ་དྲའི་ལུགས་ལ། སྦྱིན་བསྲེག་ 
གི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
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དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡབ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡུམ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་། 
ག མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག གཤིན་གྱི་ཆོ་ག དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དཀའ་འགྲེལ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦྱོར་ཕྲེང་སྟེ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་བསྡོམས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས། ཌོམྦྷི་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་གྲུབ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ་གསུམ་ལམ་སྐོར་དགུའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པས། 
འདིར་མི་འདྲེན་པར་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཀའ་བབ་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། གསུང་ངག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཞང་དགོན་པ་བ་ལས་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིང་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བརྒྱད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉེས་ལས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ ས། གཉེ ས་པ་ཌོསྦྷི་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་དེའི་རྗེ ས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནག ས་ཁྲོད་ 
གརྷ་རི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གདམས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཌོྟི་ཧེ་རུ་ཀ གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ 
ནགས་ཁྲོད་པ། སློབ་དཔོན་གརྷ་རི་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པ། སློབ་དཔོན་ཇ་ཡ་ཤྲི་འམ་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། སེང་གེ་རྡོ་རྡེ། 
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སྒྲ་གཅན་འཛིན་གསུམ་ལས། འདིར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནང་། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞེ་སྟེ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའེ་ 
ཏོ ་བསེ་ཉོད་གུན་རེག ཤརྱིན་ཁོད་ཐའོད་ཀྱ་སྒ་ཛོཐརྣ་མྔས་ཁསྤ ཏོན་ཏོ ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོས་བསེ་མཁར་ཆུང་བ་དང་། ས་ཆེན་པ་ལ་གནང་། བསེ་མཁར་ཆུང་བས་ཞང་དགོན་པ་བ། 
དེས་ཀྱང་ས་ཆེན་ལ་གནང་། ཡང་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ ་བས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། དེས་ 
ས་ཆེན་ལ་གནང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བ་མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 
བསེ་སྟོན་ཀུན་རིག མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཆུ་བོ་ 
གངྒཱ། སིནྷཱ། སི་ཏ། པ ཀྱ་སྟེ་བཞི་ལས་བབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་པ་བསེ་སྟོན་ 
ཀུན་རིག་ལས། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་བཀའ་བབ་ཅིང་། གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས་སྒྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་ 
འབར་ལ་བཀའ་བབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་བཞེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
མཚོར་བབས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་ 
རྒྱན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིག་དང་སྟིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ནི། །རིག་དང་སྙིང་པོ་ཞབས་ 
ལས་འབར་བ་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱད་བཞིན་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ང ཤད་སྲོལ་དེ་དག་གི་ནང་ན ས་སྒྱི་ ཆུ་བའི་ལུང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངའ་རིས་པ་གསལ་སྙིང་གིས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཚར་རེ་བཤད་པ་ལ་ 
ཡོན་དུ་ཁབ་བཟང་པོ་རེ་དགོས་པ་ལས། སྤྱི་ཆུ་བས་ཞིང་ཁལ་ལྔའི་ས་དང་། ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ཅིག་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། གཞུང་གི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་ 
པས་བཤད་སྲོལ་ལེགས་ཤིང་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་རྒྱད་དང་མན་ངག་སོ་ 
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སོར་བཤད་པ་ནས་མི་རབས་གཅིག་ན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ རྒྱད་དང་མན་ངག་ 
འདྲའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ། དེས་དགའ་ལྡན་པ་ 
བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལ། དེས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དེས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁོང་རང་གི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་བརྟན་པ་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་ལ། དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེས་ 
གདོང་དགའ་བ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ལ། དེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
དེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། དེའེ་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའེ་མིང་ 
རྒྱད་གསུམ་བཤད་བཀའ་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །ཡང་ན་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནས། གུ་གེ་པརྗེ་ 
ཏྭ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ལ། དེས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་མན་ཆད་ 
སྔར་དང་འདྲའོ།། ༈ །།ཡང་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་རྒྱད་རྐྱང་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་པ་ནི། 
ས་ལོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། མུས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནགས་དགོན་པ། སྡོམ་བརྩོན་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། 
དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 

མནོས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱད་འཕགས་མའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་རྗེས་སུ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཡབ་རྗེ་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅན། དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྣ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་ཆད་གསུང་ངག་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེ་མན་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྗོན་ཤིང་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་རྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྨད་དུ་ 

བྱང་བའེ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་འོང་མ་མྱོང་ཞིང་། དམ་པའེ་ངང་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའེ་ལོག་རྟོག་ 
གི་ཆེར་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ཏེ། ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུས་རྒྱད་དཀྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཐོས་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 1 


བརྡ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉེ་མས། སྣྲ་རོའི་བན་རྷེ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བར་སྐབས་སུ་བརྡེད་པ་བསྟེལ་ 
གསོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་རང་གར་ཤར་བ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། མངའ་རིས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུའི་མན་ངག་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང། མཁན་ 
ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང་ 

གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། རིས་བརྡས་བསྟན་པ་ནི་བདུན་ཡིན་པས། བདུན་གྱིས་བཅུ་བསྒྱུར་བས་བདུན་ཅུ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མིག་བཅས་ཀྱི་བརྡས་བསྟན་པ་གཉིས་བསྟན་པས། བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྒྱད་སྡེ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྡས་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བརྒྱུད་པ་དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལག་པའི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ་གཉེས་པ་བིརླ་པ་ལ་གནང་། དེས་མེའེ་ 
བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་ ས་ཆེན་ལ། དེས་ཆུ་གཏེར་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་བཀའ་བབ་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ལ། དེས་འབྱང་བའི་བརྡས་ 
བསྟན་པ་བ རྒྱད་པ་ལྔ་པ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའམ་བབ་པ་ཡི ན་པས་བློ་ 

གསལ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ 
ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ 
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ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ནས་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བརྡ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཅེས་པ་སྙན་ 
བརྒྱད་བཞི ་ལ་འཆད་པ་ནི ་ནོར་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི ་མན་ངག་གི ་སྟེང་དུ་བརྩི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ནི་བ རྒྱད་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལེ གས་པར་འོངས་པ་མིག་གི ་བརྡས་བསྟན་པ་ནག་པོ་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཌོམྦྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཀྱེ་རྡོར རྒྱད་གསུམ་གསལ་བར་ བྱས་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་བ ཀའ་བབ་ན་སྔར་ལྟར་མེ་སྟེ་ ས་ཆེན་དང་། 
ཆུ་བོས་ཏེ་རྩེ་མོ་འབྱུང་བ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའེ་བརྡས་ 
བསྟན་པ་བ རྒྱད་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རེ རྒྱད་སྡ ཀུན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་མིག་གི ་བརྡས་བསྟན་པ་བ རྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུ ལ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིད་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། རྒྱད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡིད་ 
གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱིས། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་བློ་དད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 15 


ངག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་། ཌོྦྦྷི་བ་ནས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འབྲོག་མི། བསེ་སྟོན། ཞང་དགོན་པ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ 
དྲུག་པོ་དེ་སྔར་གྱི་མེའི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཞེས་པ་སྟེ། ལྫོན་ཤིང་ལས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གཉེས་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་དེ་འོངས་སྟམ་ན། འདིར་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཐར། ཞེས་བྱ་བ་བ རྒྱད་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས། བ རྒྱད་པ་གཉིས་པའང་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། གཉིས་ 
པཌོྦྷི་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ རྒྱད་ 
ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་འབྲོག་ལས་བཀའ་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ། 
འབར་བའེ་མཐའ་ཅན་གཉིས་ལས་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཏེ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ལས་འོངས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གང་གིས་གང་སྟོན་པ། ལོ་རྒྱས་ཏེ་བརྒྱད་པ་སྨོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཀུན་ཏུའམ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 

བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་ཐང་ཟིང་གི་བསམ་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་བསམ་པས་སྟོན་ན། བདག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 
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ཟུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། །གཞུང་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པའི་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་བདག་བློ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་འཆད་པ་སྟེ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚུལ་ 

བཞི་སྟེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ། སྤྱི་རྣམ། ལྡོན་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དང་ 
བཞི་ཡིན་ལ། བཤད་གཞི་ནི་རྒྱུད་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཅན་ནི་བརྒྱུད་པ་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་ནི་དག་ 
ལྡན། གུར་རྒྱན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གསུམ། བཅས་པ་ནི་བསྡུས་དོན་གསུམ། སྡིག་འཇོམས་ 
ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གཉིས། དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་ལྡན་པ་ནི་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ཡིནཏཾ། གྟཛྟནཝས་ཚུད ཝཇཀཝ་ཐའེ་སྡེམ་སྲ། .ཧུདྡ་ཏྣའི་དུཾཛུ་རྙཾཝགཉག་མཇོན་ 
ཏོགས་རྟཏཱ། །ཉ་ཐུན་ག།སཾ ཨཇྲུས་དྲན་བཏེད་ཐག།སྲ།- །ཏདག་ཝིཧཱ་ཁྲ།ུདྡ་རྔའནྣ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའེ་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་ 
དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་ཐར་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པའེ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ 
ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་གསུམ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སློབ་མའེ་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་བསྟན་འགྲོར་ཚགས་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བསྲང་བ་ 
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དང་། གཅམ་བུའེ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་འོང་འཆད་པ་བཤད་གཞི་ལོ་ 
རྒྱས་ཅན་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པ་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མིན་ལྡན། །མཁས་མཚུངས་འཛིན་ 
བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྦོངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ནྭ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས། གཞུང་བཤད་པའི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་མི་འཆད། གདམས་ངག་ 
བཤད་པའེ་སློབ་མར་གཞུང་མི་འཆད་པས། བསེ་སྟོན་ལ་རྒྱད་བཤད་མ་གནང་བར། ས་སྐྱར་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས། འདེར་གང་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ 
ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་འཆད་པའི་སྲོལ་འདི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་ལ། ཌོམྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗ ས་སུ་འབྲངས་པ་འགྲེལ་པ་ལུག ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་ཀོ་མུ་ཏེར་བཤད་པ་བཞིན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞེ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔས་བཅིངས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །གཱ་ཡ་རྷ་ 
རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་ཆེ། །ཌོསྟྷིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གསུང་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་ 
བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ལུང་བསྟན་ 
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གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བི་རུ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
ལ་ཐུག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཀའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བས། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བིརྨ་པ་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་མེད་དམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲོལ་ནུས་པས། དབང་རྟུལ་ 
གྲངས་བཤད་པ་ལ། མན་ངག་འཚད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཞར་བྱང་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག་འཆད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྒྱད་ 
འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་དང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་སོགས་ཀུན་ལ་ 


༨ ༨༨ 
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གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
བསྟོད་རྟཟྫ་ཀ་དང་། ཨུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་སྟོད་འགྲེལ་དང་བདུན་ཡིན་ 
པས་འདི་དག་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རྒྱད་སྡེའི་དུམ་ བུ་ 
ཉཝ་གུཝ་མཛོན་ཏཀཝ་། །ཉྟོང་ཅུནྣ་གཉས་ཀྱ་བཏུས་ཇེ བཏ་ཐྔ་གྲཉིསཾ། . བདག ཉེད 
བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའེ་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ་འདི་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་པ་ཞི ག་སྟེ་གཉི ས་འབྱུང་ལ། འདེ་གཉེ ལན ལུང་འབུམ་ཞེ རེ 

གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ ཅྭ་རྒྱད་དང། གུར་གྱི་ལུང་རྣམས་ལ་ རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། སྨྱ ཊིའི་ལུང་ 
རྣམས་ལ་ རྒྱད་སྡེའི་ དུམ་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྒྱད་སྡེའི་ དུམ་བུ་འདེ་ལ་ས་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིས་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 
འབུམ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། རྒྱུད་སྡེ སྤྱིའི རྣམ་གཞག་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོའི་དུས་སུ་ས་བཅད་དྱ་ཀུས་མ་ལ་བྲིས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་ག་ 
ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་དུ་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏས་ས་བཅད་དཀྱུས་ལ་བཅུག་ཅིང་། ཚུལ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། ལེའུ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ 
མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཡང་གནང་། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་ལ་འདུ་བ་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་མཐོང་ 
བས། བསྟན་བཅོས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། ལྡིང་བའི་ 
མཚན་མ་རྗེ ས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ེ སྦྲང་རྩི་འཛི་ན་པ་པདྨའི་རྩ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡི་རྗེ ས་སུ་ 
བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ཡང་བཅུག་ཅིང་། གོ་རིམ་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་ཚིག་དོན་བློ་ 
ལ་གཟུང་བདེ་བས་ལེགས་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མངོན་རྟོགས་སུ་སློང་བ་ཞེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེག་ 

ཡོཿ ད་པ་དེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ས་ཆེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ 
ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་དུམ་བུར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་བཏུས་པས་ན་དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བླ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་ པས། འདེར་ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་བཞེན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ 

ཆེའེ་ལྗོན་ཤེང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་ 
ཡན་ཆད་ནི་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་མཛད་ལ། དེའི་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོས་མཛད་ཅིང་། འདེ་ལ་ཡང་ས་བཅད་དཀྱུས་ལ་བཅུག་ཅིང་། ཞུས་དག་པར་མངཇད་ 
པ་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ ཡི། །མངོན་ 
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པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་ 
དམ་པས་གསལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མཇུག་ཏུ། ཐུབ་པའེ་ 
ཟེར་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཞུ་དག་མཛད་པས་ཐུགས་རངས་ཏེ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ནི། ཚུལ་བཞིའེ་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་གྲངས་སུ་མི་བཟུང་ངོ་། །བསྟོད་པ་ 
གཉིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་ཟཌྫ་ཀ་དང་། ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་རྗེ་པ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐབས་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོ་གནང་ 
ནས། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་དོན་གསལ། རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དང་གསུམ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། རྗེ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་བླརླིང་པས་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཁོ་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ལས། བློ་ 
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གྱུར་ནས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། གཟུ་བོར་གནས་པའི་དམ་པ་མང་པོས་ལན་མང་དུ་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་ཁ་བའི་ལྡོཿ ངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ 

ལས་མི་འབྱང་བས། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གོ་བདེ་བའེ་སྡེབ་ 
འགྲེལ་བ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ལ། དེ་ཕཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ་སོ་ལ་བསླབས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་གསུམ་ཅར་ལ་བསླབས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་བརྟན་ཞེང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 

གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ཆེན་གྱིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུལ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྩེས། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཀྱང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་བྱིངས་ཆེ་ཚིག་དོན་བརླིང་པོ་ཤེས་རབ་དམན་པས་མ་རྟོགས་ནས། །བདག་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེས་ཕུག་རྗེས་སྐུད་པས་རྒྱས་བཞིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་བླ་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་བླང་བྱ་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་འབྲིང་རྣམས་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླང་བར་བྱ། །བློ་ 
གྲོས་ཐ་མས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་འདེ་ནི་བླང་བར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པར་འདོད་པ་དེས། །གསུམ་ཀ་བླངས་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱད་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་འགྲེལ་པ་གཞན་མང་དུ་བྱང་པས་ 
འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད། འདི་ལ་དག་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། 
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འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་མཁས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དག་ནའང་བརྡོད་བྱ་མ་རྗོགས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ས་བོན་ཙམ་ལས་གབ་ཆེས་པས་མི་གསལ་བ་དང་། ལ་ལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། རང་གི ་བློའི་ཉེས་པ་དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་ཡི ན་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བླ་མའེ་མན་ངག་མེད་པར་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་བློ་གྲོས ་གསར་པའི་སྐྱེ་བོ་བསླུ་ 

བ་མང་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། 
དྲངས་ནས་གཞན་གྱི་མ་དག་པ་སྟེ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་ 
དག་པར་བྱས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དག་ལྡན་ལས། དེ་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་ 
མཁས་པར་ཡོངས་གྲགས་པས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རྣམས། །མ་རྗོགས་ 
མི་གསལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ 
ན་ རྒྱད་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །དོན་ལུང་མན་ངག་སྤངས་ནས་རང་གི་ཚིག །སྨྲ་བས་སྐྱེ་བོ་བསླ་བ་མཐོང་ 
བས་ན། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ཤིང་རྟས་དྲངས་ 
པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཞུགས་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་མ་དག་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུར་ལ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བཤད་པའིེ་ཆིངས་དང་། ལེ་འགྲེལ་སོགས་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་དཀའ་འགྲེ་བ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ཆཚུང་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྩེ་མོས་མཛད་ 
བའི་སྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་པ་ས་ 
པཌ་གྱིས་མཛད་པ་དང་གསུམ། གུར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སམྨྷ་ཊི་ལ་རྩེ་མོས་མཛད་ 
པ་སྟེ་ལྔ། ཡང་བཅས་ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་གང་དགོས་ཞེས་པའེ་གཞུང་དོན་ཕྲ་མོ་མཚན་བུས་ 
བཀྲལ་བ་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་པས། རྩ་རྒྱད་ལ་ས་ཆེན་གྱི་མཚན་བུ། གུར་ལ་རྗེས་བཙུན་གྱི་ 
མཚན་བུ་ཞིབ་མོ། སམྨ་ཊི་ལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་སྙིང་། ས་ཆེན། ས་པཌ་གསུམ་ཀའི་མཆན་བུ་ 
ཡོད་མོད། འནཾན་རྒྱུད་གསུམ་བྱི་རྣཝ་འགྲེམ་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེནས། རྒྱུན་ 
གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང་། གཉིས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་དྲུག་བསླབས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་དཀར་ཆག་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དཀའ་འགྲེལ་ཉི་འོད་དག་ལྡན་གསུམ། །སྤྱི་རྣམ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
སོགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་གཞུང་བདུན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
མཛད་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལ་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་འབྱུང་བས་གཉིས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ 
བཞེ། རབ་གནས་ནི་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་བཟང་དྲུག སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཞེ་བ་དང་། 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 25 
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དེའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་གཉེས། ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། 
ཚོགས་འཁོར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་པ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའེ་ཡིག་ 
བཤད་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། བགྲང་ཕྲེང་གི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད། སམྨ་ཊི་འེ་འགྲེལ་པར་ 
བསྟུས་འབྱུང་བ་དང་། མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི། 
མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་མེད་ཀྱང་། གུར་རྒྱན་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱྱར་པའེ་བར་གྱི་གང་ཟག་ 
ཀུན་གྱིས་གཅེས་པར་གཟུང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་ 
བླག་དང་། །མཐའ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་དོ། །ཞེས་ཁ་འཕངས་པ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ལས། རྗྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ཐབས་ཞེས་པ་དེར་ལྟ་ཞེང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐིག་ལེ་སྟེ་བཞི། བཏུང་བའེ་སྣོད་ཐོད་པ། གཟུང་བྱའི་རྫས་ལ་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་། གྲི་གུག་གཉེས། རོལ་ 
རོའི་སྟན་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། གོས་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས། ལུས་རྒྱན་བཏུང་ 
བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་རྣམ་དཀའ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སམྦྭ་ཊི་འེ་ཚིག་འགྲེལ་དང་ 
གསུམ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ 
ཏོར་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཏེ་ལྔ་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་། 

པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པར་པྲཛྡཱ་ཛཱ་ལ་གསུངས་པས་བཅཙལ་ 
ཟན །རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་དངོས་སློབ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
བའི་ཊཱིཀྐ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་དག་ལྡན་ལས་བསྡུས་སུ་བཏང་ཞིང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 27 


ལྡོན་བསྲེས་པ་ལ་གསུང་བགྲོས་ཅུང་ཟད་བསྣན་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
གྲགས་དང་ཁང་སྟོན་ཏེ། །གོང་མའི་རྗེས་འབྲངས་ཊཱིཀྐ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའེ་དག་ལྡན་ཆུང་བ། ལྡོན་ཤིང་ཆུང་བ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ཏེ་ཡིག་སྣ་བཞི་མཛད། འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་ལོ་སྤེ་པ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་དག་ལྗོན་གཉེས་བསྲེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་གསུང་བགྲོས་བསྟན་པའེ་ཊིཀྐ ས་ལ་བ་ 
དབྱུག་གྲགས་ཀྱི་དག་ལྗོན་དང་འཕགས་མཆན་བསྲེས་པའེ་ཏིཀྐ་ལེགས་པ། ཉེ་ཆེ་ལུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒེདེས་མཛད་པའི་དག་ལྗོན་བསྲེས་པ་ལ་འཕགས་པའེ་ས་བཅད་བཅུག་པའི་ཊིཀྐ། དོན་མོ་རིའེ་ 
མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་དག་ལྗོན་བསྲེས་པ་ལ་འཕགས་པའེ་གསུང་བགྲོས་ 

བསྣན་པའི་ཊཱིཀྐ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་དབོན་པོ་མངོན་དགའ་བ་ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཛད་པའེ་འཕགས་པའི་སྤྱི་དོན་དང་དག་ལྡོན་བསྲེས་པའི་ཊིཀྐ། འཕགས་པའི་གྲྭ་པ་ 
བྲག་ག ཤོག་ཐྷརྨཱ་པ་ལའི་སློབ་དཔོན་དབུ ས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་གྱི ས་མཛད་པའི་ 

དག་ལྡན་ཆེན་མོར་འཕགས་པའི་གསུང་བགྲོས་བསྣན་པའི་ཊིཀྐ། འདེས་ལྗོན་ཤིང་འཕགས་པའེ་ 
གསུང་བགྲོས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའང་མཛད། བྲག་རམ་གྱི་མཁན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཆཚུང་དང་འཕགས་མཚན་བསྲེས་པའི་ཊིཀྐ། ཤངས་བསྲེག་ 
ཤིང་བ་འདྲེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྗོན་ཆུང་དང་འཕགས་མཚན་བསྲེས་པ་ལ་དག་ལྡན་ཆེན་མོ་ 

ནས་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་འགའ་རེ་བཅུག་པའི་ཊིཀྐ་ལེགས་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡི། །དག་ལྗོན་ས་བཅད་མཚན་བུ་བཞི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་འབུམ། །ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །རྡོ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་སྟོན་ཏེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏཊིཀྐ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཤར་པ་མེ་ཆེན་མོས་འཕགས་པའེ་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་དང་། གཉན་ 
སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་འཕགས་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བགྲོས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཅོག་གྲ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་བྱས་པའེ་ཟིན་བྲིས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
ཏེ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡེ་དང་གཉན་སྟོན་གུང་པ་དང་། །སྟོན་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཟིན་བྲིས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཊིཀ་ཆེན་ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ཚ་མོ་རོང་དུ་འགོ་བཅཙུགས། བོ་དོང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཚར་བ་སྟེ། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ནུས་དཀྲུགས་པའི་ཆོས་གནང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཆུང་པ་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་གཉིས། གནས་དྲུག་པས་བྱས་པའེ་ཊིཀྐ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། ཉུག་སྒོམ་ར་བ་སོ་སྟོན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ཆཚིག་འཇམ་དུ་བཏང་བ་གཅིག དེའེ་ 
སྤྱི་དོན་བཞག་ནས་གཞུང་དོན་བྲིས་པ་གཅིག འཕགས་པའི་ས་བཅད་དང་འཕགས་མཚན་བསྲེས་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ། ཇོ་ནང་པ་ཞང་སྟོན་རྒྱ་བོ་འམ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ལ་ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་བསྲེས་པའི་ཊིཀྐ། བླ་ 
ཊིའི་ཊཱིཀ་ནས་མང་དུ་བསྣན་པའི་ཊིཀྐ་ལུང་གི་འཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཞུ་སྟེ་མོ་པ་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཊིཀྐ། ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 29 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དག་ཆུང་། ལྡོན་ཆུང་། འཕགས་མཆན་རྣམས་ 
བསྲེས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་བསྣན་པ་དག་ལྡན་སྟེ་མ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པའི་ཏིཀྐ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གནས་དྲུག་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་ 
བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་རྒྱ་སྟོན་དང་། །དཀོན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊིཀྐ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེ་བ་ཅན་པ་བླ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བྱས་པ་དང་། བོ་དོང་གྲང་མོ་ཆེའི་ 
མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའེ་སློབ་དཔོན་གུང་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་ 
བྱས་པ་བཞི་ནི་འཕགས་མཆན་དང་དག་ཆུང་བསྲེས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། འདི་དག་འཕགས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གཉེས་ཀའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པར་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་ 
གཞུང་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྲེལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཟུང་དུ་འཆད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ རྒྱད་འགྲེ ལ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ 
སྟེ། །མཆན་དང་དག་ཆུང་བསྲེས་པ་བཞི། །ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཛད་བྱང་གསལ་ཁ་ 
མེད་པའི་ཏིཀ་ཟིན་བྲིས། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་ངེས་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློ་གསལ་ 

རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་འོས་ཏེ། གཞན་ཡང་འདིས་བྱས་མེད་པ་ཡི། །ཊེཀ་ཟིན་བྲིས་དཀའ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྲེལ་སོགས། །སྔ་རབས་མཁས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་ 
བྱང་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་ཡང་། ལྕམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ཊེཀྐ། སྤང་སྒང་པ་ 
གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཏིཀྐ། དཔའ་ལུང་པ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ་ཊིཀྐ། རུས་ 
ལོའམ་ཆོས་མགོན་གྱིས་བྱས་པའེ་ཊིཀྐ། ཞང་སྟོན་རྒྱ་པོའི་ཊིཀྐ་ཇོ་ནང་པའི་གླབ་མཐའ་མང་པོ་ 
བསྲེས་པའི་ཊཱིཀྐ་གཅིག ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ། གོ་པ་ཀུན་ 
གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ། བྱང་ཕུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ། གོ་འཇོ་ཀུན་དགའ་ 
གཞོན་ནུས་བྱས་པའེ་ཊིཀྐ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་པར་པཏྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་གྲགས་པ་དཔལ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་དང་གྲགས་རིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞང་སྟོན་དང་། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས། །ཀུན་ལེགས་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །དཀྱུས་སུ་མ་ཆུད་ཊཱིཀ་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཡི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སློབ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ 
མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་དེ་དང་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། ནག་པོ་པས་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། : 


འགྲེལ་པ། རེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ། རྒྱད་ལ་མཆན་བུ་ཞིབ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་འདི་ལ། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། 2པ་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ཡོད། །སམིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནག་པོ་པའི། །དཀའ་འགྲེལ་ཡོད་དེ་འགྱུར་ཁྱད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ་ནི། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་གཅིག སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭ་རས་མཛད་པའེ་མན་ 
དྲཊ། ཐ ཐཿ་མིནྡདྲ་རྲཾས་མཛདཾ་ཐཾཐ་ཅིཤ བྱ འྲ་ཚ་གྲ༔ུམ་ཡོང་ཀྱན། ཐཀྤནྨ་ཚཛྱན་ 
དང་མ ཐུན་མི་མ ཐུན་ཅི ་རིག རའ སུ་ཡོད་ལ། བོད་འགྲེལ་ལ་རྗེ་ ས་ཆེན་གྱི་ཁོག་ ཕུབ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཉུང་ཇུ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་བོ་ཆེའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་གཉིས། 
མངའ་རིས་པ་གསལ་རྙིང་། ས་ཆེན། ས་པ་གསུམ་གྱི་མཆན་བུ་རེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། 
རྫོང་ཆུང་པ་ ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་གཉེ ས་ཀྱི་ཊྟི ཀྐ་རེ་དང་བཅ ས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱད་ སམྨུ་ཊི་ 
ཟི །ླ།ཀ | |ླླ|ླྲ 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱད་འཆད་ཚུལ་ལ་པའྲེ་ཏས་སྨོ་ 
བཏགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དང་། རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འཆད་ཚུལ་དང་། རྒྱད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
སམ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བཤད་པའམ། རྒྱད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་ 
པའམ་ཚོག ཀ་ངོ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉེ ས་པ་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བ ཤད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་མོད། དེ་གཉིས་ནི་འཆད་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་ 
མ་གོང་མ་དག་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱད་དོན་ཕྱོག ས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མཐའ་དག་མུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ 
མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་ 
མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་གངས་རིའེ་ལྗོངས་ 
འདེར་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའེ་ 

ཚུལ་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། བླ་མའེ་ 
མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱས། བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྔོག་གཞུང་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ལས། མཚོ་སྐྱེས་མིང་བཟང་ཤརནྟི་པ་ 
ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་དང་མཁས་སུ་རེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ 
མཐོང་ནས། །ླ་མའེ་གསུང་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཏིཀྐ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སླ་ཊིའེ་ཏིཀའེ་འཆད་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས། འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་མང་པོའི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། རང་ལུགས་ཁའདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ་ནོར་བརྒྱུད་པ་ 
ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གསང་མཛོད་དུ་མའི་ལྡེ་མིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ས་སྐྱ་པ་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །མངོན་རྟོགས་སོགས་མཛད་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 3ཿ 


འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བརྒྱད་པ་མ་ལུས་པའི་ལུགས་མངའ་བ་དང་། རང་གི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ནི། མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཟུང་བ། 
མན་ངག་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའེ་ རྒྱད་སྡེའི་བར་གྱི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པར་དོན་ 
གཅིག་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་པར་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད། །མང་ཕོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མདོར་ 
ན་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ནས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ། །ཐ་དད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
དང་དེ་ནས་བཤད་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ 

ཐོབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱང་། སྔར་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པར་མདོ་རང་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཆེན་པོའམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
འདོད་པའི་བ ཅུ་གཅེ ག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ ས་དེ་སྐབ ས་འདི་མ བར་ ཐུག་གི ་འབྲས་ བུར་མི་འདོད་ ཀྱང་། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བར་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉེས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཉེས་ 
ཀ་དགོངས་པ་མཐུན། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་ལ་ 
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འཁྲུལ་ནས། །གྲངས་དང་མཚན་གཞེ་ནོར་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའམ། ལོངས་ 
མ་ཡིན་པར་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པར་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དུ་མ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའིེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་ 
མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ 
དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའེ་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཐབས་དེ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཐར་ལམ་མ་ཡིན་ 


པའི་ལམ་ཞེས ་པའི་མིང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་གཉེས་སུ་ 


༤ 


ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ལམ་དུ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལམ་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་ 
ནས་དབྱེ་བ། སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ངན་འགྲོ་ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད་པའེ་ལམ། བདེ་འགྲོ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ལམ། ཐར་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཐར་པ་དང་ཞེ་འགགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའེ་ལམ་དང་། ཐར་ 
པ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་ཀྱང་སྲིད་པ་འདོད་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནས་པའི་ལམ་ལྟ་ 

བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་དེའེ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཆོག་གཅེར་བུ་པའེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་འདི་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ཡང་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
དང་། ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཐབས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་ཉན་རང་ཡི ན་ལ། 
མིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ 
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དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ལས། ཚགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲབ་པ་ནི། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་དེའི་དབབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་བཞེའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་གླབ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཐར་བའི་ 
ལམ་དངོས་ལ་ཞུགས་པས་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཐར་པའེ་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་མངོན་མཐོའི་ལམ་ཡོད་པས་འཇིག་ 

རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་ཡོད་ 
པས་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའེ་ཐབས་ 
ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐོབ་བྱ་ལོངས་སྐུ་དབང་ཕྱུག སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱབ་འཇུག ཆོས་སྐུ་ཚངས་པ་སོགས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
མལ་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཆེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ལ་ 

བརྩོན་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཙམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱབས་གནས་སུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པས། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐོབ་བྱ་དང་། དུག་གསུམ་ལམ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དག་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 

ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་མིང་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 3ྱ 


པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའེ་གཞུང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྡེ་སྣོད་དང་གྲབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་མ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་འམ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ཆོག་གི 
གཉིས་ཀ་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་གྱི། འབུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བྱས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཆུད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 

དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སོགས་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གོལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ནི་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དྲང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ཏེ ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཞེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅི ང་། མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། 
མཐར་ཐུག་འཁོར་བའིེ་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ལམ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའེ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ཤེ ས་ཤིང་། དེ་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་པོ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལམ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྟོན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདི་པའི་ལམ་སྟེ། 
མདོ་ལས། ཟུག་རུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ཡི། །ཟུག་རྔ་ 
འབྱིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
དག་བདེན་པས་ཁ་དྲངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་རྫུན་པའམ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའེ་ལམ་སྟེ་དྲང་དོན་རུན་པས་ཁ་དྲངས་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། 
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དབྱེ་བའེ་གཞེ། དབྱེ་བའེ་དོན། གྲངས་ངེས་པ། མིང་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཅཙམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་པའེ་གདུང་བ་ཆུང་བ། དེ་སྤངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོའི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 

གསུངས་ལ། གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའེ་གདུང་བ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མ་སྦངས་པར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

གསུངས་ཏེ། སམྦྷ་ཊིའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་གཉེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
རྡོ་རེ་ཐེ ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ སྐྱེ་བ་འདི འདེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་ བ་འ དེའི་ ཡོན་ 
ཏན་དམ་པར་གྱར་པ་ སྟོབས ་དང་ མི་ འཇིགས་ པ་ལ་ སོགས་ ཐ་ སྟེ། ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ ཕུན་ཚོག ས་པ་ཉིད་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ 
ཏཾ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་མདོ་སྡེ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ེ ཞེ ོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད། དཔེ ར་ན་ཀོ་ཊ་བ་དང་། སཱ་ལུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ 

ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསང་སྔགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་འདོད་པའི་ 
བས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པའི་གདུང་བ་ཆེ་བས་གང་ཟག་དམན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པར་མི་བཟོད་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ལ་གསང་ 
སྔགས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པར་བཟོད་པས་ཐབས་སམ་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ན་བུད་ཤིང་ཆུང་ངུ་ལས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། 
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མེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ 
ལྡན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱར། །འཁོར་བའང་ཞེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
པས། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
པར་འཕགས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁོར་དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤང་བྱ་འཕོ་ 
བའིེ་བག་ཚགས་སམ་ཤེས་བླའེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས། དེ་བཅུ་གཅིག་པས་མ་སྤངས་ལ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའམ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཐོབ་བྱ་ནི། ས་བཅུ་ 
གཅིག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 

རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ལ། བཅུ་གསུམ་པས་ཐོབ་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། སྦྱང་གཞི་ནི། 
རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ཡང་ 
ཉེ་ རྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་ ྒྱའི་རྟན 
འབྲེལ་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱའེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་མེད་པས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའམ་མ་ཐོབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་ཉེ་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ལུས་པར་འཛོམས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ ས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ་སྡེ སྣོད་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེ ས་པ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ སྟེ། སྔ་མ་ སྱ དང་ཕྱི་མ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་སྤོང་བའེ་ཐེག་པ་དང་། གཞི་མི་སྦོང་བའེ་ ཐེག་ པ་གཉིས། རྒྱའི་་ཐེ ཐེག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ ཐེག་ པ ་གཉེས་ ཞེས་ བཤད་པ་ སོ་སོར་ངེས་པའིེ་མིང་ སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པ་དག །སྟོན་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱ་ 
འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་ 
གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བྱས་ 
ནས .རྣཾདྲ་ཐེག་པའི་ཁྲམ་ཏིག ཀླ་མ་ཐཛཾཾཛྙཱཝ་ཞྒ་འཐུཇ་ཐཱནཿབུསྲཾ། ཞྡེས་གྲུནུསྤ་དྤ 
ཕྱིར། གསུམ་པ ་དབྱེ་ བ་ས་སོའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ལ། གཞིེ་སྦོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་ ཐེག་ པ་དང་། གཞི་མི་སྤོང་བ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གང་ཞེ ག་འཁོར་བ་དང་ རྨྱ་ངན་ལ ས་འད ར།་ང། ར་གང་གིེ ་འགྱར་ 

བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞི་སྦོང་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའེ་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རྒྱའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི སྱིརགཞ་ཞསཔའི་སྒྲ་ད་དོནརྣམ་པ་ལྔལ་འཇུགསྟེ།རྒྱུ་རྱེན་གནས 
དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཡོངས་བཟུང་བ་ལ་གཞི་སྒྲ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། འདིར་རྐྱེན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། བསྡུ་ན་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཉི སོ རྐྱེན་ ཐ་དད་ ཀྱི་དབང་གི ས་འཁོར་བ་དང་ མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པ་གཉིས་གའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་གཞིར་གྱར་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ། འི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དྲག་ཟིན་གྱི་བར་གྱི་མཚོན་ཆའམ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་ཕུག་པ་དང་མ་ 
ཕུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་གཟིེ་བརྗིད་འབར་བ་ 
ཡི། །འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་བལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནེ་སྦྱོར་བྲལ་ 
འགྱུར། །འཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ 
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ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་ 
པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་ཡོན་སྤངས་པས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་ 
མཐུན་པར་བལྟས་པ ས་འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི ས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སློབ་སྤིངས་ལས། ཡུལ་དང་དུག་ 
མཚུངས་དང་པོ་སྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་ 
རྩབ་ལ་མི་ཟད་པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་ནག་འཐེབ་པོར་ 
བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློགས་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ་ན། དེ་ལས་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་ཏེ། གཞི་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ 
ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ 


གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། །སྐོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བ ཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཐབ ས་ཁྱད་པར་བ་ཞི ག་ཡི ན་ལ། གཉེ ེར་ 
པ་ནི། ལུང་ཐ་དད་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། གནས་སྐབས་བཅུར་ 
འདུས་ཏེ། དབུ་མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སྟོན་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
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རེགས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། དེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ཞེང་། དེས་དངོས་ 
གཞིའེ་ཉམས་ལེ ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་འབྱུང་སྟེ་ 

རརར ྤྱོད་ཀྱ་ ས་དང་། དེས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ། དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་དག་ས་བདུན་ཐོབ། 
དེས་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
ཡིན་པས་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ། དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ལྟར་ན་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་མོས་པས་ སྤྱོད་པ་དང་། མ་དག་ས་ 
སྐབས་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ 
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དཾ ། སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ 
ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་ 
དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབྲིང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟ་མས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ན་ 
ྒྱའེ་ཐེ ག་པ་ཞེ འེར བྱའོ། ། གཉེ ས་པ་གཞི་མི ་སྤོང་བ་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ 
ལ། གཞི་མི་སྦོང་བའི་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། རྡོ་རྗེ 
རཾག་བྲརྣ་རྨམཛ་གག་ཁྲ། ཌསཾཿཐཾྲཛུ་ཁྲུཿ་ཐཿཛུསྔ་ཐཉྟར་པའི་ཞཱན་ 
ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
ཞེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིན་པ། དེ་མི་སྦོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
གཞིའམ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྤང་བྱར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་ཀུན་དཀྲི ་ 
སམ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
པས །ྫི་ 


རྣམ་གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཟས པས ཇས 
ཕྱིར། འོ་ན་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞེི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 2 
རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སོ་ 
སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ནི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཅེས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་བསྟེན་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བར་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅྷ་རྒྱད་ལས། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་ 
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བྲ །སྣལ་མ་ིརིན །།སག་ཅུཅས་བཏཆོན ༨ བླཉཐ་མ། 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ་ 

འདོད་ཡོན་ལ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདད་པས་བསྙན་བྱ་སྟེ། །རངགི་ལྷཡི་སྦར་བ 
ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱང་བའེ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །སྔགས་ལས་སྦྱོར་བ་ངེས་ 
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བྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་གྱིས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྣམས་ངོ་ ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
པས་འཆིང་བས་ན་རྟོག་པ་དེ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་ 
བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དག་བས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བརྟེན་བྱ་འདི་དག་ 
བརྟེན་པ་ཉིད། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའེ་ 
དུས་ན་ཡུལ་གྱིས་གནོད་ནུས་པས་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཚར་བའེ་དུས་ཞེས་ 
བྱ། བར་དུ་སྟོབས་མཉམ་པ་ན། རེས་ཕན། རེས་གནོད་པ་འབྱུང་སྟེ་སྣང་བ་ 
ཁྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅེས་པའི་མིང་ 
འདོགས་ཤིང་མཐར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་ 
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འཛིན་ནི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཅེ ར།་ང།འེ་ 
མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ 
ཉིད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མནྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའེ་དོན་གྱིས་ 
རོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་བར་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་དང་ལམ་དང་ 

འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 

ཉེས་བྱ] གསཇུཐ་ཞུསྤཝན། ཧྲཾན་རྫགསཉེ་སཇྔཐྲ ཁུག་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
འབྲས་བུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ། འབྲེང་ 
གི ས་བར་དོར། བ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱན། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ 
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ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། གསང་ 
བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ 
དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བཞེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་འཁོར་ 
དམ་ཆིགས་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ན་འབྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་འབྱང་བས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ 
ཟོབ་པ། །གལ་ཏྲེ་རལ་འབྱོར་དེ་བརྩོན་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །སོ་ 
སོ་ སྐྱེ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པའམ། འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའམ། འབྲས་བུ་དང་ཉེ་བས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིས་འདོང་བས་ན་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། འདེར་འདོང་བས་ན་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། བྱ 


འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་སྟེ། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདིར་ཕྱིན་ཟིན་པས་ན་འབྲས་བུའེ་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དགེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ 
གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ལ། རྒྱའི་ཐེག་པ ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་མ་འདུས་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ནི་མེད་ 
ལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ 
སྔ་མ་གཉེས་མཚན་བརྗོད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
འདེར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། །ལྔ་ 
པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། གསང་སྔགས་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཌྟུ་ན་ཤྲིས་མཐའ་གཅིག་གསལ་བ་ལས། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྟོགས་ 
བྱ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས། ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་གཅིག་ནའང་ཐབས་ 
བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དོན་གཅི ག་ཅེ ས་པ་པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་བ་དང་། ྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་བ་གཉེ ོར་ 
ཅར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་བྱར་བྱེད་ཅིང་། གཉེས་ཀས་རྟོགས་ནུས་ 
པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ 


ཅིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་དང་། ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དོན་ 
གཅིག་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རི ར། ས་གཉེ ར།་ ཁ་རོ་ལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་གཉེས་ཅར་གྱི་གཞེ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྨོངས་མ་ 
རྨོངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཁུད་པར་དུ་འཕག ར།་ ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་ཆོ་ ས་ཉིད་དཔེའེ་ཚུ ལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེ ས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་པའེ་རྟོགས་ཚུ ལ་ལས་གསལ་སྣང་ཆེ ས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་ལ། དེ་ 
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ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཤིང་། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་མ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེར་ལྡན་པ། །དཔྱད་དེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཅིང་། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཐབས་ 
སྨད་ནས། །མི་འཕོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཐབས་མང་ཉུང་གི ་སྒོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 

སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབས་ 
རྒྱད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་ཉུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ཐབས་མང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལས་ 
མཆོག །འགྲོ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མགོ་དང་རྐང་ལག་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ 
དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་དེ་ཆུང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་ 
ནི་ཐོབ་མཛད་པའེ། །དམ་པའེ་དོན་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྩ 
རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཐད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་བས། 
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དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། འབྲིང་གིས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བཅུ། ཐ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་འབྲས་བུ་ 
འགྱབ་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་ནི་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི། འབྲེང་ 
གིས་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྒོ་ རྟུལ་ གྱི་ སྒོ་ནས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐིག་པ་ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་ 
བས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
དོན་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞེ་པོ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གསུང་རབ་དང་སྡེ སྡེ་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ངི ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་དང་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་ 
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སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ 
ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱུ་དྲ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ 
ཡ་པ  པ་ རི་  ་ 
སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ ས་ཁྱད་ 

པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ནི་རྨོངས་མ་རྨོངས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མེད་ཅི ང་། གང་ཟག་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ཐབས་ཀྱང་པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དཀའ་བ་མེད་པའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་སྦྱོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་ཚོ་ ང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ། །ཞེ ཟྨ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ་: ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ 
བཞེ་པོ་ཆ་འདྲ་བ་ཅམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཉན་རང་དབང་ 
རྟུལ་ཕར་ཕྱིན་པ་དབང་འབྲིང་། གསང་སྔགས་པ་དབང་རྣོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའེ་རྨོངས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་དཔེའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 

མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བའི་ལུགས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 65 


གནས་སྐབས་སུ་དེ་མཐོང་བ་མེད་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་ 

བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལ་མེད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ 

ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཕགས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་ 
ངུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་པ། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་པ། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཡུང་དེ་ 
དག་འདོད་ཡོན་གྱིས་འཕགས་པ་འཆིང་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་ཚུལ་དེ་བཞེན་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ཡི་དོན་ནི། མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གཉེས་འགོར་བས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཞན་ལས། 

ཚེ ་འདེའམ། བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
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ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་སྦྱོད་པ་གནང་ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
མ་གནང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འདོད་ 
ན་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་སྟེ། དཾ 
དག་ངེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ། མི་འདུ་ན་སྡེ་སྣོད་ལོགས་པར་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ལོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བ སུ་ན་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ 
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ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་ཀྱི། །དཔུང་བཟང་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ང་ལ་ 
ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཛོ སྒུལ་བ་ སོག ས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་དངོས་ སུ་སྟོན་མི ་ནུས་པ་ 
ནི་ལུས་རྒྱས་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལྕེབ་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤི་བ་ན་དེ་དག་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྲོག་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་ 
འོང་ངོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའང་ངན་སོང་དུ་མི སྐྱེ་ 
བའི་གདེང་ཐོབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟུང་བས་ཅི་ལྟོ་སྟེ། 

ལས་དེ་ངེས་པར་བྱ་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉམས་སོ་ཞེ་ 
ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བྱམས་པས་བཤད་པས་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་ནི་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ལ། གསོད་པ་དང་དགུག་པ་ 
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སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་སམ་བདེ་འགྲོ་ 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེན་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྗོག ས་རིམ་དང་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བསྒོམ་ཤེ ས་ན་གྲོལ་བར་ རྒྱད་སྡེ་ལ ར།་ 
བཤད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་མུ་སྟེགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་འཆེང་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུའང་ 
འགྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས། །རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཐ་ 
དད་མིན། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསོད་པ་དང་། དགུག་པ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ན་འཚེ ་བར་འགྱུར་བ་ངེད་ཀྱང་འདོད་ལ། 

གང་ཟག་མཆོག་གམ་མཆོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བློས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མ་ཟད། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ཀྱང་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 69 


སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་དེ། རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་ 
པའི་བྱ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཅང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
212 ྫ 8 ་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གསང་སྔགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཚེ ཤཱི 
འདེའམ་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་མུར་ཆེས་པས་འབྲས་བུ་ 

དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དགོས་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་པོ་ 

བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག ཆེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་ཅེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་ 
དབང་བའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ། །རེག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད། འདིར་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བཞེད་བ་ཡིན་ཏེ། དབལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐུན་པར། བཅུད་ལེན་གྲུབ་པར་གྱར་པའེ་ཚེ་ ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་དང་ 
མཐུན་ཞེང་། གསང་འདུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་དེས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དེའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའོ། །ཞེ ས་པ་སྔ་མ་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ ཐུན་ན། བླ་མེད་ 


ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེས་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༼1 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱ་ནུས་ཤིང་། ཡུན་ཐུང་ངུས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
དག་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་བས་ན་ཡུན་རིང་བས་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཐུང་ཡང་ 
ཚོགས་རྗོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་སྐོར་བ་བདུན་བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་ཚོགས་ 
འདུམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱ་སྤྱོད་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེ ག་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ལ་ཁྱད་པར་འཕག ས་ཆོས་བཞི་ 
པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
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འཕགས་ལ། བླ་མེད་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་མོད། དེ་ད་ལྟ་སྤྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཱ ཏང ཨེམ ཏྣནད་ རྣན།ཐང་ུ་ོན་ 
གསང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་བསྲང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་། མ་ 
བསྲུང་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྙིགས་པས་གསང་སྔགས་སྤྦྱོད་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྙེད་དཀའ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ 
དང་ལྡན་པ་རྙེད་ སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག ས་བསྲུང་ 
དཀའ་བས་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ན། དམ་པའེ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ནས་གསུངས་པའེ་བསླབ་བྱ་ཡང་བསྲང་དཀའ་བས་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ཆོས་གཞན་ 
པས་གསང་སྔགས་འགྲུབ་སླ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད་པས། གཞན་ཡང་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུས་མཐར་དངོས་གླབ་མི་ཐོབ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། རྱ 


སྟེ །ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁག་འཐུང་མངོན་བྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་ 
བྱས་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་ཏུ་བསྡུད་པ་དང་། །སྐུ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ཡི 
སྔགས་ཐེག་པ་སྤྱད་བྱ་ཞེས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྨྲ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པས། དེ་དག་དང་ལུང་སྒོ་ 
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བསྟུན་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པའི་ཚུལ། འདོད་པ་ཁམས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པའི་ཚུལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལ ས། དེ་དག་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཆེ དུ རྒྱད་སྡེ་བཞི ར་ 
བཞག་པའ་ུམ། ཨནྟ་ཁག་གི་དོན་ཏཏྔ་འཛུག་རུཝ་བྱ་སྒནས་རྒྱུད་སྡ་ 
བཞེར་བཞག་པའེ་ཚུལ། རྒྱད་སྡེ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞེར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཏེ། འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
ད་ཏཏཾ།། དྭགས་ཐཿ་ཏང་དུས་ཅཾད་ཐཾ། ༡ བོནས་ར་ན་ཐཏྱ་ 
པ།། །ཅཿཐུཿཏངཿཱནཔ་ཡིན། །ཇམ་འཇོག་ཚུམགསུམནུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བ ཤད་ན། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའེ་གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། མིང་གི་དོན། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ ས། དེ་དག་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཆེ ད་དུ་ རྒྱད་སྡེ་ 


བཞེར་བཞག་པའེ་ཚུལ་སོགས་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་པའེ་ཚུལ། རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེ་སྡང་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་སྙོམ་པ་སྐབ ས་ཐོབ་ཀྱི་ག སུམ་ཀའེ་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དུག་ག སུམ་ཆོས་ སུ་ སྨྲ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ ས། དེ་དག་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ 
རེ ོ་ྱུ བྱ་བའི་ རྒྱད། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ བླ་ 
ན་མེ ད་པའི་ རྒྱད་དང་བཞི་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཞི ཌི་ཨཛ བླ་མེ དྭ འདོད་ 

ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེ ན་པོཊ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བ་ལ་ 

དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དགོས་པ ས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱག་ཆེ ན་ཡེ་ཤེ ས་འདོད་པ་ 
པས་ །ཁ ཐོ་ཡིག དསོ་ ་ཚུ་ཐོ་སླཝ་ 
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མཐེང་གའི་མདོག །རྙེད་ནས་འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བ་ལ་དེ་དག་ 

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་ 
པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ 
ཤོར། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། །གསོད་པ་གསོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གསོད་པ་དག་ལས་གྲོལ། །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དགོས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་གྲབ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེ་འུ་བཙོང་དང་ 


སྒོག་རྔོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ 
ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟ་འོ། །ང་ཡི་ 
མངགས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་ 
དང་། །འབླ་མར་ཚིག་མ་དར་བའེ་འོ་སྐོལ་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུ་ཁུས་ 
བྱས་ནས། །འཕྲེང་བ་མར་མེ་བདུག་པ་བསྟོད་པ་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་ 
བཤོས་ཕུལ་ནས་ནི། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
བརྩམས། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། བུ་གཅིག་ལུས་དག་པར་ནི་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱུང་བ་མི་གསུངས་ཏེ། ཅམཆང་ 
བདེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྱུང་བ་རྗེས་སུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དུག་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དགོ་ ས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་ 
འབྲོར་གྱི་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་ 
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པོར་འདོད་ཚགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 

པའི་ཉམས་ཅན། དུམ་བུ་གཉེས་པར་ཞེ་སྔང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ལྷ་ཐམས་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན། དུམ་བུ་གསུམ་པར་གཏེ་མུག་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ཉམས་ཅན། དུམ་བུ་བཞེ་ 
པར་མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་པའེ་ཆེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣ་ 

ཚོགས་པའེ་ཉམས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ཁུངས་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའང་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ཉེད་བཞེད་པར་བར་མ་ཆད་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱང་བས་ན་གློ་བུར་གྱི་གྲུབ་པའི་ 

མཐའ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཏམ་ 
རྒྱད་ལ་ལུང་ཁུངས་མི་དགོས་པ་མཁས་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། གཏམ་ 
རྒྱད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས། མཆུའེ་རྣམ་འགྱུར་ཉུང་ན་ 


རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 9 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་པ་དང་། འབྲིང་ཉི་འོག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། མདུན་དུ་རས་ 
བྲིས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་བཟླས་པ་བྱེད་པ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྒྱད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷའེ་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རབ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི། མདོ་ 
ལས། ལས་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད། །བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ 
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ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། བདག་ལ་མ་བསྟིམ་པར་དེའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ 
དེ་བླླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་གྲོགས་པོ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །གྲོགས་པོ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་འཛིན་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲ་ བར་ལྷ་གཉི ས་ཀྱི་བ སྐྱེད ཆོག་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་པ་དག་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ 
ཀྱང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཾྭསཾཐྦནྣ་མཿབྱིན་རྲུདྲ་ཀྱེ་ཐུསདྲ་ཚོག་གཙུདྫཾསཏི། ཐཱ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ། །དམེགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ནི། །རང་ 
ཉིད་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཇྲི 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
འགྒུག་།ཉས་གསུངས་བའི རྱིག ཐེག་པ་ཅིན་ཐོ་དྭབུ་སེམས་གཉེས་ཀྲུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ག ཟུང་འཛིན་གཉེ ས་ཡོད་ཅི ང་། དོན་དམ་པར་ག ཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དང་། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འདོད་ལ། དེ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་རང་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་དུས་ 
ནམ་ཡང་དམ་ཡེ་མི་འབྲལ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
བྱ་བའི་ རྒྱད་ཅེ བཿ བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ རྡུང་མ་ལོག་པའི་ལྷར་དམི གས་པ་ 

དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པའོ། ད བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེ ས་པ་ནི། བདག་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དམི ག ས་པའོ། ། རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི། རང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་དུ་ 
དམིག ས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་བདེ་བ་མཆོག་ 
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ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ། འི་རྒྱད་ 
དུ་ནི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཅི ང་། 
གསུམ་པ་ནི། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་། ཤརནྟི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཉག་པྲནྟཱ ་ཇཛོ་ལའི་ སྤྱི རྣམ་དང་། ཡིེ ་གེ་རྙེ ་རྙིང་པ་འགའ་ 
ཞེག་ལས་ནི་སློབ་དཔོན་ཅི་ལུ་པས་ མཛད་ པའིེ་ བཀའ་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཤེ ས་རབ་གླབ་་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅེ ས་འབྱང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ 
ཟག་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ བ སྟན་ཅེ ང་། འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྦངས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ ་བཞེར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སམྦྷ་ཊི་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་བཞེར་གནས། །ཞེས་ 
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ཆགས་པས་ཆགས་པ་འཇོམས་པ་ཤིང་གི་སྲིན་བུ་དང་། སྡིག་པའི་ཕྲ་གུ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན། མཛོད་ 
ལས། གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། དགོད་དང་བལྟས་པའེ་ 
འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་རིགས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཅམ་གྱི་ཆགས་པས་ཆེམ་པ་ཡོད་ 

པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆིམ་པའེ་ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀར་པོའི་ 
རས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་བལྟ་བ་ 
བྲི། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམས་བག་དང་ 
བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་ 
བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མཛེས་མ་འཇེམ་བག་དང་བཅས་པ་གསང་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་དགའ་བ་བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་ 
དགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པས་ཆེ མ་པ་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
ཕན་ཚུན་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
རྒྱད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡུད་ཅམ་འཛུམ་པའེ་བཞེན་ 
དྲ་བི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའེ་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་པ། །མཚུངས་ 
ཡེད་སྐུའི་ནཊ་ཏུ་ཏཱད། (དྲེ་ན ཟླ བཐ་ཝཉ་ཡུམ། །ཞིསཐཱནྲ མྱན 
རས་གཟིགས་དབང་དཔའ་བོ་ནི། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་འཇུག །དུང་ 
དཿ ར་ཐ །དབུ་ཝ་ཐིད་ཏ་རག་མེད་ཐཱ།གྒསཾཧྲ། [ཁྲཧྲཾན་ཏེ་ཐ 
ཅམ་འཛུམ་པར་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སྒྲོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་ 
རྫ 8 ླ། |ླླ|±ྫཔླཿ 
ལྡན་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་བལྟ་དགོད་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལག་བཅངས་ཅམ་ 
གྱི་ཆགས་པས་ཆིམ་པ་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ལག་ 
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པ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པའེ་ཁྱད་དགའམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 

ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས་ 
པར་བཞག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །དབུས་ 
ཞྱ་ཧང་གྷཾ་ཙཾསོཧཾ། ར་ཐན་མགོ་རྩན་ཏང། ུམ་ཐཿཿ་ཀྱུ 
ལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་དང་། ཡང་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ། །བསྟེམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀྱི་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་པས་དེའེ་ 

ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལས། བྷོ 
ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་པས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོད་ 
དང་ལྟ་བ་དག་གི་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་ 
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རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་སྦྲགས་པ། །ཞེས་དང་། 
གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉེས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སམྨྦ་ཊི་ལས། བདག་མེད་ 
ཉྱཞུ་ཅགྒ་མཐ བྱན་ཞཊན། _ །དགའ་བྲམ་གཉེས་གྲཉེས་སྙམ་འཇུག་ 
པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་སམྦུ་ཊི་ལ་ 
བརྟེན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཧྷ་ཝ་ཐྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་སྟེ། ལུགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏའི་བཞེད་པས་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ནི་རྩེ་མོའི་བཞེད་ 
པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
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ལ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ 

གསུངས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། ལུས་ལ་ས་ཡིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་ 
སུ། །ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་བར་དུ་འདོད་ 
ཏེ། །བར་དུ་མཉམ་གཞག་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། །སྒྲ་མེད་དབུ་བ་མེད་ 
པ་ཉེ་རེག་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཡང་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ། །གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ཟློས་དགའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལེན་བ་ལས་ནི་ 
ལོག་པ་དང་། །སློང་མོའི་ཟས་ཟ་ལྷ་ཡི་ཟས་ལ་བརྩོན། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ 
གསང་སྔགས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། སོར ་ཀའི་ མི་ ཆེན་ མཆེད་ 
པའེ་མེ ་ལྕེ ་ཡིས། །མ་ སྒྲིབ ་བཞེན་ དུ་ཆང་ ཆིང་ ཀུན་ བསྲེག་ ལྟར། །བཟླས་ 
བརྗོད་མེ མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རླུང་གིས་ སྤར། །བརྩོན་ འགྱས་ ཆེན་ པོའི་མེ་ལྕེས་ 
སྡིག་པ་བསྲེག །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་རིགས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་ཕོ་མི་ནུས་ཤིང་། སྨད་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའེ་ 
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གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙཅོ་བོར་བྱེད་པ་སྨད་ནས། ནང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བའང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་བག་ 
ཅམ་སྟོན་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་ 
འམ། །ཡང་ན་ཤུ་གུ་རྣམ་གཉིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་རྟག་པར་ 
བྱ། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་མཉམ་སྦྱར་བར། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱ་ 
འོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྟེ། །དམིགས་པ་ཅན་ནི་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་བྱ། །སླར་བསྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་མི་ནུས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའེ་ 
བདེ་བ་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའེ་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ 

གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། 
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པཿ 1111 2111 
ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། སེམས་མ་བཞེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚུལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
སྲས་པོའི་ཚུལ། སྒེག་སོགས་བཞི་བཙུན་མོའི་ཚུལ། མེ་ཏོག་མ་གསོལ་ཁ་ 
མོ། བདུག་སྤོས་མ་གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ། མར་མེ་མ་ཕོ་ཉ་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ 
བྲན་མོ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོག་པོའི་གཙོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གསོལ་ཁ་བ། 
རོ་རྗེ་ལྕགས་སྤྲོག་ཕོ་ཉ་བ། རྡོ་རྡེ་འབེབས་པ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འདིར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 

དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
འདུས་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཁྲིམས་ནི་འདའ་དཀའ་མི་ 
ཕྱེད་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །མཚན་མ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམངས་རིགས་གཙང་སྦེ་ 
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མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་། བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། རྣམ་རྟོག་ 
ཤས་ཆུང་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་། སྨད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའེ་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ 
ལས། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟའི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། །ངན་ཟོས་ངན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེས་པ་ 
དག་ཏུ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་ 

མཛད་པར་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཕྲན་ཞིག་ལས་ཀྱང་། བྱ་བ་ 
བྲམ་ཟེའི་གཅང་དང་བསྟུན། །སྤྱོད་པ་རྗེའུ་རིགས་དེ་ནས་ལྷག །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་མང་། །གཞི་དམ་པ་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཞན་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པར། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
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པའང་ ཡོད་ཅེ ཅེས་བུ་ སྟོན་ གསུངས་སོ། །དབྱེ་ཚུལ་གཉེས་པ་ནི། དུས་ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་ཏེ་བཞི་ 
ཡོད་པའེ་དབང་གིས། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱུད་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དུས་ནི་རྣམ་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་ལས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞེར་ 
གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་། དབང་དང་། ལམ་ 
བཞེར་ངེ ས་པས་ན་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེ ས་པ་ནི། དཔེ ར་ན་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་དམན་མཆོག་གི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་ 
མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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པ་མིང་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
ཇོ བཞེན་ བསམ་གཏན་ ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་ ལས། རྒྱད་ འདི་ནི་ ཕྱི་ལུས་ ངག་ 
གིི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའེ་ འི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི ཐེ ཐཾ ས་དོན་ལ ས། རྒྱད་འདེ་ནི་ག ཙང་སྦྲ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་སྨད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འགའ་བར་སྦྱོད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ 
དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། རྒྱད་ འདི་ནི་ཏེང་ང་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་དང་། སམྦཱ་ཊི་ 
ལས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཞེ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གསང་བ་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། ། རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་ 
བའང་ཤེ ས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཕྱིའི་རྒྱད་དང་ནང་གི ་རྒྱད་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ བྱ་སྤྱོད་ གཉིས་ 
ཕྱིའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ནང་གི་རྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ ས། ། རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ཇོ0811༔189 ¡[| ¡ླ 
བོར་སྟོན་པ་རིགས་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱད་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དུ་བ ཐཾ ས་ནས་གསུམ་དུ་བ སྙན་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོཿ འི་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
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ཤི ན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་། ཡེ ༨ཤེ ས་རེ མས་དཔའེ་བདེ་བ་མེ ད་པ་དང་། བདག་ 
དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ལ་བཞུགས་ སོ། ཞེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ལ་ རྒྱད་སྡེ་ལྔར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིའི་བྱ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ལ་དགོཿ ངར། ་ནས་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ཅེ ས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཙ་ མ་ཡི ན་གྱི། ངོ་བོ་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ཡིན་པས་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གི རྫེ །ཞེས་རྒྱད་སྡེ ་བཞིར་ 
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གསུངས་པའི་ ཤུགས་ལ་ལྔ་པ་སྟོན་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ན། བྱ་རྒྱད། 
སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་གཉེ ས་ཏེ་ཝྔར་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་བྷ་དྲ་སོགས་ 
བཏད་བྲཛཱཿ་ཐཱ།ཊྲན། རྱཿམནྡརྔཾུ་མགྲཉེས་གྲཐསྲ་མིདྤུ་ 
རྒྱད་དུ་འདུས་པས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་དེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། དངོས་གླུབ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ལུགས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་ 
དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པར་འདོད་ལ། བདེ་མཆོག་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ 
ཡུལ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པས། ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱད་གཞན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་། རྒྱད་གཞན་རྣམས་སྔོན་ལོངས་སྐུས་གསུངས་ 
པར་མ་ཟད་ཕྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པས་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ནི་ 
ལོངས་སྐུས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པས་ 
བརྡའ་དང་སྒྲ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསལ་བར་མ་བྱས་ 
པར་སྐད་རིགས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐད་དུ་གནས་པའམ། མིའི་ 
སྐད་དུ་གནས་ཀྱང་བརྡ་རྙིང་པར་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བས། བླ་མའེ་མན་ངག་ 
མ་བརྟེན་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ རལ་གྱིས་བ ཤད་དུ་མི་བ ཏུབ་པ ས་ན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པ་ཤརྟི་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མ་ 
ནུས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་དཀའ་བས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ 
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ཙམ་ཡན་བྱཾ། . ཧོན་མ་གསང་ཐའི་ཡེ ཤེས་བླ་ནྲ་མིན་ཐ་བཛྔོད་བྱན་རྟན་ 
པས་ན་ བླ་མེད་ལ ས་ག ཞན་མ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གསུམ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར། ཐབས་ 
ཤེ ས་གཉིས་ སུ་མེ ད་པའི་ རྒྱད་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གཅོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་ཕ་རྒྱད། ཟབ་མོ་ཤེས་ 
རྒྱད། དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པའམ་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་གཉེས་ 
བཱ ད་ཀྱི་ རྒྱད་དམ་ཐབ ས་ཤེ ས་གཉིེ ས་ཀའི་ རྒྱད་དང་ག སུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་གཙོར་སྟོན་ཕ་རྒྱད་དེ། །ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་ 
མ་རྒྱད་ཡིན། །དེ་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ན་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ཡིན་ཕྱིར་དགེས་ 
རྡོར་གཉིས་མེད་ རྒྱད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག ཛུ་ནབསན་ཐིན་པོ། ་དེ་འགོ་ཛུ་རྫུདྔ་གྐཞཾཡིན་ཐྲས་ཞྲ་བླཛ 


མིངཐཾ་ཏེ། གཁྭ་ཤད་ཏེ ཏ་ཐྒུ་ཏ་གསུམ་ཀ་ཐ་འཇུརྐ་ཏྟེ། གསུངྔ་ུསཾ་ 
ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ད བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །གསང་བ་འདུས་བ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཨེ་མའོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
རྒྱད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་དམ་པ་སྟེ། །རྟོགས་སླའང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། །རིག་ན་མ་རིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གླེང་གཞི་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ 
ཁུད་པར། རྗོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ 
ཁུད་པར། ཞུ་བ་པོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ལ ས། དང་པོ་ནི། འདེ་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་གླེང་ གཞིའེ་ ཡི ་གེ ་བཞེ ་བཅུ་ནས་དབུ་ 
བརྩམས་ཏེ ་གསུངས་པའི་རྒྱད་ལ་ཕ་ རྒྱད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
གསུངས ་པའི་ རྒྱད་ལ་ མ་ རྒྱད་དང་དེ ་གཉེས 2 ཆཚང་བའེ་ རྒྱད་ལ ་གཉེས་ 
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རྩ་རྒྱད་ལས་དང་པོ། གུར་ལས་གཉེས་པ། སམྦྦ་ཊི་ལས་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷ་ཡབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ 
ཤིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕོ་མང་བ་ཕ་རྒྱུད། ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་འཁོར་གྱི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་དམ་པའེ་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རབ་གྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་རྒྱད་ཅེ ས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་མེད་མའེ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
མ་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་ 
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༨༨ 


པར་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
རེ ཛཾ ཀྱི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ས་ཕ་རྒྱད་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ཁམ ས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ས་མ་རྒྱུད། དེ་གཉི ས་ཀ་སྟོན་པ ས་གཉེ པ་སེ རྨ 
ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ རྒྱལ་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། 
འདེ་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཞུ་བ་པོ་སྐྱེས་པས་གཅོ་བོར་ 
ཞུས་པ་ཕ་རྒྱད། བུད་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཞུས་པ་མ་རྒྱད། དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཚང་བ་གཉི ོ་ སེ ཀྱི་ རྒྱད། དཔེ ར་ན་རྩ་རྒྱད་ལྟ་བུ་བ རྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོས་ཞུས་ཤིང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འ ར་གྱི་ནི་རྒྱད་ 
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བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
གུར་ལས། ཟི་ནྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས་བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་རྒྱད། གཉིས་པ་མ་ 
རྒྱད། དེ་གཉེ ས་བསྡོམ རར ས་གཉེ བང ད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཡི ན་ཞེ ས་འདོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་གཉིས་ 
བསྡོམས་ ང། ་གཉེས་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ཐལ་བ་ སོགས་ མཐའ་ཡས་པའེ་ ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཀྱེརྡོརྗེ་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱིརྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གུར་ལས། མ་རྒྱད་བཅུ་བཞི་བཤད་པའི་ནང་དུའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བགྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྡའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ པའིེ་ གནད་ ཀྱིས་ཟབ་ མོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ལམ ་བརྗོད་ བྲའེ་ འི་གཙོ་ བོར་སྟོན་ 

པ་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉེ བང ད་ ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། 

འབུམ་ལྔའི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །དོན་གྱི་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཅྭ་རྒྱད་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ རྒྱད་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཞུགས་པའི་ཚུལ། མདོ་རྒྱས་གཞུང་གི་ཚད་ 
རྩི་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱད་གང་ཞིག་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་བཤད་གཞིར་བྱེད་པ་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཙན་ཏིག ཏི་ཝསཾངྱི ནྱཾས་རྒྱུད་བྱ་སེབ་ཏཏྔ། ཐརྡུས་ཐྲཐ སྲ རན 
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གཉིས། ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཆེན་རྒྱད། །འབུམ་བདུན་གྱི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་རྩ་ བའི་རྒྱད། རྐུ་བ རྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཅཿ་ད་འདུན་མྱའ་ རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །ཨེ་མ་རྒྱུད་ནི་རྒྱས་པ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ཡན་ལ་ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཚང་བར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཚང་གི དེ་མ་བགྲངས་ན་མི་ཚང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གུར་རྒྱན་ལས། རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔར་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བརྒྱས་མ་ཚང་ 
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མཅསི་ བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
9 གུར་ཏེ ་གཉིས་བསྣན་པས་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་གང་ 
གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ནི ་དེང་སང་མི ་སྣང་བར་བྱིན་ཀྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། རྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་བརྟག་པ་གཉིས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་ནི ་རྒྱུད་ལོགས་པ་ཞིག་ཡི ཞཉང། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡི ན་ཞེ་ན། བལ་པོ་ 
ཕམ་མཐེ ང་པ་སྐུ་མཆེད་ནི་རྩ་ རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོཿ ད་ 

པ། བརྟག་པ་དགུ་ཡོད་པ། བརྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པས་རྒྱད་གཞན་ནས་ཕྱུང་བས་ཕྱུང་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ནི ་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་དང་ 
པོ་སུམ་ཅུའེ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
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སྟོན་པ ཛ་པ ཐཾ ས་རྒྱད་ ཀྱང་ཡི ན་ལ་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིེ ས་ཟུར་ 
དུ་ཕྱུང་བས་ཕྱུང་རྒྱད་ ཀྱང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྒྱད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ 
རོ ན་པོ་ སྒྱུ་མའེ་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ལས་ཕྱུང་ 
བ་ཞེས་དང་། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །དག་པའེ་ 
སྙིང་ཕོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱད་ཆེན་ 
པ་ །ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ལེགས་ཕྱུང་བའང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནི་ཕྱེད་ 
བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་མང་བསྟན་པ་འདིར། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། 
འགྲོ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི ས། །མདོ་དང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ 
དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །རབ་ཟབ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་སྙིང་ཕོ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཆིག་གྱུར་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །གང་གི གད§ུང་རྟཏ་ཐཛྡུཿ་སཾརྒ་ཨཇུནྡཾཐྲ 
ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱི།རྔོ་བ་ཆཱ་ར་ཏ་པནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིའི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
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འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་འབུམ་ལྔའི་གླེང་གཞེ་ཡིན་པས་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་འདི་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 

ཞིང་། རྩ་རྒྱད་ རྒྱས་པ་ལ་འབུམ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར། བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉི ར་ 
པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་ 
བསྡུ། །ཞེས་དང་། གོང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་གོང་མ་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
ལར་ རྒྱད་གང་ཞི ག ཕྱིས་ བྱུང་བ་འཆད་ བྱེད་དུ་ གྱུར་པ་དེ་བ ཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་དོན་བསྡུས་པ་དང་། 
ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན་རང་གི་རྩ་རྒྱད་ཁོ་ནའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
ལོའ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ ཤད་རྒྱད་དང་། རང་གི་རྩ་ རྒྱད་དང་། རྒྱད་སྡེ་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ ཐུན་མོང་དུ་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་ ཐུན་མོང་གི ་བཤད་ རྒྱད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 107 


༤༤༨ 


གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི 
ཆ་ རྒྱུད་ རྒྱས་བ སྡུ ས་ཁོ་ནའི་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ 
ར། སྤུ་ཊ ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཏེ། འདི ར།་ རྒྱུད་ སྡེ་དུ་མའེ་དོན་ག སལ་བར་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནི་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ག་བ ཤད་རྤཾདཱ་ཐཞྲིཧྭ་ཝཾ། རྟཉྟཧྲཨ་ུ་ཐྣ་འདྲཾགསྲ་ཐཾ་ཉེ་ཐུ་ཐཱཏུཧ 
ཡོད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ། 
ཡོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། འཇིགས་བྱེད་ 
རྟོག་བདུན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །མ་རྒྱུད་བཅུ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར། བརྟག་གཉིས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཨ་ 
ཐྷི་དྷ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་བཅུའོ། །ཡོ་ག་གཉིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའོ། །འོ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལ་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བཤད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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དང་། འཕྲོས་པའེ་ རྒྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ ། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ 
རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྩ་བཤད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྩ་བཤད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྒྲོན་མེ། སྒྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཏེ ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གཉེས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲོས་ རྒྱད་ཡི ན་པར་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ 
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རོ། །རྗེ་བཙུན་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ། རྡོ་རྗེ་གུར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒྲོན་མ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག ཨ་ར་ལི་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོ་ 
མངོན་འབྱུང་། ཐོད་པ་བརྟག་པ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། དུས་ 
འཐེར༔རྒུརྐ། དེའི་ཐརྡུས་ཀྒུདྲ དཇྲ་གིདོ་གྒྱུད་ཀྱི་ཇྲུཝ་བུ། མི་གཡོ་ 
བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག 
ཀི་རྡ་རྗེའེ་རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། འབྲིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། 
བསྡུས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། དེ་ལྟག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི། འམ 
ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྟོང་གིས་བསྒྱུར་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་ 
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བརྗོད་པ་འབུམ་པ་དང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཚོགས། །གཞན་དུའང་མི་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་མཛད་འདི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 

རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། འབུམ་ལྔ་དག་ཏུ་ངེས་བསྡུས་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོརྡེའི་རྩ་ 
ཟུ ཤད་གཉེ ས་སུ་ ཕེ་བའི་རྩ་ རྒྱད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ རྒྱད་ 
གཉེ ས་དེའི་འགྲེ ལེན་ བྱེད་ཡི ན་པ ར་སྟོན་པའི་ ལུང་ཚད་ལྡན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། རྩ་བ ཤད་གཉེ ར་འ སུ་ཕྱེ་བའི་ ར་ རྒྱད་ རྒྱ ས་པ་འབུམ་ལྔ་ཡི ན་པར་གུར་ 
ང་ང ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ར་ རྒྱད་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཙམ་ནི་ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་གཞིར་གྱར་པའེ་ རྒྱད་ ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྩ་རྒྱད་བསྡུས་ 
པ་འདི་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག ་པའི་རྒྱལ་པོ་ དང་ པོ་ཉེད། སྒྱུ མའིེ་ བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་གསུམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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བརྟག་པ་ནི། །སུམ་ཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་དང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་བརྟག་པ་དང་། སྒྱུ་མའེ་བརྟག་པ་གཉིས་འབུམ་ 
ལྔའེ་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི། ཤུད་མྱས་ ཟསྭཏྟགཔ་ཐམ་ཧུམ་ཨངྦ་སཅཾཛ་ །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པར། སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟག་པ། སོ་གཅིག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་བརྟག་པ། སོ་གཉེས་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གུར་གྱི་ལུང་ 
ཟང | གག ། 
མཚན་མཐུན་པར་ཡོད་པས། དེའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་། སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྟག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱད་ཐ་དད་ནས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད། སོམས་ཤིག ཁ་ཅིག འབུམ་ལྔ་ལ་བརྟག་པ་ 
སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གུར་བརྟག་པ་སོ་ 
གཉིས་པར་འདདཔ་ནི་མི་འབད་དེ།རྡོ་རེསྙངའགེལལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
བའི་རྒྱད་འབུམ་ལྔ་པ་བརྟག་པ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཉུང་ངུའི་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྟག་ 
པ་གཉི རྲི འུཉི་ ཤུ་རྩ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱེད་དང་བ ཅཅ རར 
བདུན་བརྒྱ་པའི་གཞུང་གི་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པས་དང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་། གུར་ལས། 
འབུམ་ལྔ་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྙིང་ཕོ་འདི་ནི་ཡོངས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་ 
འབུམ་ལྔ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཟིན་ནས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གུར་བཏུས་པར་ 

བཤད་བས་ཕྱིམ་ལ་གཞོད་པའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། 
2ྗྨ དང་པོར་འབྲས་རྒྱུད།དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ནས་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཐོས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


པའིེ་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་དང་གནད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སམྦུ་ཊི་ལས། 
དང་པོར་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ནས་འབྲས་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའམ། རྒྱ་འབྲས་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། གུར་ལས་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་ཀེ་པ་ 
རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྲུགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བཤད་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་གཞུག་རིམ་དང་། །དཀྲུགས་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པར་རིམ་བཞིན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན། བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། 
བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ན་མདོ་རྒྱས་གསུམ་དུ་ 

གནས་པ་ཡིན་ལ། གུར་ནི་ལེའུ་དང་ཕོས་མདོར་བསྟན། ལེ འུ་ལྷག་མ་བཅུ་ 
བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་མདོ་རྒྱས་གཉེས་སུ་གནས། སམྦ་ཊི་ནི། གླེང་ 
གཞིས་མདོར་བསྟན། མཚན་དོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བརྟག་པ་ 
དང་ཕོས་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་པ་ལྷག་མ་དགུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
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མཚན རྒྱད་ཕྱི་མས་ཚིག་དོན་གྱི་ ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ ཅྱི སྟེ་བཤད་པས་ན་མདོ་ 
རྒྱས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། རྩ་རྒྱད་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ལ། གུར་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སྟོང་ཉེར་ལྔ། །ཌ་སྦྱོར་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཕྱེད་བཞི་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་བགྲང་ཚུལ་ནི་ 
གཞུང་ཆིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྩབ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ཡིས་བགྲངས་ལ། གཞུང་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཚིག་དགུ་ 
དགུ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞི་ལ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བགྲངས་པ་ ནི ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ འདྲའོ། །འོ་ན་བོད་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདི་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཡི ན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 15 


ཞིནདུ་འདས་ཀྱངཨ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམཐར་སྒོགསུམ་གྱི 
དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་ཚོགས་མ་འོངས་ 
པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་མཁོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་མ་བསྒྱུར་བར། རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་བཅུ་ 
གཉེ ར་རིམ ཇུག་ ཏུ་རྡ ས་སུ་ཡི ་རང་བའི་མདོ་ སྦྱར་ཏེ རོ སྒྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ལས། འདེར་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དེ། དག་ལྡན་ལས། གཞུང་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཤློ་ 
ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ལ། གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ རྩ་བདུན་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ས་ག སུང་ངོ་། ། ཞེ ལེ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་ཚད་བ སྙན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ རྒྱད་ལས། རྟོག་པའེ་ རྒྱད་ནི ་སྟོང་ཕྲག་ 


བཞིའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའོ། །རྒྱས་ 
པར་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ཚད་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་ངེས། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་པ་ཡི་ 
གཞུང་། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལམ་རྒྱད་སྡེ་མིང་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའེ་ 
མདོ་ཁོ་ན་ལ་ ཤཱོ་ཀ་སྙོང་ཕྲག་བ རྒྱད། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ ཀྱེ 
རྡོ་རྗེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
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པས་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཚད་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་མོས་ 
པ་དམན་པ་རམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། གྲོ་ག་རིམ་པ་གཅིག་དང་། 
ཤིང་ཏ་ལའི་འདབ་མ་རྣམས་སྤྱ་ཕག་བསེའེ་མོས་བྲིས་པའེ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 

རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་བར་བྱས་པའི་གྲོ་གའེ་ཁུར་ཇི་སྲིད་གླང་ 
རྒོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དགུ་ཁི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེས་ 
ཐུན་མོང་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྗོགས་ 
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པའེ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ནམ་ཡིན་པ། གནས་གང་ཡིན་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཚུལ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་དུས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ 

སངས་རྒྱས་པར་ཆོ་ག་བ་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གནས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ 
འཁོར་བྱང་སེ མས་དང་བཅས་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གཞི་དེ་ལ་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་བ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས། དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་གནས་ན་བཞུགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའིེ་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་དེའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གནས་གཙང་མའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མེན་དང་། ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་ན་དབང་ 
དེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྟུག་པོ་ 
ྡ་རྗེ་ཅེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ 
གཞི་དང་སྙང་པོམེཏོགགི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱནཔའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ 

ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའིེ་ཕྱག་མཐེལ་ན་གནས་པར་ཕལ་ 
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པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གངས་ཅན་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་དེར་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་ 
བགྲོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ལ ས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
རོ་གཅེ ག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་མངོན་དུ་ བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱ བའ ན་ལ། གཉེ ས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཉེ་ རྒྱའི 
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སྤྱོད་པ་ཞག་བདུན་སྤྱད་པའི་མཐར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ 
འི ན་ཏེ ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ ས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
ཞིང་ཁམས་དང་མཉམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེས་ཞིང་དེ་ཙམ་ཞེག་སྦྱངས། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨིན་པར་མཛད་ 
ནས། བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དཔལ་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
པང ླ།། | 
ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གཡོ་བའེ་ 
ཉེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཇི་ལྟར་ 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་པའམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ 

གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རང་གི་སེམས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞོག་ལ། རང་བཞེན་གྱི་གྲབ་པའི་སྔགས་ཅི་ 
དགར་ཟློས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞག་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
བདག་ལེགས་པར་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་དེས་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
བྱང་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ཆོས་སྐུ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ལོངས་སྐུ། 
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བཞི་པས་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་བྱུང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ 
ཡིས། །དེ་ནས་ཐུབ་པ་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་ 
ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་གང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་དབང་བཞི་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་བཞིར་བ ཤད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདོད། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ 
རེན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཁའ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་རུ་འདོད། །གསང་བ་བཞེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཐུབ་སྟེ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
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ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། དེའི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
སུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ 

མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ད བུག ས་ད བྱང་དང་། རངར།་ རྒྱ ས་རང་ སྣང་གི | སྤྲུལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཅེ 
དབུགས་དབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ། ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས། 
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ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག གསང་འདུས་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། རང་སྣང་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་སྣང་རྣམས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུརཔ་སྐུ་བཞི་དང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཆོས་སྐུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་བ་གླབ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི སྤྱལ་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་ 
ཊམངོང་ངགི་ཇིཐ་ ད་ཐོ ཏ་མཚོ། ང་ཡིན་ན ཞུ 
རི ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། ཀུན་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་བས། དེ་དྲི་ 
མེད་དུ་གནས་གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 

རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་ 
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རྒྱས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་དོན་མི་འགྱུར་བའི་ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྦྲུལ་པ་ 
མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ 

འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འཁོར་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 

དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འཁོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བ་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུའམ་རྒྱན་མི་ཚད་པར་ཆོས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པར་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ 
སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས། ཆོས་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ་ 
སྙམ་ན། སྐབས་འདིའི་ཚོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུས་ 
ཆོས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
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ལས། ཨེ་མ་འོ་བདག་ནི་རང་བྱུང་བའེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔར་ 
བསྟན། །དེ་ནི་བསྟན་ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སེམས་དཔའི་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡར རམགཿཏཨཏྦའཾ་ཾན། འན་ཐཏན་པ་ག་ཅིག་ཝ་ཉེང་ ཇག ས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་གཉེས་སུ་མི་འགྱར་ཞེས་འཚད་དེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ངའང་འདོད་ 
དངྷཀཐུགས་ཨཚིག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། །ངས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ལས། སྤྲུལ་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨེ་མ་འོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
བདག །ཨེ་མ་འོ་སངས་རྒྱས་ཉེར་ཐོབ་པ། །ཨེ་མ་གར་མཁན་འཁོར་ལོ་ 
འདི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་འདྲི་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སམྦ་ཊི་ལས། འཆད་པ་ 
པོ་ང་ཆོས་ཀུང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདིར་བུ་སྟོན་དང་། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པ་གཉིས་ན་རེ། སྔགས་ 
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ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བདེ་ 
མཆོག་དང་། གསང་འདུས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ངོ་། །གང་སྤྲུལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
འདེར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གསང་འདུས་ 
སོགས་སྤྲལ་པ་མཆོག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་འབྲིང་ངམ་ཐ་མ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱད་མི་ 
གསུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེ་མའི་སོ་དགུ་པར། རིག་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་གསལ་བར་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་དེར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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རྗེ་རེ་མདའ་བ་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་ན་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་ལོངས་སྐུས་མ་ 
སྐུས་གསུངས་པར་རྒྱད་ཉིད་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྣང་ 
ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའེ་དུམ་བུ་དང་ 
པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དག་པའམ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། འདི་ནི་འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རེགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ 
ཡརྐ །རྒྱཝ་ཐཏུནྣ་ཡོངས ཕྱོད་རྔཾགས་སྐན་ཐརྲོདླ། །སྨན་ཏྱསྲ་ཁུསྟན་ཐ་ 
མ་ལུས་ཉིད། །མྱྱ་ངན་འདས་པས་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཞེས་རྩ་ ཛྷྱུད་གྱས་ 
པའི་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུས། རྒྱས་པ་ལོངས་སྐུས། བསྡུས་པ་སྤྲལ་སྐུས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་རྷེ་ 
ནུས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་ཡི་ནི་གསུང་ལ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འོག་མིན་དུ་གནས་པས། ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྐུས་ཆོས་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ 
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ཅད་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་གང་ཞེག ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུས་འཁོར་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་མ་ངེས་པ་སྣ་ 

ཚོགས་སུ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ རྒྱད་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ལུས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་གསུངས། དབང་བསྐུར་ཁང་པར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱད་གསུངས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ལྷའེ་བདག་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱད་ 
གསུངས། གནས་གཙང་མ་ན་བཞུགས་ཏེ། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསུངས། 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསང་འདུས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས། གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ཞེག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་གླབ་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླངས་པས། དེ་མ་ཐག་གྲུབ་ 
པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པའི་སྤྲུལ་བཤད་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙུད་པ་ 
ལས་དེ་མ་ཐག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལས། 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོངས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གཅིག་ 
པུ། །གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ནི། ད བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེས་མཛད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲངས་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གུར་ལས་མཛད་པ་བརྒྱད། ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་མདོ་མང་པོ་ནས་མཛད་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 155 


བཅུ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག སྦྲ་ཊི་ལས་ 
མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། མཛད་པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་དང་། 
མཛད་པའི་ རྒྱད་ནི་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོ། དུས་ནི་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་པར། 
གནས་ནི་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ། མཛད་ཚུལ་ 
ནི ་སེམས་ ཅན་ རི་རིར་ ཆེད་ དུའང་ཐབས་ ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
མཛད་པ ་ཕོའི་ ཐུགས ་རྗེ་ལ་ སྐོ དུབ་ མི་མངའ་ ཞིང་། མཛད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡང་ མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ སྒྲས རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལ ཐོར རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ གངས་ རྒྱས་དེ ས་སླར་ཡང་ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའིེ་ཚུ ལ་བསྟན་པའེ་དུས་ 
སོག ས་བསྟན་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའེ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའིེ་ཚུལ། མི་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 

མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་ 
སཾ། །གཉེས་པ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་ 
པོའི་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བར་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ 

རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཙཝགཿསཐས ཞང་པོ གཞན་ད་ཤེས་ཅན་བྱའ །གྲཉསྲ་ཐ་མངྲ་ 
ལྟར་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད 

རོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པ་མཆོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
དང་། གྲུབ་པའེ་ས་ལ་གནས་པའིེ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་ཟིན་ཀྱང་། 


ུ་་པ་པཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ ། །།ྲ།།་ཇར་ི 


སླར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུང་ཚུལ་ལ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ། བདླས་ཏེ་མ་ 
གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་བ་སྨོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པས་བཟླས་ཏེ་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ 
ཆོད་རྟེན་དང་། འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ 
སྦོས་པ་ནི། སྐུའི་བཀོད་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཐོག་མར་གསུངས་ནས་རྫོགས་མ་ཐག་མིའེ་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་ཞེས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པས། བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་ 
བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྲེག་པའེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
དཔའ་མོ་ལ་སོཿ གས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ ནུབ་ཅེ ས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས། གཤེན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
བྱྱང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་པའང་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་ 
ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་བསྲང་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། དེའེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་རྒྱད་ནི། དང་པོར་ལོངས་སྐུ། བར་དུ་སྤྲལ་པ་ 
མཆོག་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། ཐ་མར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཟླས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱད་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་རྒྱད། བཤད་པའི་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་རྷེ་ནུས། འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
སྲིད་ལ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱི། དུས་གཅིག་ 
ནུ་མནྣཐཿརྒགསུནཾསྲ་པ་ཁྲནྷ་ཉྟེ་ དཾ་ཐཾསྦཾ་ནྣ་ཁེ འཇུས ཛུས་གཞནུ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ 
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འདུས་པའི་རྒྱད་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་དུ་མ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་བློན་པོ་རྣམས་ 
ལ་དྲིས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་དྲིས་པས། 
གཅིག་ན་རེ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན་མཉན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མའེ་སྲས་སངས་རྒྱས་ནས་བཞུགས་པ་ 
དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་དེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པས་མཉན་ 
ཡོད་ན་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེར་དད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞབས་མངའ་བ། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་འདིེར་གཤེགས་པར་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས་ 
ག སོལ་པ། བདག་ཅག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་ཐར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་བས། འདི་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་ཐར་བའེ་ཐབས་ 
ཞུའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་ ཆག ས་ཅན་དེ་དག་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
ལ་བཞུག ས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨི ནྡ་བྱུ་ཏི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ 
འཁོར་རྣམ ས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེ ས་གྲགས་ སོ། ། གཉི ས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་དུས་དང་། སྟོན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ 
བརྗོད་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 


གསུངས་པར་བཤད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། མ་གསུངས་པ་ནི་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་མཨནྨ་དཱེ་ 
ཝས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས། རྗོགས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ན་བསྟན་བཅོས་མེད་ཅི ང་རྒྱུད་ཡོད་པར་བཤད་པས་གསང་ 

སྔག ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་དགོངས་ལ། མ་གསུངས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། 
གཉེས་པ་ནི། ། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ན། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་གིས་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་ 
དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འབྱུང་མོད། ཇི 
སྔོན་གྱི་ སངས་རྒྱ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ལྟའེ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐ་དད་ 
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མེད་པའམ་མཚོན་བླ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་འགལ་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། མ་གསུངས་མི་གསུང་གསུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱད་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུ་ 
བ། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
བའ ་ འལ ༩" བཡ་ 
སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདེ་ནས་ 
ལེསྙཇ་ནཱསཾ། །ཡེ་ནྲི་ཐཧ་ཏྲ་ཐཏུ་ཐྲཾ༔ས་ནཱ །བརྟན་ཇའེ་ཏཱཾང་ཕེ་དྲ་ཐ 
ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཁགན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་ 
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བྱེད། །མིང་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱར་ 
བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙ' མ་ན་འཇམ་ 

ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའེ་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་གྱི་ཚར་བབས་པ་རྒྱལ་པོས་བལྟས་ 

པས་ཤེས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་ 
པོས་མ་ཤེས་པར་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སྤྱན་དྲངས། དེས་གཞན་མ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་དེར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་ལ་བསྟན་པས་གྲོལ། དེ་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉེས་ཀ་ 
མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལས་བླངས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ན། 
གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། བླ་མ་མེད་པར་གསང་སྔགས་གྲབ་པ་མེད་ 
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གྱི་གྲག ས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གན ས་ཚུལ་གཉེ ས་ཀ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐོན 
ད་ེའ་དོནཇིལྟརཞེ་ན།དའི་དོནནི་ཤར་ལྟའི་གྲངཁེརཔ་ཏི་ཀརྟེ་ཞས 
བྱ་བར་ རྒྱལ་པོ་རབ་ག སལ་ཟླ་བ་ལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་སྤྲལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲག རྲེ རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
བསྟན་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དུས་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་ 
བཏནས་ཁོ་གུ་རཐྱཾཧྟད་ནྷ་ཏཾསདའ་དྷཊ་ཡིནན གླསྲ་ནྡི་ཝིན 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའིེ་ 
རྒྱད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐཐ ས་ཅན་ལ་སུས་བ ཤད་པར་བྱེད་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ 
པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་མ་ 
འོངས་པ་ན་ སུ ས་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཕྱོག ས་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 


144 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཨི རྡྲ་བྷུ་ ་དེ་ས་དུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས། བཀའ་སྩལ། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གང་ཞིག་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
ཕྱུག་གོ །ཞེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བ སྐུར་བའི་ རྒྱད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 

ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པར་སྨོན་ལམ་ 

བཏབ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའེ་དབང་ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་འཛམ་ 
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༤༨ ༨༨ ༤༨ ༨ 


ཅའ ཀླངགི་མེཁ་རིན་ཛིའི་ཆུཇྦ་ཝཾ་ནུ་རྲནད་ཀྱནླ་བ་ རྡནཐོཉ ཟིན 

པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
གསང་བ་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཐྲ ས་ག ཙང་མ་ཞེ ར་ བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་ སྒྱུ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། ད སྦྲི བ་པ་བཐར། ས་ཅད་རྣམ་པར་ རི ལ་བ་ནི་ ཤཱ་རིའེ་ 
བུའོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བསྡུད་ 
པ་པོ་ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། ཕྱི་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་བོས། དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྡུ་ 
བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡ་བྷུ་ཏེ་ 
འཁོར་བ ཧྱ ས་གྲོལ་བར་མཛད་ན ར།་ རྒྱད་མ ཐའ་དག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད། 

དེས་ རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡ་བྷུ་ཏ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༤༨ ༤༨ ༨ 


ལ་བྱིན་པས་དངོས་གླབ་ཐོབ། འདི་ཨི ནྡ་བྷུ་ཏེ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན། དེ་ནས་རིང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ རྒྱད་མཐའ་དག་ག སེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཐི ཌུནྲ་ཞུན་མས་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་གྱྱར་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། བུད་ 
མེད་ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ། དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཨུ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ 
ག སུམ་ལ་ཨི རྡ་བྷུ་ཏི་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ག སུམ་ཞེ ས་གྲག ས་ཤིང་། ཡུལ་དེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཁ་ཅིག 
ཡུལ་དེར་ཨི ནྡ་བྷུ་ཏིའི་མིང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བྱུང་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 147 


ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ 

འགྲེལ་པ་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བློ་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོཿ ན་པ་པོ་དང་བསྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི། 

ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉེས་གཅི ག་ཡི ན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
ཞིཾ་དྭག ཐསྡུདྡ་ཐྲཆཱ་བྱདྒ་ཐྭ་ཁྲ །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ 
ཉི་ཞབའ་ཞིག་སྨ་ཐར་བྱིརྐ། །རྒྱུད་མཇད་པ་ནི་ཐུགྐས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེ པང ་ ཚུལ་ནི། ལོ 
བཀུར་བྱས་པས། དེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
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སློ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱད་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཡུལ་ 
རིགས་ཏེ ་སར་གནས་ཀྱི་སེ མས་དཔའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ ད་པར་བརྐུ་དགོ་ ས་ 
པ་ག་ལ་སྲིད་ཅི ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ངོ་མི ༨ཤེ ས་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི ་སྲིད་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རང་གི་ཆོས་གསུམ་ཚར་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ 
ལོ་ རྒྱས་གཉིས་སྣང་མོ། ད། གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེ ད་ཅི ང་། བོད་ཀྱི་ 
༢འི་སིའ་ངམ་ ་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱད་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་སྤོ་ ས་པ་བྲལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསལ་ཙ་ མ་ས མས་ཅན་ནས་ 
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རྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱན་མ་ ཆད་ཅེ ང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲ ར།་ བུ་བ སྐྱེད་ 

དུ་རུང་བ་ཞིག་གོ །དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དངོས་བཏག ས་མ་ཕྲེ་བའི་ཀྱེ་ རྗེ་ཡི ན་ལ། དེ ས་རང་བཞེ ན་ གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེའེ། །རྒྱད་འབུམ་ལྔ་དོན་རབ་བསྡུས་པ། །སྟོང་ 
བ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི་ བརྗོད་ བྱ་དོན་ གྱི་ རྒྱུད་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ར།་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། 
འབྲས་རྒྱད་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དྲི་མེད་ 
དུ་གན ས་གྱུར་པ་ན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ ས། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པར་ རྒྱན་མ་ཆད་པས་ན་ རྒྱན་ཞེ ལོ བྱ་སྟེ གུར་ལས། 
སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ནི། རྒྱ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 

ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་སྟེ། སམྨ་ཊི་ལས། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྦེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་ཤིང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱན་ 
སམྦྦ་ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་ 
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གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ བཐུ་ཨས ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་ 
རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅི ངས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ནི། རྒྱ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མངོན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། སམྦྷ་ཊི་ལས། བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ལོ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལ ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ ས་ན་ རྒྱད་ཅེ ལེ 
བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱི་དེ་ 
དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། རྟག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་དོན་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་མང་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་ 
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འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི ང་ 
བཏགས་ཤིང་ཐབས་ རྒྱད་དང་རྒྱུ་ རྒྱད་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་ རྒྱད་ཕལ་ཆེ ར་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཐབས་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། དཔུང་བཟང་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་པོའི་སྒོ་ནས་དང་། འབུམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
གཞུང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སོཿ གས་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་ 
དེར་གྱུར་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
ག ར། ལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་དང་། བབས་ རྒྱད་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ རྒྱད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༡ 


པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཚར་གྱིས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྡེ། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་་ཅེ ས་པའིེ་ 
ཡང་དྭག་པར་§ མཐའང་འམ་ཁུའ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེཧཉ། ་གཏན་གས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ 

རིང་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་གཟུགས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཐབས་སྦིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཡིན་ལ། བརྟག་པ་ནི་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བསྟན་ལ་འབྲས་རྒྱད་དང་། ཐབས་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ 
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ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུ་ནི་འདི་རུ་ 
བསྟན། །ཆོས་གུན་ཆིག་གི་ཅཱུད་ཡུམ་མིན། །སྒྲ་ཆུ་ཡང་ནེ་འདི་ཆུ་ 
བསྟན། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོ་ ས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི ན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱད་རེ་རེ ཐོར ཀྱང་བརྗོད་ བྱ་ 
འབྲས་རྒྱད་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 

དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཐབས་རྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ 
བཙན་དང གཉ་གཀྲཾ་སདནྔ་ཐོ་གས་དཾས་ཨུ་ཁླཏཱན་ 
ཐཡངུ་ཛྫྱུཾ། མངསཏ་མདང་ འགའ་ཞིག་གིས་གསུམ་ཚར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ སོགས་མ བའ་གཅི ག་ ཏུ་མ་ངེ ས་ལ། རྒྱུད་ག སུམ་པོ་དེ་ 
ཞིང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གློབརགྱི་ྣམརྟག་སྤོང་བར་བྱེད། འབྲས་རྒྱདགློ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལ ས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བར་འདིར་གཉིེ ས་པ་རྗོད་ བྱེད་ རྒྱ 
རྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་བྱུང་བས་ཆད་དམ་བརྟག །གསུམ་པ་རྒྱད་ 


ཙ་རྒྱད་རྟག་གིས་ཀྱི་ཚིགགྲེལ། དགོབ ཧ་ 


འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། གཟུང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱན་ཆགས་ 
གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ། པས 
ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བ ཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གནས་པ་བཞེས་བཤད་པ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གབ་ཅི ང་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་དང་ 

དག་ དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ 
ཤུ་བཾ ། ཐ་ཏངཿ་སན་ཟག་གསུབ་ཐང། མག་ཏོ 
གྱི་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་མན་ངག་གིས་ 
ཟླ ཤད་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ག སུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་གདམ ས་ངག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ 
མ་ཏ །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ 
ཅུག་པར། །རྐྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྤྱི་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ 
གཉིས་ཚར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅ ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

པཿརྱརྤཾ།། སྔོཐཧྡཕོཿ བྣབྲགས ྤ། ཆད སོག་ཆགས 
པའི། །འགྱོད་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་ 
དག །སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སྦས་དོན་ལ་རང་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་སྦས་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
སྦས་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་བུམ་དབང་ཅཙམ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦས་པ་སྟེ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་དབང་ 
བཞེ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའང་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུས་ཏེ། དེ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ངར 


དག་གསང་དབང་ཅཙ་ མ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦས་པ་སྟེ ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི ང་བཏགས་ན་རང་བྱུང་གི ཡེ" 
ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའིེ་རིམ་པས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཟི སྐྱེད། །ཅེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ག ལྒ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་བཤད་པའི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་སྦས་དོན་ཡི ན་ 

ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་གསུངས་པོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཐུག་ལ་སྤྱིའི་མཐར་ཐུག་དང་སྦས་པའི་མཐར་ཐུག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
སྔགས་ ཐུན་མོང་བའི་འབྲ ས་བུར་བ ཤད་པའི་ ཟླུ ཅུ་གཅི ག་པའི་ཡེ་ཤེ པོ 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་སྣང་གི་ཤེ མཿ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུར་མི ་རེགས་སོ་སྙམ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ 
ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ 
བས་དེར་བཏགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་འཚད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་མིང་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
དཀཉཐྱ་ནཿས་ཅཾག་གི་འྱ དྭ་ཏྲུད་དྟོང། རྣ་མདྱེ་བྱིད་རྲག་སོགས་ཀྱུ་ 


སྒོ ཞས མ་ ཨསྙརྩ་སྟར སང་བ རཆཏཆ་རྙངས་ ཀྱི་ས་ ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ ཟླངས། 


སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་བཤད། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་ 
གྱི་མཐའ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡིག་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནའི་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་ན་ནི་ན་ར་ཏེ་མི། ག་ནི་གི་བི སྟེ ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲངས་ 
ཉི་བཤད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ 
ཁ་ཕྲལ་ཏེ ་བཤད་པ་དང་། ཨེ་ལཾཾ ་མ་ཡ་བཞེ ཞེ་འཁོར་ལོ་བཞེ བཞིར་ དངོས་ སུ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའེ་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པས་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ཡི་གེ་ཁ་ 
ཕྲལ་བ་དང་། དབྱིབས་མཐུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་མེད་པས་ཡིག་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚང་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཆང་ཞེས་གྲགས། བསྟན་བཅོས་ལས་མྱོས་བྱེད་ཅེ ས་གྲགས། འདིར་མ་ད་ 
འདེར། མ་ད་ན་ཚང་བ་ལ་ཤ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའེ་མན་ངག་ཁོ་ནས་ 
འཆད་དགོས་པ་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དཀར་མོ་ནི་གོ་རཱི་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །དེ་ལ་བརྡའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རི་དྭགས་མཚན་ 
མ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ ་དེའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེ མས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཆད་བྱེད་གཞན་ 
པས། ཀོ་ཙྭ་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པས། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་མེད་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་བྱ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ 
འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རོ 
པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཞེས་ཟེར། བཤད་བྱ་ 
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དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚད་བྱེད་ཡིག་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་མན་ 
ངག་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་འཚད་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དྲང་བའེ་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཤད་བྱ་སྤྱི་དོན་གཅིག 
སྦས་དོན་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་དང་ལྔ་ལ་འཚད་བྱེད་གསུམ་ 
གསུམ་སྦྱར་བས་གདམས་ངག་བཅོ་ལྔའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ན་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་བཤད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལྔ་འམ་དྲུག །འཆད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་འཆད་ཚུ ལ་གྱིས། །མན་ངག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གང་འདོད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཡིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐད་སོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་དང་། སྦས་དོན་གྱིས་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པ་དང་བཞི་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞི་པོ་དེར་འདུས་པ་ 
འི ན་ནོ། །ཡང་བཤད་བྱ་ ྤྱི་སྦ ས་མཐར་ཐུག་གསུམ་ བོ སོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ 
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ཚིག་དེ་དང་དེ་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་སོག ས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
དེ་དང་དེས་འཆད་པ་ཁྲེའུར་འཆད་པ་དང་། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དག་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ 
ཕྱུད་གཅུམཇ་བྤྱཆིནས་འཁིད་འ་ནྐང། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དང་། 
གནས་པ་བཞི་དང་། དག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཚད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྡན་ 
པར་འཆད་པ་ཞེ རཾ ར་ཞེ ང་། རྒྱད་དོན་ཡི ད་བཞི ན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུར་ 
འཆད་པ་ནི་བཤད་བྱ་སྤྱི་དོན་གཅིག སྦས་དོན་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཅིག་སྟེ་བཞི་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔག ས་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ་བཞི་བཤད་ཅེ ས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
རཾ ཤད་ཚུལ་འདི་ནི་འཇིག ས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བི་རུ་པའི་མན་ངག་ 
གི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྣམ་ལས། 
སྤི་དང་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་གཉིས། 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ལ་བཞི་བཤད་ཅེས་མིང་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་འདི་ཡི་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱད་མཐའ་ 
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གཉིས་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱད། སློབ་ལམ་དུ་གྱར་པའེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ 
རྒྱད། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཐོབ་པའི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྲས་རྒྱུད་དེ། རྒྱད་གསུམ་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པར་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ག སུམ་པོ་གང་རུང་རེ་ 
ལ་གཞུང་ཚིག་རེ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་ཁྲེའུར་འཆད་པ་དང་། རྒྱད་ 
གསུམ་ཀ་གཞུང་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས། སྦྱོང་ 
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༩ ༢ ཆི 


བྱེད་བུམ་དབང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞེ་ནི་ཕྱི་ 
18 11 1 18 
ལམ་རང་བྱིན་རླབས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་དང་བཞི་ནི་ནང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། སྦྱང་གཞི་ཡིད། སྦྱོང་བྱེད་ཤེར་དབང་། གྲོལ་ལམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་བཞི་ནི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། སྦྱང་གཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི་པ། གྲོལ་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཞི་ནི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་ན་བདག་ཉིད་ཅན་བཞི་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 

བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཆད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། སྔགས་དང་ 
དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་ 
1ྫཔ ྫ ¦ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པས་གོང་བུར་གནས་པ། ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཟུགས་ལས་འདས་པས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
བརྒྱལ་ཏེ་མེར་མེར་པོ་སོགས་ཆུར་གནས་པ། དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ ་ཉ་དང་ 
རུས་སྦལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ཤི་བའེ་གནས་ 
སྐབས་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་དུ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་དང་ལམ་གྱི་བཞེ་བཞེར་གནས་པས། རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཚད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་སུ་ 
གནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་ 
སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཡི། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
རུ་ནི། །རྒྱད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱད་བཞིན་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་རང་རིག་ 
པའི་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྫོགས་རིམ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྟོགས་པ་ཡེ་ 
པས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་འཆད་ཅིང་། 

འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ཆྩ་ སྒྲུ་ཁྲམ ངེས་པར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་ 
པ་ཡི། །དག་པ་གཞན་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ནི། སམྦྷ་ཊིའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་རྒྱུ་ 
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རྒྱད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ས་བོན་ལྔ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དམ་པའེ་དངོས་པོ་སྦས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། གསང་བའེ་པྨདྨ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བའེ་དགའ་བ་རང་བྱིན་རླབས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་བསྡུས་པ་ལམ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 

རྒྱད་མཐའ་དག་འཆད་པར་བྱེད་ཅི ང་། བ ཤད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གཉི ས་སུ་ 
གནས་ཏེ། སམྦྷ་ཊི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་ 
བ་ནི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ 
ནི་དམ་པའེ་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའེ་པདྨའོ། །གསང་ 
བ་ནི་ལྟེ་བའེ་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་ 
པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་བ ཤད་ 
མཿ །སདྲ། གསང་བའི་སླྲ་ནེ་བཏུན་བ་ཉེ། ཐུུུྲ་ཐཾནྲི་ཐརྫོད་ནྲུ་ཡིཇ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་སྲོལ་གཞན་གྱི་ 
འཆད་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ 

ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
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ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

འབྲེལ་རྩི་བར་མི་ ཐུབ་ཟླ་བ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། མི་རབས་དུ་མར་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། གུ་དེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲབ་པ། རིག་བྱེད་ནས་འབྱང་བའེ་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོཿ ས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ 

གཞན་ཀྱི་ཡུལ་བདག་གིར་བྱ་བའམ། གཞན་སྲིད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ག ཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་བཅོམ་པ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཉེ ས་པ་འགོག་པ་བ སྲུང་བའི་མི་འཇོོག་པ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག པ་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་དུབ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ 
བཞོན་པའེ་ཡན་ལག བསྔགས་པར་འོས་པའེ་བློན་པོ་སོགས་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་འམ་ལྔ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡིད་བདེ་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་འཕེལ་ཞེང་གཞན་འགྲིབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཕྲོག་ནས་དེར་གཏོགས་པའི་ས་ 
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དྭ གྲོག ས་དང་ནོར་ཏེ ་གཡུལ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ག སུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ། དྲོད་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པ་ 
དབང་རྫོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་ བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པའི་དུག་གི ས་ཉམ རེ་མ ན་གྱི་ཡུལ་འཕྲོག་ 
པ་དགག་པ་རྗོགས་རིམ་དང་། ལྟ་བ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་བཞོན་པའིེ་ཡན་ལག རྟོགས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམ ས་གྲོག ས་ཀྱི་ཡན་ལག རྒྱུད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་སྔགས་བཟླ་བ་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇུག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་བཅོམ་སྟེ། ས་ནང་གི་ཡུལ། གྲོགས་རྩ་ནོར་ 
དགའ་བ་དབང་དུ་རྱྱར་ནས་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 

ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཀོ་མུ་ཏེ་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་དང་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། །གཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །སྲིད་ལས་ཉམས་པ་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ས་དང་ 
གྲོགས་དང་ནོར་དག་སྟེ། །གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཉིད། །གང་ཚེ་ 
འདིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུ ར་ར རྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་འབྲངས་ན རྨའི ཛན རྒྱུ 
དང་ རྒྱད་མཛད་པ་པོ་དང་ཚད་དང་དགོས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་གླེང་བསླངས་པ་དང་། 
རྒྱད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཆེ ག་དང་རྒྱ་སྟེ་རིགས་པ་བཞི་དང་མཐའ་ 
དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་། སློབ་མ་བརྟག་པ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འཆད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
ངུར། ལམ་གྱི་གསང་བ། འབྲས་བུའི་གསང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་མན་ངག་ 

དྲུག་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་། དྲུག་པོ་དེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་སྙན་པར་ཡང་གྲག ས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱ་ སྤྱི་དང་སྦ ཟླར 
མཐར་ཐུག་གསུམ། །འཚད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་གི །གསལ་བར་ 
བྱེད་འདི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ཅེས། །བཤད་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱད་འཆད་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཅེས་གྲགས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བ ཤད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་འཆད་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། བཤད་བྱ་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་ལ་འཆད་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་ 


1/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་ 
དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་གྱུར་པ། །ཡི་གེའི་དོན་དང་ 
སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་ 
དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནྣམསཧྤ།། བླང་མ་ཁཉ་ ཐཤནྟ་ཐུར་ཞིད། ཧཧ ཕྱི རྣམ་ཨསྲ། ཁྲ 
ཞབཧ་པཐཐ། ས་ཐྲང་ཡིནྷ། ཕཾ་ཐོཿ་ཐ། ས་སུ་འཆོད་ཇུགས་ཀྱ་མིན་ 
ངག་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་མཐའ་དག་འཚད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བཤད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་པའེ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་ 


འབུམ་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་ཤར་རིའེ་ཕྲག་པ་ལ་ཆིབས་ 
ནས། །བདག་བློ་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་ཕྱི་སྣོད་བྲེས།  །ལན་བརྒྱར་གཞལ་བའི་རིན་གྱིས་མི་ཐོབ་ 


པའེ། །སྙན་བརྒྱུད་ རིན་ ཆེན་ཕུང་པོ་ཐང་མར་བརྡལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་ 
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འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཟུགས། །དྲེན་ལན་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་འཇལ་ 
བ་ན། །ང་ལས་ནུ་ཡང་སྐྲག་པས་གློ་སྙིང་འདར། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྲན་དུ་སྨོན་པའི་འདུན་པ་བརྟན་པོར་གྱུར། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་མངོན་པར་ 
རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ། དོན་གཉེས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གསུང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར། དྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ངག །རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་དེ་ཉིད་དོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བླ་ཆེན་ལ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ 
བཏུད་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་འདི། །མན་ངག་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །བརྩེ་བས་གསལ་བོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་ 
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ལོངས་སྦྱོད་རྒུད་གྱུར་དད་པ་བྲལ། ། མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་མང་། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ ་འདིར་སྤྲོ་བར་མཐོང་། །འགའ་ 
ཞིག་རྟོག་གེའེ་དུག་ཆུས་བློ་རབ་འཁྲུལ། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའེ་ 
ཆང་གིས་མྱོས། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀུན་ལ་གཤེ། །ཕལ་ 
ཆེར་གསུང་རབ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་དོགས། །འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དང་ 
བྲལ་ཟབ་དོན་བསྒོམ། །ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་སྲོལ་ཉམས་ཚིག་དོན་ 
འཆད། །གཞན་དག་ཚོ་ག་མ་མཐོང་བརྡུན་གྱིས་བསླད། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཐོས་པས་ཡིད་རྒྱས་ 
ཀྱང་། ། རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་མ་བརླན་པའི། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་བཟུང་ 
ནས་འདིས་ཆོག་ཅེས། །སྨྲ་བའེ་རྨོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །ལམ་ 
ལ་མ་ཞུགས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སྦངས་ཞུགས་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་དག་སྦོང་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡའ་སྦྲད་ 
ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་དོན་ཡོན་ 
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ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའེ་གསུང་གིས་ཕྱེ། །ཆིག་ 
དོན་སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིས་གསལ་བྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པས་ལོངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 

ཟེ ས་རྟོག ས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ 
རས ༔ ་ཐ་་བགསི་ར་མགས་ ་་ང་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོ་ 
སྦྱོངས་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། །བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་ 
དབུ་མ་བཞི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་ 
དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱ་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ 
དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉེས་ཀའིེ་ཐུན་ 
མོང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་རྒྱད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉེས། །མཛན་བཐུག་གྲནས་ 
ཡོངས་ྒྱར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྣམ་ལྔ་འོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། _ །གཏན་ཁྲེམས་བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་བཅུ་དང་ 
བཞི་དང་བཞི། །དེ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ལྔ་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྗོན་ཤེང་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན་རྒྱུ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱད་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དྱབེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འབྱེད་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ། རེགས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ 
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ལྟོས་པ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོངས། སོ་སོར་ཐར་པའེ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཅུ། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི་ལ་རིམ་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཞེའོ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གཉེས་ལས། དབང་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། 
བསྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅེ ང་དབང་བླང་པ། གཞུག་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྟེ་བདུན། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། ཐུན་མོངས་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྔ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུ་གཅིག འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས། 
དངོས་གཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། མངོན་པར་ 
ལག་རྟ་བ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ 
དམ་ཆཚིག་གཉིས། ལས་ཆོགས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའིེ་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ 
ཏེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། བཟླས་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག 
རབ་གནས། ལས་དང་པོ་པའེ་དམ་ཆི ག ཕྱིའེ་ལས་ཚོ་ གས་ཏེ ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་བཅུ་བཞེའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བབས་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་སྨིན་དགོས་ཤི ང་། སྨིན་པ་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་ 
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སྤྱོད་རིམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས། སྤྱིར་དབང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་ རྒྱད་ག སུམ་ཀ་རྩིར་རུང་བ ས། རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དེ་དག་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ཟུབལ་ཆུསསབཅངསེེ་་ །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཞེབ་ཏུ་ བཞུགས་པའེ་ འེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ ཆེའེ་ ལྡོན་ཤིང་གི་དཔེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུན་མོང་གི ་ལྟ་བ་ རིམ་ཅན་ གྱི་སྐབས་ ནས་ཡི་གེ་ཕྲེང་གཅིག་ 
ཙམ་ཆད་པ་ལ་བར་སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ ་ལ། ཅེ རྡེ་རྡོ་ྗེ 
རྒྱལ་མཚན་པས ་དེ ་ལྟའི་ འི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ ཆེའེ་ ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ན། ཕྲེང་ཆད་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ 
ཆེས་དེ་ལྟར་ཕྲེང་ཚད་བྱུང་བའེ་ངེས་ཤེས་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་གསུངས་པའི་ཕྲེང་ཆད་དེ། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆོ་ ས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེ ན་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་རུམ་ཀྱི་རྗེ ་བཅུན་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ ཕྱག ་དཔེ ་ཕལ་ཆེ་ལ་ 
བཌགས་ཏཱག་གཉཏནས། རན་བ་ བྫེད་ཅིཅ་འྱགས་རུག་གིས་བླས་པཆ་ 
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རྩོམ་གདན་རང་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིེ ག་གི 6 ས་ཕྲེང་ཆད་དེ་ལེ གས་པར་ 
རྙེད་དེ་ཐུགས་དགེས་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་དཔེ་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཕྲེ ་ཕྲེང་ཆད་ཀྱི་ཐད་དེ་ ལོགས་ སུ་ཕྱག་ བྲིས་ སུ་མཛད་པ་ལས་ འདི་ 

ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
(མཿ དང་ནུ་སེག་ཡོག ཇུ་ཨོན་ད་ཛྲུ་ཆཝ་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ 

དངོས་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ 

མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས། ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
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རའ ན་པ ས་རྗེ ས་འཇུག་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞི ང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་ཡི ད་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོག ར་འ 
བསགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དག་གིས་བར་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་ལྗོན་ 
ཤིང་ཕྲེང་ཚད་ཅན་རྣམ རྨས གས་བ ཤད་ཀྱི་ཆ་འདི་ཉིད་འཇུག་པར་ 
རེགས་ ཏེ། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སོམ་ཉེའེ་ གནས་སུ་ གྱར་པའེ་ ཡུལ་ལ་ 
ཐེ་ཆོམ་མ་ལུས་པ ་གསལ་ བའེ་ སྔོན་ མེད་ བོའི ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་བརྗོད་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྒྱུ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་རྒྱད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གརྟ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་ 
རྣམ་པ་བཞེིར་ནི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡི ན་པ་ནི་ རྒྱ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ཏེ། ར་ རྒྱུད་ལ ས། དམྱལ་བ་ཡི ་དུག ས་བྲོལ་ ཐ་མ 


དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ 
བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་ རྡེ་རྩེ་དགུ་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 

སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རེགས་དང་། དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ན་ནམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཁ་ 
ལག་རྩ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་སོགས་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྐྱེན་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྐྱེ ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 


པ་་་་པ། ྡྷྡྫ 


བསམ་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི།*"འགྲོ་ སེམས ་རང་བ ཞིན་སྤྲོ་ སྭ་བལ་ 
ཆོས་སྐུའི་དངོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད། །རིགས་ཁམས་ཆོས་ 
དབྱཏྲས་ཐྱང་རུཇཏུ་ཡོད་ཕྱིརྲ། །ཁགྲོ་ཀུན་ཏེ་བཞིན་གཤིགས་ཁའི་རྭ་བོ་ཅཉ། ] དྲ་ལྟ་ན་ཡཇ་ 
པས། །བསྒྲིབས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་ལས། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ 
བྱང་། །རྐེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ནི།ཿ་ངར་འཛིན་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ 
ལས་ལས་གསོག་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་གསོག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དབང་གིས་འཁོར་བ་རུ། །རྒྱན་ 


ནམ་མཁའ་ལྟར། །མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྤྲིན་ལྟར་བྲལ་ 
རུང་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རིགས་དང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི།*"ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱིས། །དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་མུར་བུལ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རེགས་ 
དང་སྤང་བྱར་ལྟོས་པའེ་གང་ཟག་དང་། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི།་རྐྱེན་འགས་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ཀྱང་གྲོལ་ 
འགྱུར་ཞེས། །ངེས་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐབས་རྒྱད་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་བཀྲི་བའེ་ལམ་རིམ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་བཀྲི་ 
བའེ་ལམ་རིམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ 


ཅན་ལ་བསླབས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


184 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་དགོས་ཏེ། ཅཙགྱུན་ཁས སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། གསོ་སྦྱོང་། གཏན་ཁྲིམས། 
དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ལ་བསླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། རྱོད་པ་རེམབ་ཅན་ལ་བཟླབབམཚམས་རྱ་བཞི།ེལྟརརྒྱ་ལ་གནས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་ 
མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་ན། །ཆེ་འདིའི་སྦྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཐབས། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་ནི་་འཛིགས་དང་དད་པའི་སྒོ་ནས་་ཡུལ་ནེ་སྐྱབས་ 
 མཆོག་།ཏཀཉ་མཆོག་གནམ་མའཧྲཾ། (©ས་ཕྱབས་སོང་། །ག་ཧ་འདེ་ཡིཛནྟ 
ཡོན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་བློས། །བསླབ་བྱ་ནི།་“་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ། །སྒ་དོན་ནི།་ 
ཚུལ་དེས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ། །སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོར་ 
བརྗོད། །འདི་ལ་་-དི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྟོན་ལམ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སོ་སོའི་གནས་ 
འདོད་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བའེ། །དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས། །ཐུན་མོང་དང་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི།་འབྲས་སྐྱབས་རྒྱ་དང་དུས་དང་དགོས་ཆེད་བཞེས། །བུན་མོང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས། གསོ་སྦྱོང་ལ་མིང་དོན་ 


ཆོ་གས་ལེགས་བླངས་ནས། །དགོས་པ་ནི།་ཚུལ་བཞིེན་བསྲུངས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །གཏན་ 
ཁྲིམས་ལ་གང་ཟག་ནི།་ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་པའེ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱིས། །བསམ་པ་ནི།་འཚེ་ ་དང་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཕྱིར། །རབ་དབྱེ་ནི།་སྐྱེས་དང་ 


བུད་མེད་སོ ་སོའི་བླསླབས་པའི་ཚིགས། །གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྲོང་བའེ་མཚན་ཉེད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 185 


ཅན། །ཐབ་བྱེད་ནི།་རང་རང་གཞུང་བཞིན་ལེན་དང་*་གཏོང་རྒུ་ནི གཏོང་བའི་རྒྱུ། །བསྲུང་ཚུལ་ནི།“བསྲུང་ 
ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་ངེས་པར་བྱ། །དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི།““དེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྙེད་པའམ། །གཞན་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ། དམན་འབྲེང་མཆོག་གསུམ་ལས། མཆོག་ 
ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལ་བསླབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནི།་་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་སྦྱོད་པ་དག་ 
གྱར་ནས། །དེ་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱའེ་ཕྱིར། །དོན་དངོས་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའོ།་བོག་མར་བྱེ་སྨྲའེ་གཞུང་ལུགས་ངེས་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི།*”་ 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་*དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ 


འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ལྔ། །རྒྱས་པར་བཤད་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི།་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་རྫས་ཉུང་ 
མཐའ་དྲུག །ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་བདུན་དང་གཞན་ལྡན་བརྒྱད། །འདོད་ན་དྲི་རོ་ཡོད་ཕྱིར་ཅུང་ 
མཐའ་བརྒྱད། །ལུས་དབང་དབང་གཞན་ལྡན་ན་རྫས་བཅུ་སྟེ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །གཙོ་བོ་སེམས་ནི།་་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
དུས་མཉམ་པ། །རྣམ་པས་བར་དུ་མ་བསྒྲིབས་ཐུག་ཕྲད་འཛིན། །འཁོར་སེམས་བྱུང་ནི་ཡསེམས་ལས་ 
བྱང་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། །དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ། །ཉོན་མོངས་ཆ་ 
དྲུག་མི་དགེའེ་ས་པ་གཉེས། །མ་ངེས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཞེ་བཅུ་དྲུག །བརྡེད་ངས་རྣམ་ 
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གཡེང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་རྗས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དང་། །གཏི་སུག་མེད་ 
དང་ལྟ་བ་ཤེས་བཞེན་མིན། །ཤེས་རབ་རྫས་ཡིན་ཕྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་གཅིག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་སྟེ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་བཅས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་རིག་པ་ 
གཞན་རིག་ཁོ་ནར་འདོད། །སྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་བྱདནི། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་དང་། །སྐལ་ 
མཉམ་འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས། །སྲོག་དང་སྐྱེ་གནས་རྒ་བ་མི་རྟག་པ། །མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་བཞི་འོ། །འདུས་མ་བས་རྟག་པའི་གཞི་ནི།་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གོ་འབྱེད་ 
རྫ་ས་སུ་ཡོད། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་བཅོམ་པའེ་ 
བྲལ་རྫས་ཏེ། །བརྟགས་མིན་འགོག་པ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བས། །ཆོས་འགའ་སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
འགོག་གཞན་རྫས། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་འདོད། །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་མདོར་བསྟན་ནི།“” 
་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཏེ། །ཟག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྣོད་དང་བཅུད། རྱ་ཀུན་བྱང་བདེན་པ་ནི།:དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ ། 
ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས། ལས་དང་པོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་་ནི། སེམས་པ་དང་དེས་ 
བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བསམ་པ་ནི། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ 


ཏེ། །ཉོན་མོངས་--པའེ་ཀུན་འབྱུང་-་ནེ། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་བདེན་པའི་དབྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ 


ཏག མི་ཐྭཀཐག་བྲོམ་ཧོང་དང་བདག་མིང་ཐ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
རྐྱེན། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་དང་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
ཐཾ ཞྭ མྨ ར།་ངབ།ར། ་ངེས ་ཕྱིར་འཕ ག ར། ་པའི་བདེན་ བྲར་ བརྗོད། །བདེན་པ་གཉི སྨེན སུ་དབྱེ་བ་ནི།* བཅོམ་དང་ 


ཆ་ཤས་བསལ་བས་དེར་འཛིན་གྱི། །བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་ཆུ་སོགས་ཀུན་རྗོབ། །བཅོམ་དང་ 
བསལ་སྤང་དེ་ཡི་བློ་འཇུག་པ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་སོགས་དོན་དམ། དད 
ཚུལ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ནི།་བདེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། །དེ་ཡིས་ཐོཿ 

བསམ་ སྔོན་ སོང་ཞེ ་གནས་བསྒྲབ། །དེ་ ནས་་་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནི། ལྷག་ མཐོང་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་ 
ལམ་ལྔར་འཇུག ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བ རྟག ས་ཏེ། །དྲན་པ ས་དམི ག ས་པ་དག་ལ་གཏོད་པར་ བྱེད། །སྦྱོ་ར་ལམ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དྲོད་ནི།་“" 
དེ་ལྟའེ་ཆོས་དྲན་གོམས་པས་བདེན་པ་ལ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྣང་བ་ཕྲ་ཐོབ་ནས། །འཕགས་ 
ཅཅ ་ །དམིགས་ནྣམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལྡན། 


པ་ལ། །དམིགས་པའི་ཟུང་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། །དགེ་རྩ་གཡོ་བའེ་རྩེ་ཐོབ་དེའེ་ 
དམིགས་རྣམ། །སྔ་མ་དང་མཚུངས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་བསྒོམས། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི།་"རེ་མོ་རྣམ་ 
གསུམ་འཕེལ་ལས་བདེན་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མཐོང་ལ་མི་སྐྲག་པའེ། །བཟོད་པ་གསུམ་སྐྱེ་ 
དེ་ཡི་ཆུང་འབྲིང་གི །རྣམ་པ་སྔར་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དྲན་གྱི། །དམིགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་ 
པི ཇྫྫཛྫིིིངགངཾཾཾཾུླ|ླ|ླླ&#ླྲླ 
དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་བྱ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི།་་” དེ ་ནས་རྒྱ་གཞན་མེད་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །འཕགས་ལམ་འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ སྐྱ སྟེ། །དམིགས ་རྣམ་ བཟོད་ཆེ ཆེན་དང་མཚུངས་ 
སྟོབས་ལྔ་སྒོམ། །མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི།"ཆོས་མཆོག་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ 


༣༨ .༨༽. ¬, 


ཐག་པ་རུ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཆོས་ཤེས་པའེ། །བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ། །དམིགས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ཁམས་གོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའེ། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟེ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྔ་མ་ 
ལྟར། །དམེགས་པའིེ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་གཉེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །དེའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི།་"དེ་ལྟའི་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་གི །ཐོབ་པ་གཅོད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། །ཤེས་བརྒྱད་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་བདེན་པའི་ 
རིགས། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཕྱི་མ་མཐོང་ཟིན་གོམ་བྱེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན། །དེ་ཆེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་མོ། །སྒོམ་ལམ་ནི།“དེ་ནས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ། །གོང་འོག་ས་ལ་ཞེ་རགས་དམིགས་རྣམ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། །བདེན་པ་ལ་དམིགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ཟག་མེད་སྒོམ་པའེ་ 
ལམ། །དེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྤོམ་མོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི།་*དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ 
ནི། །མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ནོ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི།་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་རིགས་ཅན་གསུམ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རང་ལམ་འཇུག་དང་། །དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི།*"ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀྱང་ཡོད། །ཉན་ཐོས་མྱུར་ན་ཚེ་ 
གསུམ་དག་གིས་འགྲུབ། །བསེ་རུ་བསྐལ་བརྒྱ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་ 
བསགས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་ཚེ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སྟན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱེ་བྱེད། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ནི།*ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲངས། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 189 


བསྲངས། །གནས་ལས་མེ་བསྐྱོད་རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག །གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམདུ་བསྡུ་བཞི།““ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྗེས་“-་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། 
གཞན་སེམས་ཤེས། །སྔུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། ། ཤེས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ 
ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི།“སོ་སྐྱེ་གཅིག་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་ལྡན་-- 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་དྲན་ཉེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཆ་ཤས་གསུམ་གསུམ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་ 
ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་ཟུན་མོང་མིན། །ཐུན་མོང་ཉན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེ་མངོན་ཤེས་དྲུག །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་ 
བཞི། །རྣམ་ བར་ཟྲི ལ་གནོན་བ རྒྱད་བརྒྱད་ཟད་པར་བཅུ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
བ་མིངདོན་ནི། ་དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་སྙོམ་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡིན། །ཧཉཾཿྦཿཇཱསྦཧཱཿྱཾ་ཐཾག་ཌབསཾ་མ་གཏན་ཐ་མའཛུག་ཅིས་བྱ་དིན་ཏྱཾསཾ་ད། [ཡོན་ཏྲ་རྟན་ཆུ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། །དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི། །གཟུགས་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱར་བསམ་གཏན་ཡིན། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ནི།* 
དེ་དག་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་སྒོམ་པ་པོའི་དབྱེ་བས། །མྱ་ངན་འདས་ 
དང་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །བཞེ་པ་རིགས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་ནི།འདི་དག་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་ 
གཡོ་བའེ། །ཆོས་ཅན་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་ཡོད། །དེ་ཡིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། །ཡུལ་དང་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཕོ་མོ་ཡི། །མཚན་མ་དང་བྲལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ 
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ཉིད། །ལམ་ཡང་མདོར་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཐོབ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །མྱང་ 
འདས་གསུམ་ག་རྣམ་གྲོལ་དུས་འདྲ་ཡང་། །ེ ཤེ ས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྗ ལེ 
ཐོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྫོན་ཤིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནི།་“དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ངེས་ 
ནས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་རིག་པར་བྱ། །དོན་དངོས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི།་དེ་ལ་སྔ་མའེ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །མདོ་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
གཙོར་བྱེད་རིགས་མིན་ཏེ། །གསུང་བ་པོ་ལ་གུས་པ་ལྷོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱང་ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཆར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི།་༡མངོན་གྲུབ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཐསྭ་ཐུབ་མྱིན་ཐས། ཐན ཡིད་ཐོགས་ཡིད་རྣར་རིག་ཡིཉ་གླཅུགས་དྐན།  པཞྩན་ཛུ བྱི 
རྫསསུ་ཡོད་མ་ཡིན། །འནས་དང་མ་འོངས་འགགས་ནང་མ་ཀྱེས་མེད། །ཡོད་ན་རྡ་ལྟ་ཉིན་དུ་ཐཝ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་རྫས་ 
སུ་མེད། །ཞར་བྱུང་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི།་་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར། །དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་འཛིན་པའང་རིགས་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་མེད་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པ། །རྟོགས་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། །རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི།“”དེ་ 
ནས་རང་ལུགས་མདོ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། །སྟོན་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད། །མདོའ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༠ 


དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལའང་གསུམ་གྱི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་སི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་རེ་མ་གཏོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཞན། །མཐའ་དག་འདིར་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། །ཇེ་ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། “ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད། །གཟུང་འཛིན་དུས་མཉམ་ 
མིན་ཕྱིར་རང་འཛིན་ལ། །རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལྐོག་ན་མོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་དོན་དངོས་ 
ཡིན་ཡང་། །མྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ངོ་བོ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དོན་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཕྱིར་དོན་རིག་བརྗོད། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ནི།སེམས་དང་སེམས་ 
བྱཇ་རནྲ་གྒསཁ་སྐྲ ཿཐྒ་མྲ། པཾ རྫན་འཛུ བྱིཧགྐཐུགྲས་ཕེམས་སེཐསླ་ཀྱུརྔ་ཐི །གནས་སྒྲཐཾས་ 
འགའ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཅམ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད། །ལམ་དང་གང་ཟག་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེ་བ། ད བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ས་བཅུ་དང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་འདོད། །མདོའི་ཚིག་འཆད་ཚུལ་ནི།་དེ་དག་སྟོན་བྱེད་མདོ་སྡེ་འཆད་ཚུལ་ 
ནི། །ཉན་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་དོན་བཤད། །གཞུང་དོན་རགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་བསྡུས་ 
དོན་བསྟན། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཚིག་དོན་བླངས། །སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
སས སས |ིས།། ླ། 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ནི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལ་བསླབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་མཛེས་ 
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རྒྱན་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནི།་་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་ཤེས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །དངཔོ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི།་་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དུ། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཤེས་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། །མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་རུ་མི་འདོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ 
འོངས་འཇིགས་ལྟར་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ཞིང་། །ཆེ་ཆུང་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ལྷན་ཅིག་ 
གསུངས། །རྒྱལ་ལས་གཞན་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་འདི་ཡུལ་མིན། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱི་གསུང་ཡང་ 
བཀའ་རུ་གྲུབ། །ཐེག་ཆེན་ཡོད་ན་འདི་བས་གཞན་མེད་ཅིང་། །མེད་ན་མདོ་སྡེ་གཞན་ལའང་ཚུལ་ 
དེ་མཚུངས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ 
འགྱར་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་གསུངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀར་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལའང་གསུམ་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི།་དྲུག་ 
གི ས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་སོག ས་རིག་པ་ཡི ས། །བརྟག ས་ན་ཕྱི་རོལ་ རྡུལ་ཕྲན་རྙེད་མ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
མི་སྦྱོར་འདུས་པ་སྦྱོར་ཞེ་ན། །སྦྱོར་རྒྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་ཕྱིར་དེ་འདུས་ཅིང་། །གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དག་དང་འགལ་ཞེ་ན། །སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ལུང་ལས་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི།་་"འགའ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོཿ ད་པར་བཤད་ཅེ ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟེ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་སུ། །སྣང་ 
བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། །སྣང་བ་ཙ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་དང་ནི། །མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ནི།་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་མཚུངས། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མིན། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
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འཇུག་ཤེས་དྲུག །ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལྔ་དགེ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཉེར་དྲུག་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རིག་རྒྱུའི་གཟུང་དོན་གཞན། །མེད་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད་ཡིན་གཞན་ 
རིག་མེད། །དེ་ལྟརཉན་ཟོས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།ཤེས་བྱའི་གནས་-- 
ཀུན་གཞིའ་རྣམཔར་ཤེས་པ། དང་མཚན་ཉིད་་་ཛ་ཉིད་གསུམ་དང་དེར་འཇུག་-པདང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་“་ཕར་ཕིན 
དྲུག་དང་། འབྲས་དེ་-འེརབ་““ཏ་དབྱེ་བ་“་ས་བཅུ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་་འེ་འབྲས་*་བུ་སྤངས་ 
པ་་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་*“ཕུན་ཚོགས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྒྱས་བཤད་ལ་སྔར་གྱི་ 
བཅུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གང་དེ་མེད་ན་ཡུས་ལེན་རྣམ་སྨིན་སྱོང་། །སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སམི་སྲིད་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཡོད་པར་བསྟན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་བག་ཚགས་བགོ་བའེ་གཞིར་གྱུར་ 
བ་ནསསྨི་གྱི་ཆ་ནི།དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། །གློ་བུར་མ་ཡིན་ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ 
ཁམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ཉོན་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གཞིར་ 
གྱར་པ། །དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་སྣང་བའི་རྒྱྱ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མའི་བག་ཚགས་ལས་བྱང་འབྲས་ 
བུའང་ཡིན། །དེ་ལ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པའི་ཆ་ནི།་་དེ་ལ་དགོས་པའེ་ཀུན་ཉོན་བག་ཆགས་ 
ནཾ། །མཐོན ནོག ཞེས་བྱ བྱ བུ་དོབ། །ཅུས་ཐ་ཚ་མམས་ཤེས་རྐགཏུ་ཡེན་ཏྲད། །ཆུ་ཏོང་ཆ་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བར་དཀའ། །དེའེ་རང་བཞིན་ནི།་དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་འགྲོགས་བཏང་སྟོམས་པ། །རྐྱེན་ 
ནས། །འཁོར་བརྡ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་ལ། །དེའི་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི།་ 
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ས་བོན་ཆ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ལྡོག །རྣམ་ 
ྲིན་གྱིཆ་ལྡོག་པའེ་དུསནི།“རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དང་། །ཐེག་ཆེན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ། །གནས་ཀྱུར་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ཅེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི།་ཀུན་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་ན། །གཅིག་རྟག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཁྲུལ་སྲིད་ 
ཀྱང་། །དུ་མ་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་སོགས་དང་མཚུངས་མ་ 
ཡིན། །ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།་་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ། །རྒྱས་བཤད་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པའི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།་་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཁམས་གསུམ་པའེ་ཤེས་རིག །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།་"་ 
་ཀུན་བརྟགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ཙམ། །དེ་ལ་རྟོགས་པས་བདག་དང་ཆོས་ལ་ 
སོགས། །དོན་དང་ཐ་སྟད་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་གང་། །ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ 
ཉིད། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དག་དང་བྱིས་པ་ཡིས། །བཏགས་པའི་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ 
གང་། །སཟླུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ། རྒམ་རྡུནཔའི་འདོད་ཚུལ་ནི།“་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་ 
ཙམ། གཐུང་དཱཧ་ཛཾན་ཁར་ཉཱཏ་ཐྲེ ནེ་རྤ། །་ཐཛུནྲ་ཐ་རྣམས་བྷ་ཚགས་སྣང་ཐཿང། །ཁགྲ་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྣང་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་སྟེ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེ ས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་བཞེད། །རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི།*་རྣམ་ 
བདེན་པ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པ་སྟེ། །སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ནས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། །གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་འདོད་སོགས། །རྣམ་བདེན་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་མང་ན་ཡང་། །གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་གཅེར་ཕྲད་འཛིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མྱང་འདས་ 
དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བར་འདོད། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི།་”དེ་རྣམས་ 
པིད ། |ྫག གསག "|+ 
ཐྔ་དྲཾ་།ཁག་ཚྲགས་་བོན་ཛམ ཏམ་སྐད་ཅིག་རྤས། །མི་པོདརིམ །དི་གཏོནཾ་ 
དབང་། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི།་་དེ་ལ་མིང་དང་རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་ པ། །ཕྱིན་ ཅི ཅི་ལོག་ ཏུ་བཏགས་ 
ཕྲས་ཀུན་བ།གས་པ། ཅས ་ཐཿཧོཿཏཾཱར་རྒོགི་མསྭ་དོཉ་བྱི་ཞྷ་མྨམ་སོགས། །གླན་ཇུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཉེད་དུ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཡོངས་གླབ་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །གཞན་དབང་གི་རབ་ 
ད༔༩མད་ཐཏཾཐ་པན་ཐཿ ཏྐར་ན་མར་གླ།སྤ། ཀད་ཁྲ་ཁྤཞནྤདྱ་སཾཁྲརྣམས་ྱ་གྲཉས་སྙཝ 
དང་། །འཕགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི།་ཀུན་བརྟགས་ངོ་ 
བོ་ཁྱད་པར་ཀུན་རྟོག་གམ། །མིང་ལ་མིང་དང་དོན་ལ་དོན་དུ་རྟོགས། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་གཉིས་ 
ཀར་རྟོགས་པ་འོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི།-ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉེས། །རང་ 
བཞིན་དྲི་མེད་ཐོབ་པ་དང་པོ་སྟེ། །དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གང་འཇུག་པ་ནི།་*དེ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག་ 
པནི།་མི་ཞུམ་སྤངས་པ་ཞི་ལྷག་གསུམ་གྱིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།“་བོས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་མིང་དང་ངོ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་བཅལ་བས་དེ་དག་མ་དམིགས་པར། །དོན་ཀུན་ 
བརྗོད་པ་ཅམ་དུ་ལེགས་རིག་ནས། །གཞན་དབང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།་་རྣམ་རིག་ཅ་མ་དུ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།“་རྣམ་རིག་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཉེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི།་བྱང་སེམས་འཇུག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ལམ་ལྔ་སྟེ། །མོས་སྤྱོད་གཉིས་དང་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །དའི་རྒྱ་འབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་གྲངས་ངེས་པ་ནི།"་དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་ 
བཞག །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི།་”་རྒྱུ་འབྲས་དམན་མཆོག་རགས་དང་ཕྲ་བའེ་རིམ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི།་་་ 
ཆགས་དང་གདུང་བ་ཀུན་འཁྲུག་ལེ་ལོ་མེད། །རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ། །པར་ 
ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་ནི།ཿ་དེ་དབྱེ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ། །ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་དང་སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས། །ས་ནམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི།་"འདི་དག་མོས་སྦྱོད་རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ། །དུས་ཇི་ 
སིད་གཅག་གི་བགྲོད་ཚུལ་ནི།“་མུར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །བཟླབ་པ་གསུམནི།་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ལས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད། །དེའི་འབྲས་བུ་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།་་བོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན། །རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས་མ་དག་གཞན་དབང་གི །མཚན་མ་འགགས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སྦངས་པས། །རྣམ་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན། །དག་ 
པའ་གཞུཉ ངཔང་ཉ་ཛུ་གནས་གྱུ་ར་གླ།།ཡ་ཞགྲག༔་ནྤན་ཞའ་ཡེངས་ཁ་གྲནསྲ། ། 5 
ཚོགས་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ལྔར་དབྱེ་བའི། དང་པོའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི།.་དེ་ཡི ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚེ་ གས་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ། ད རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་པ། །ཆོས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 197 


རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ངོ་བོ་ཉིད། །ལོངས་སྐུ་ནི།་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་སེམས་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་-སྤྲལ་སྐུ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་ 
སྐུ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་གཙོ་ཆེར་སྨིན་ 
མཛད་ཉིད། །དོན་བསྡུ་ནི།““དེ་ལྟའི་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། །མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཞར་བྱུང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི།་གང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཡན་ལག་ལྔར་ 
དབ་བའི་གནས་གྱུར་ནི།““དེ་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། ། ཆོས་སྐུར་ གྱུར་པས་དབང་ 
འབྱོར་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །གཟུགས་གནས་གྱུར་ཅིང་དབྱངས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས། །དེ་བཞིན་ཚོར་ 
བས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་བསྟན་པ། །འདུ་བྱེད་སྤྱལ་བསྒྱུར་ 
འཁོར་དང་ཆོས་བསྡུ་བ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ། །དཀར་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ནི།་” 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །ཆེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །མོས་ 


ཡོད་དང་མེད་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གཅིག་མིན་མང་པོ་མིན་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད། །ཉག་ 
པ་ནི།“་ རྟག་ ཏུ་དེ་བཞིེ ན་ཉིད་ལ ས་འགྱུར་མེ ད་ཕྱིར། །ཐུག ས་རྗེ ས་སྨོན་ལམ་ཟད་པར་མི་ ནུ ས་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྒྱུན་གྱིས་ 
བརྟག །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བཞི།“ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དེ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། །སྲིད་ན་དཔེ་མེད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི།་་ཚད་མེད་རྣམ་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ 


པ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བརྙེས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དྲི་ 
མེད་གཞུང་བཟང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་ནི། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི།““དེ་ལྟར་དངོས་སྨྲའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ཁང་བཟང་དེར་འཇུག་བྱ། །དོན་དངོས་ལ་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། རྣམ་བདེན་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི།་"དེ་ལ་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །རང་ 
རིག་རང་གསལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདོད་ན། །སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ 
ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་ལས་མ་འདས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པའིེ་མཐར། །ལྷུང་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ་མིན་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག །ཀུན་རྗོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཅམ་དོན་དམ་ 
དུ། །གང་དུའང་འདོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་གཞན་དབང་ལ་ཡོད་ 
ན། །དེ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཟློག་མི་ནུས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟག །མེད་ན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མི་གནས་འགྱུར། །ཡོད་ན་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས། །གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དམ་རྟག་པར་འགྱུར། །སྔ་མ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་གླུབ་མཐའ་ 
ཉམས། །།རྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་གྱུར་འདོད་པ་འགལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རི་དཱ་ 
ལའང་། །གནས་གྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཅིས་མི་མཚུངས། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༠ 


གསུངས་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་འཐད་མ་ཡིན། །རང་གེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་ལ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ནི།*རང་ལུགས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །འགའ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བདེན་རྡུན་དང་། །མཐུན་པར་ཡང་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
འདོད། །ཟྱེ་སྨ་དང་མཚུངས་པ་ནི།ཿགཞན་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔར་འབྱེད། །སྒྱུ་མ་པ་ནི།“་འགའ་ 
ལས་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། །མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་ནི་༡ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་ 
འདོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི།པལ་ཆེར་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་བཞེད། །དོན་དམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི།་དེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཚུལ་མང་ན་ 
ཀྱི། །བདེན་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རིག་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བས་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ཞེས། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མཐུན་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི།་མདོར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། །དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དོན་དངོས་ནི།་་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི།“དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་བསླ་བས། །བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་ཀྱང་སྐབས་འགར་ 
བཤད། །དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི།་དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ 
ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་མཐར་འཛིན་པ། །ཟད་ཅིང་ཞེ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་ 
གསུངས། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ།་”མྱང་འདས་དབྱིངས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ 
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མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག །དེས་དོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི།་་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ 
དང་། །སྟོང་པར་ཞེན་པ་བསལ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་བསྟན། །དངོས་འཛིན་སྤྱི་དང་སེམས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡང་། །བསལ་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ངེས་ 
དོན་ལ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ། གསང་པ་སྤྱི་རྒྱད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་སོགས་ལ་བསླབས་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་ 
ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི།་“དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ནས། །དོན་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ 
བྱ་རྒྱདལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།*“ཐུན་མོང་མིན་པའི་དང་པོ་བྱ་རྒྱད་ལ། །སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཆུ་དང་ 
ཅོད་པཌ་དབང་། །གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནི།་བོབ་ནས་རིགས་སྔགས་འདུལ་བ་ལ་བསླབས་ཏེ། །ཡི་ 
དམ་སྤྱན་དྲངས་བཟླས་བརྗོད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ནི། སྨིན་བྱེད་ཆུ་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་ 
གི་དབང་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལ་བསླབས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྡྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལའང་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི།་ 
"སྤྱོད་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཆུ་དང་ཅོད་པ ཌ་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི ་དབང་ཐོབ་ནས། །རྤོལ་བྱེད་ལམ་ནི།.” 
གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ།  །མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། །མཆོད་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་དང་། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
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བསླབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡང་བླངས། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལ་ 
བསླབས་ཏེ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།“རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་སློབ་མའེ་རིགས་ཅན་ལ། །རིག་པའི་དབང་ཙམ་བྱིན་ནས་-- 
གྲོལ་བྱེད་ལམནི། ཡི་དམ་གྱི། །བཟླས་སྒོམ་ཙམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། །རྡ་རེ་སློབ་དཔན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རིགས་ཡིན་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་ཡང་རབ་བསྐུར་ཏེ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནི།་“དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། །ལྷ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་བཅུ། །སློབ་མ་གཞུག་སོགས་སློབ་དཔོན་ལས་རྣམས་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོགས་སློབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱད་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བསླབས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།་”དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ 
མེད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གཙོར་སྟོན་ཕ་རྒྱད་དང་། །ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ 
ལེགས་བྱིན་ཏེ། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་བསྟན་ནས། །དེ་་༠ཀྱ་རྡ་རྗེའི་ལམ་རིམ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ནི། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ། །རིམ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
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མཁས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་ནི། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ 
འདུཝསྨ་གྲ། །གླངཐཾཊ6ཛུར་ཐ་ྱུན་ཐེ”.གྐུས། ཞིམཐའི་ཁཱ་ཛཱ། གླས ཏཇངརྨ་སོགས་ 
མ་ལྟོས་པར། །དང་པོར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལྟར། ལྟ་ 
སྤྱོད་རིམ་པ་ཅན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐལ་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་བྱ་བ་ནི།་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་རིགས་ 
ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་འམ། །མ་བསྡམས་ན་ཡང་ 
ལམ་མཆོག་སྣོད་རུང་ཕྱིར། །རྗེས་བཟུང་ཆོ་གས་གང་དེའི་རྒྱད་སྦྱངས་ལ། །དངོས་གཞི་དབང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི།་་མཚན་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པས། །ཡི་དམ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གཉེས་པ་ས་ཆོག་ནི།་བརྟགས་བསླངས་སྦྱངས་བཟུང་བསྲུང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །གསུམ་པ་སྟོན་ནི།་ས་ལྷ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་ 
བཞིན་བྱ། །བཞེ་བ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དཀྲམ་པ་ནི།་“དེ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ 
དགོད་དང་རྒྱན་བཀྲམ་ལ། །ལྔ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི།*་བསྒྲུབས་ཤི ང་མཆོད་ནས་་་དྲུག་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
སྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། བདག་ཉིད་འཇུག་སོགས་བྱ། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་སྐུར་ 
བ་ནི། ་དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
བཞི། །རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བཅས། །དབང་གི་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི།. 
་ཡང་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གསང་དབང་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལྔ། །ཅིག་ 
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ཆར་རིམ་ཅན་དབབེ་བས་སོ་སོར་བསྐུར། །བདུན་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི།ཿ་ཡོན་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ནས་གཤེགས་གསོལ་དང་། །རྗེས་བསྡུ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། གཉིས་ཀའི་ 
གྲོག ས་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉེ ས་ཏེ ' ཅུ་གཅེ ག་ལས། དང་པོ་ལྟ་ བ་ལ། ལྟ་ བ་དང་པོར་སྟོན་ 
ངའི་ཧྱུ་མིཙོན་དང་ ཁུ་མཚན་ཉོ་ཉ་ཐཛཏཾ་ས་གཉས། དང་པོ་དེ དེན་ཙྷུ་མཚན་ཡོདྡཏཾ། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩི་ས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 

འགུར་ཐ་དང་། །དགེ་རྩ་གཞན་ཐས་སྟོབས་ཁེབ་ད། ལོག་ལྟས་འཕྲོག་མི་ཤུས་མའི་ཕྱིན་ཏེ། 
ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ། གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔའི། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི།"གང་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་བའེ་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་དང་དགེ་སྟོབས་འཕེལ། །ལོག་ལྟས་འཕྲོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ལྟ་བ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། ་ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་མ་དབབ་པ། ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ། གནས་ལུགས་དེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྣང་ངོ་ན། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ ་སངས་རྒྱས་དང་གཞེ་འཁོར་ 
བའེ་ཆོས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་ 
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པརྡ་མེཏན་ཉེད་ཛྡ་མཚོན་བུཝ་ཏ། ཅཛྱུྡ་ཝས། ཤྭ་མདྐགྲེ་ཡེ་ཤས་གླ་ཟུབྲ་ཉན་དྲརྲ། ཞས 
སོགས་དང་། ལྡྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པས་དེ་ཁོན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པལ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི།ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །གང་དེ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ཐོས་བསམ་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་ཞིང་། །དབང་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཚོན་ནུས་ཕྱིར། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དེར་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ ཡོད་དེ དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
པནི། དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི།ཿརང་བཞིན་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཚན་ཉིད་དུ་མར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ། འཁོར་འདས་ཀུན་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། རཾ 
ཉཾད་སྨོག་ཚགས་རྣམས་ྱི་སྲོག།དེ་ཉིད་ཡི་གེ་རམ་ཐ་ཡིརྐ། །དེ་ཉེན་ཀུན་བྱི་ བྡགཉིད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་བླ་ 


ས༽.༨ 


མས་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལ། བདག་གི་མྱོང་བ་འདི་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱོང་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 

ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་ 
བྲཝ་ནཱཝྤཊཿཉཛུན་གཏན་ཝ་ཛཱཊཐ་ཏྲཀྐཾས། རྒུདྡ་ཝས། རུ མི་གཐུགས་ཅན ཉད་ཏུ་ 
སས |ྗྫྦ ྱ།ྫྫྫ་ 
ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་དགག་བྱ་ལོག་རྟག་གི་བབྱེ་བ་ནི།ཾབདེ་ལ་ལོག་པར་གོམས་པའི་བློ་ 
ཅན་དག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་ཤེས་རིག་དང་། །ཡི་གེ་དམ་པ་རིག་བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ། །འགྲོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་ཡི་བདག །སྲོག་ཚགས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅེར་བུ་པ། །ཤིང་སོགས་ 
བེམ་པོ་ལ་ཡང་བདག་འདོད་བཞེན། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་མངོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །མེད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་། །དེ་དགག་པའི་ཚུལ་ནི།་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལེགས་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ 
མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། བདེན་གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སོགས་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
ཤག་དགཉས་ཉམཐཉདན། ་ཤེས་ེལ་སོ་སྐརསྤསཔའིཕྱིར།།དེཡུལབདན་གཉིས་ངེས་བྱ 
གོ་རིམ་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །མ་བརྟགས་རྨོངས་པའི་བློ་ལ་དེར་ 
བདེན་པ། །གང་དེ་བཅོས་མའི་བདེན་ཡིན་དོན་ལ་རྫུན། །དམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དོན་དམ་ 


206 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དང་མ་རྨོངས་ངོར་བདེན་པ། །སྔ་མ་ལ་ལྟོས་བཅོས་མིན་བདེན་པ་ 
འོ། །མཚན་གཞི་ལ་མདོར་བསྟན་ནི།*ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །གང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་ཞེས་བྱ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟློའི་དབྱེ་བ་ནི།*”འོན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་བློ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
ཕྱིར། །བློ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་བྱ་སོ་སྐྱེའི་བློ། །འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
པ། །འཕགས་གསུམ་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་རྗེས་ཀུན་རྗོབ། །སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ཟད་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་བློ། །དེ་ལྭ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་བདེན་གཉིས་འབྱེད་ 
པའང་ཡོད། །ཟློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ། ཟློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བནི།བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པས། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པའི། །བློ་ཙམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་སྟེ། །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་གཟུང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའེ་དོནནི།༡་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྟེ། །བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་འོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི།་་གལ་ཏེ་དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་ཤེ་ན། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ 
ལེགས་བརྟགས་སྐྱེ་མེད་སོགས། །དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པ། །རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི།ཿ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ 

དུ། །རང་གིས་མྱོང་ལ་དོན་དམ་མཐོང་ངོ་ཞེས། །ཐ་སྙད་དབང་གིས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལས། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་གྲུབ་དོན་ 
ལར དོ་ཏྐམ་བློ་་ཡུབ་ལྷིན་ཞོ། །ྔ་འས་ཐདིད་གཟིག་གྲང་གིས་ཏོགས་ཤི་ 
ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོགས་མེད་བརྙེས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། །བདེན་པ་གཅིག་པུར་བཏགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ། །སེལ་ངོར་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཐངས་ངེསནི། ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་བློ། །གཉིས་སུ་ངེས་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ 
གྲངས་ངེས་མཛད། །མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ནི།་གང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་ 
འཇིག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ངོར་བདེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་སྟེ། །དཔྱད་བློ་གནོད་མེད་ངོར་བདེན་ 
དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པའེ་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན། །མཐའ་བྲཁ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པས་དངོས་སྨར་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཤད་བས་ཉན་འོས་སྡེ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། སུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབགས་པ་བསྟན་བནི།"“དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྒྲོ་ 
ཀྱིཆང་ཧ་ད །གཅིག་རྟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འགོག་ཕྱིར། །ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་གང་། །དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྔར་བ ཤད་ཟིན། །ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་མ་ཡིན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི།་” 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ 
ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཅིག་ལས་ཡོད་མིན་ཡང་། །བག་ཚགས་དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ 
ཅམ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།་་དེ་ཕྱིར་གསལ་རིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །དེ་ལ་རང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འཇུག་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ 
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རིག་ཙམ། །སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ནི།ཿ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།” དེ ་ཡི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ 
ངོར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་པས། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ནི།གཟུགས་སོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ངོ་བོས་མེད། །དེ་ 
མེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་རིགས་མིན་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །སྟོང་ 
པའི་ཤེ ས་པ་གསལ་རིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་མི་འདོད་ 
པས། དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ནི།*"ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཆོས་ཅན་ངོ་བོས་མེད་ན་དེའེ་ཆོས་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་བསམ་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས། །གཉེས་མེད་ཀྱི་ཟློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ལ་གསུམ་གྱི། སྟོང་པ་སོགས་བཞི་ཀའང་མཐའ་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་པས་ན་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། གནས་ 
ལུགས་ངེས་པ་ཡོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ནི།་ཤགཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཕྱིར་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོད་ཕྱིྲ་ལྨྒ་མཐིན། གཉེས་ཀཉ་སྐྱེཉ་དཛནྟྣ ྱིད་གྒ།ས་གྲའ་ཡིནྙ། ཁ་རུ མྱ 
གཉིས་མིན་ཡང་མ་ཡིན། །ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི།ཿ་དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ངེས་པ་ཡོད་མིན་ 
པས། །ངེས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་། །བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་ནི།གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
པད་ཉི་ལ། །མ་ལྟོས་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཤེས་པ་ཡོད་པའེ་ཡུལ་དེ་གང་གིས་ 
རྟོགས། །གཞན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཅིས་དགོས། །མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི།“དེ་ 
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པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།དེ་ 
ལྟར་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། །ཤེས་ནས་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། །རང་ཚིག་ 
འགལ་དང་ཐ་མལ་པ་མཚུངས་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡོད་མེད་ 
མཐར་འཇིན་བཟློག་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སོགས། །བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞུག་ཕྱིར་ 
ཡིན། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི།་་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་ཡོད་ 
ཉས །དནཔྲ་ཉེནྙན་མེནྲ་ཡིད་ཝཝླ. )དྡེ་ྱ་ོཊ། ཁཉ།།་ཤིན་ཐཿྱ༔ 
པས། །མཐའ་བཞེ་བཀག་པའེ་མཐའ་བྲལ་གང་ནས་བཅལ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ནི།*་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་ལེན་ཚེ། །ཡུལ་ཅན་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ལེགས་ཤར་བའི། །སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དང་། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི།་*དེ་ཉེད་དམ་པའེ་དོན་དུ་བསམ་བྱ་ལས། །ངེས་པར་ 
འདས་ཕྱིར་བསམ་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི།"འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
གིས། །དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་སུ་དམིགས་པས་ཕྱི་དོན་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། །དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མ་དམིགས་ལ། །དེ་ལས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
མ་དམིགས་པའེ། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གནས་ལུགས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔལ་པ་མཆོག་དང་པོ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་ལ། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཟབ་མོའི་ 
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ཇས སག |ླ ང་ཾ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོགས་བྱར་བསྟན་པ་ནི།་“དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར། །གཟིགས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པས་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཞེས། །མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་ནི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི།“་ཚུལ་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་ 
བསམ་ལ། །སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་མིན་དེ་ལས་གཞན། བླ་མ་མཉེས་དང་སྐྱོན་མེད་ 
དབང་དུས་དང་། །ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
རྙེད་འགྱུར་སྔགས་ཀྱིལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་པ་སྦྱརཏེ་བཤད་པནི།གང་དེ་ཡི། །ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཚན་ཉིད་བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྟེན་ནི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁྱབ་ཀུན་བདག་ཉིེད། །ཆོས་ཅན་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་ 
མིན། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི།ཿཡང་ན་ངོ་བོ་ཞུ་བདེའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཚན་ཉིད་གློ་བུར་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་ལུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཞུ་བདེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཀུན་བདག །ལུས་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའེ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །གནས་ཀྱང་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་ 
ཡི་དངོས་སུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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༩༩ མི་ལ ༢ 


རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། བྱད་བཞིན་ལྟ་བར་འདོད་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། གང་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ། །བྱད་བཞིན་བལྟ་ལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཡང་དོན་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་རྒྱད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་། 

ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟོག་མར་ལུས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི།་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་ 
བྱ་འཆི་བའེ་ཚེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྣང་མཆེད་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་འོད་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ལ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། སྐྱེ 
ཚུལ་ལ་འཆི་སྲིད་ལས་བར་སྲིད་ལྡང་ཚུལ་ནི།སྨར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་འདོད་དང་འགྲོགས་པའེ། །སྲོག་འཛིན་མེ་ 
མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པས། །མངོན་པར་བཅིངས་པའི་རྟ་ལ་སེམས་ཞོན་ཏེ། །བར་དོར་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་བླངས་ནས། །སྐྱེ་གནས་འཚོལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །བར་སྲིད་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི།་སྐྱེ་ཚེ་སེམས་ཉིད་གཡོཿ ས་པས་རླུང་འབྱུང་ 
ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྱང་དེ་ལས་རླངས། །རླངས་པའེ་བརླན་གཤེར་བརྟས་པས་ 
ས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་འབྱང་གནས་པའིེ་ཚེ། །སེམས་ནི་རླུང་དང་རླུང་ནི་རྩ་ལ་ 
བརྟེན། །བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་ཡུས་ངག་སྐྱེ་ཚུལ་ནི།་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཡུས་སྐྱེ་ན། །ཕྱི་ 
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དོན་ཡོད་འགྱུར་ཞེ་ན་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བར་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་བཤད། །བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་ཉེད་སྐྱེ་ཚུལ་ནི།*”ཅི་སྟེ་སེམས་ཉིད་ 
གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། །སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ 
ལས་ཐ་སྟད་དུ། །སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འགགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །སྐྱེ་བར་སྣང་ལ་འོད་གསལ་ 
ལས་སྐྱེ་ཟེར། །དཔེ་བརྒྱད་སྟང་བ་གསམགྱི་ཉྟན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐེ་ཚུལལ་ཉེན་འབྲེལསྐྱ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི།“དེ་ལྟར་ 
བརྟེན་པར། །ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མིན་ཕྱིར་ཆད་པའང་མེན། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི།་མདོར་ 
ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ། །ཐིམ་ནས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས། །ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་ལ་སྟོང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའེ་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེ། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཐོབ་མཆེད་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཉསྨངས་པས་རྒྱུ་བྱས་ལསཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དེལྟར་སྐྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ 
སོགས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཡོས་ལས་རླུང་སོགས་འབྱུང་ 
བ་བཞི། །དེ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི།་ 
་སྐྱེ་གནས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། _ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
བཞི། །མངལ་སྐྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ནི།ཿ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་སྐབས་འདེར་བཤད་བྱ་ 
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སྟེ། ཕ་མའི་རྩ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཁུ་ཁྲག་དང་། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་དེར་བསྐྱོད་དང་། །གསུམ་ 
ཀའི་སྔོན་ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ་ལས། །ཁུ་ཁྲག་སེ མས་གསུམ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ 
ཞིང་། །ཕོ་མོར་སྐྱེ་འགྱར་ལས་དང་ཕ་མ་ལ། །ཆགས་སྡང་ རྐྱེན་ གྱིས་ས་སོའི་ལུས་ ལེན་ 
འགྱུར། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི།་ ་དེ་ འལ ་དངོས ་དང་ དངོས་མེ མེད་ སེམས ་གསུམ་ 
པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས། །རྒྱུ་དེས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ནི།་"དེ་ལྟའི་ཁུ་ 
ཁྲག་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། །མེར་མེར་ 
སོགས་འབྱུང་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །གནས་འཇུག་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་རྩ་གསུམ་གྲུབ། །རགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ 
ནི།་དེ་ཚེ་ཉ་དང་གཉིས་པ་རུས་སྦལ་མཚུངས། །གསུམ་པར་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་མགོ་མཐོ་ 
ཞིང་། །བཞི་པར་གདོང་པ་དགྲ་སྟའི་དབྱིབས་འདྲ་དོད། །ལྔ་པར་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུར་ཚིགས་རྣམས་ 
ཡར ་ །དྲུག་པར་ནག་པ་ཞེས་བྱ་སྐྲ་སྦུ་ནག །བདུན་པར་སེང་གེ་ལྟ་བུ་མགོ་བོ་ཆེ། །བརྒྱད་པར་ 
མི་འུ་ ཐུང་ལྟར་ལུ ས་དོད་འགྱུར། །དགུ་པར་ངང་པ་ཞེ ལར བྱ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད། །བཅུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ས་བཅུ་རྗོགས་པ་ལྟར། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་བཅའ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་ནས་གནས་ 
འྲ་ཚུལ་ཉེནདྲགིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅའི་གནས་ཚུལ་ནི།“དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་ 

གཉིས། །བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བ་སྤུའི་བུ་གའེ་གྲངས་སྟེད་རིམ་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ནི།་ཡི་གེ་ཨ་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་གཉེས། །སྡེ་ཚན་ཐོག་མ་ 
ཁམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་ཧྙཱཾ ཧུ བརྒྱད་པྷཱ ་ཨཾ་སོགས། །འཕོ་བའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་བདུད་ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ནི།*་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབུ་མའེ་ཡས་མར་ 
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དུ། །ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། །རོ་རྐྱང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བཞིར་གྱེས་པའེ། །རྐྱང་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཁྲག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། །སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་ 
སུམ་ཅུ་གཉེས། །དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི།་དེ་ལ་དབང་ 
བྱེད་རླུང་ནི་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །བོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའེ་གཞི། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དྱེབནི།་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཤེས་པའི་རླུང་། །ྒྱཚུལགྱི་སྒནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་ 
གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་འགོག །ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད། །གནས་སམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ལ་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་ནི།་མཉམ་གནས་སྲོག་འཛི་ན་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའི་རིམ། །ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་འདོམས་དང་སྤྱི་བོར་གནས། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི།“་རྒྱ་བ་མིག་ 
དང་མཉམ་རྒྱུ་རྣ་བ་གཉིས། །ཡང་དག་རྒྱུ་སྣ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལྕེ། །ངེས་པར་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཚིགས་ལ་ 
དང་། །གཞུ་རྒྱལ་མིང་གིས་ཞག་དང་མཆིན་པ་དང་། །གློ་སྙིང་མཁལ་མར་གནས་ཞེས་འགའ་ 
ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བཅུ་ཆར་འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། །རླུང་སྦྱའི་བྱེད་ལས་ནི།་ལུས་ལེན་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱས་དང་འཛིན་པ་དང་། །སྣ་ཚོ་གས་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ཅིང་འཆི་བར་བྱེད། །རླུང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ་ 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི་”་སྲོག་གིས་ལུས་སེ མས་གནས་དང་སྣ་སྒོར་རྒྱ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི་བཤང་ 
གཅི་འཕེན་དང་སྡོམ། །མཉམ་གནས་ཁ་ཟས་འཇུ་དང་དྭངས་མ་འགྲེམ། །གྱེན་རྒྱ་སྨྲ་དགོད་སྨུག་ 
དང་ཁ་ཟས་འཕུལ། །ཁྱབ་བྱེད་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་བྱེད། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ 
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གྲོགས་བྱེད་དོ། །ླུང་དེ་རྒྱུ་ཚུལ་སྦྱིར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ནི།“་དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་ 
པོ། །རང་རང་ལས་བྱེད་དེ་ལ་རྒྱུ་བར་བཏགས། །ཚྩལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི།“་སྲོག་འཛིན་དང་པོར་ཨ་ཝ་རྷུ་ 
ཏི་ལ། །གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ངར་འཛིན་པའེ། །དབང་གིས་སྙིང་ངར་སྲོག་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
ནས །རོ་རྐྱང་ཚུས་རས་སྲོག་རོལ་ཞེས་བྱ་ཐ། །རྣཝྔཛུག་ཐནས་པར་སྷ་ཡཾ་མམནཱས་རྒྱུ། ཡ་ 
ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འཁོར་ལས། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞག་རེ་ལ། ། རྒྱ་བར་བ ཤད་ཅིང་ 
འཕྲེང་བར་ཐུན་མཚམས་སམ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་གསུངས། །ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འམ། །འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་འཆི་བའི་ཚེ། །གཞན་རྣམས་འདི་ཡིས་ 
དབང་བྱས་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི།་་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན། །མགོན་ 
གཡོན་ནས་སོར་དྲུག་ངོས། །ས་རླུང་ཐད་ཀར་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་ནས། །དེ་བཞིན་ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ། །གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི།་སྲོག་འཛིན་ 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ། །སྙིང་ཁའེ་འདབ་བཞེར་འབྱང་བ་བཞིར་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་སོགས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། །མགྲིན་པར་ 
འབྱུང་བ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། །སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དང་། །ཡན་ལག་རྩུང་ 
མཾགསྤའུ་གཏྤཐུ་པོནསྨ། ` མོ་ཨོད་གྒྱུ་བླསྐུ་ཡ་སྒ་དགུ་ཡིན། །གྲཿཧུ་ཤཟྐབ༔ཧ།ཏད་ཉྟར་བྷ་བྷ་ 
གཉཾསནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྡོམ་པ་ཞག་རེ་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐྲུག་ 
བརྒྱ་རྟག་པར་རྒྱུ། །གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པ་ནི།་”དེ་ལྟར་འོང་བའང་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ནི། །སེམས་ 
ལ་གནས་པ་ལུས་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དུས་སོགས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་ 
པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ 
དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས། མགྲིན་པའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གེས་ཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ 
གའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུན་བྱེད་པ་བརྒྱད། ནང་བསྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག དེ་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བུ་ནད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇུག་གནས་ 
ཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་--མཁའ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི། མཁའ་ཕྲེང་དགོངས་པས་ཞག་རེ་ལ། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་དབང་གིས་དགུ་བརྒྱ་ 
ཕྲག །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་མགོན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། །མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་རླུང་། །ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །དེ་ལྟའི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འཕོ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་འཕོ་བ་གཅིག །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་ནང་གི་ལོ་ཡིན་འཕོ་བ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 217 


ནི། །ནང་གི་ཟླ་གཅིག་འཕོ་བྱེད་བགྲོད་པའོ། །དགེས་བརྡ་རྗེའི་དགོངས་བཞི།“དགེས་རྡོར་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་གིས་ཞག་རེར་དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དབྱུ་གུ་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་རྒྱ། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་ 
དེ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྔ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་འཕོ་བ་སྟེ། །རེ་རེའང་ 
སྟོང་དང་ སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུའི་ཚད། ། སྙིང་ཁའི་ རྩ་འདབ་དབང་གི ས་ཐུན་ ཕྱེད་བ རྒྱད། །ཐུན་ ཕྱེད་རེ་ 
ལ་ཉི ས་སྙོང་བདུན་བ རྒྱ་རེ། ། སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་དབང་གི ་ ཐུན་བཞི སྟེ །ེ ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་རེ། །དབྱ་གུ་ལ་སོགས་རང་རང་གྲངས་བཤད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དེ་རྗོགས་པ་ཞག་རེ་ 
སྟེ །རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་དག་ལམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རླུང་བཟུང་བས་སེམས་ཟིན། དེ་ལས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སྲོག་རྩོལ་བགྲང་ན་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག ཁྱད་པར་ཆུ་ རླུང་དཀར་པོ་ རྒྱ བའི་དུས་ སུ་ནད་གདོན་ སོག ས་ཞི ་བར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་འགྲུབ། ས་རླུང་སེར་པོ་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ 
འགྲུབ། མཐར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ 
ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། རླུང་དེ་དག་ལམ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི།*"དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ནང་ 
དུ་བཟུང་ན་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །སྲོག་རྩོལ་བགྲངས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར། །མྐྱུང་ 
བཞི་རྒྱ་དུས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུང་འགྱུར་འཚང་རྒྱ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་འ ས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། སེ་སོའི་ 
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མངོན་རྟོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མིང་དོན། གྲངས་ངེས། གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན། 
རྟེན་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་འཐད་པ་དྲུག་ནི་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པ་ལྟར་ཤེ ར་ལ བྱ་སྟེ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྟ་བས་ རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 


སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྟེ་དབྱེ་བནི།*་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། །བསྟེད་ 
རམ་གྱིམིང་དོན་ནི།་ཡུས་བསྐྱེད་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོག་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྒྱད་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མིང་དོན་ནི།ཿ༠་ལུས་རྫོགས་རྗོགས་པ་གསལ་འདེབས་མཆོག་རྫོགས་ 
བྱེད། །དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྒྱད་གསུམ་རྗོགས་པའི་རིམ། །རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་པའི་མདོར་བསྟན་ནི།“སྤང་ 
བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལྷར་ཞེན་སྤོང། །ཐོབ་བྱ་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བྱེད། །ངོ་བོ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །རྒྱས་བཤད་ལ་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྦྱོང་ཚུལ་ནི།འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ལས་ཉོན་ཏེ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོད་ 
སང སྔ ། ྔ །ྲ།ྲ།ྲ ྲ །།ྔ།ཾ།༡་ 
ཚོགས། །འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི།སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །བག་ཚགས་བསགས་པ་སད་ 
བྱེད་དང་ཕྲད་བས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བདག་དང་བདག་གི་བ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་ཡིན་དེ་ 
ལས་གཞན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི།་་གལ་ 
ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱང་གཞིར་རིགས་མིན་ཏེ། །སེམས་ 
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ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། །རྒོལ་ 
བའི་ལན་གདབ་པ་ནི།་་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་བག་ཚགས་ཀྱིས། །དཀྲུགས་པའིེ་དབང་ 
གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། །གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་སྒྲུབ་པ་ཡི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
རྟོགས་ཉིད། །བྲལ་བར་གྱུར་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་སྤངས་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཅི་ཕྱིར་གནས། ཕྱི་ཡི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །སྤང་བྱ་ཐ་མལ་ 
ྣམ་རྟོགབསྐྱེདརམགྱིསྩང་ཚུལལ་སྣདཀྱ་འཇག་རྟན་སྦྱོང་ཚུལན།ཚདེ་ལྟའི་ཐ་མལ་སྟོད་དུ་རུང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་གདན། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྩོང་ཚུལ་ལ་བསྐྱད་ཆོག་གི་སྐྱེ་གནས་བཞིསྦྱོང་ཚུལ་ནི།“ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ། །མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། །འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་ཐིག་ལེས་སྒོང་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་། །སྐད་ཅིག་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་རྫུས་སྐྱེས་སོགས། །སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི།་” 
གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་དང་། །བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་ 
སྦྱོང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་སོགས་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ 
སྦྱོང་། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་ལས་བྱེད་ 
དོ། །ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི།.ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ཅན་བསྒོམ་ཞེ་སྡང་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ཆགས་དང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་གཏི་མུག་ 
སྦྱོང་། །རྫོགས་རེམ་གྱི་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྦྱོང་ཚུལ་ནི།“སྤང་བྱ་གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི། །གཉེན་པོར་ 
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གྱུར་པ་རྗོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་དེས་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་དང་སྣོད་བཅུད་དང་། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་འཇིག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཐོབ་བྱེད་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ནི།་་ 
་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
སྒྲུབ། །སྲུང་འཁོར་བདུད་བཏུལ་ཕོ་བྲང་ཞིང་སྦྱོང་བ། །ལྷར་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་དབང་སོགས་དེར་ 
དབང་ཐོབ། །སྤྲོ་བསྡུས་དོན་མཛད་བཟླས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མྱ་ 
ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ནི།་ 
དེ་བཞིན་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །ཐབས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཆོས་སྐུར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །རེམ་པ་གཉིས་ལོ་དེ་རང་གིོ་ཁོ་ཉེན་དང་བརྟན་པ་ཡིན་པལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གདབ་པནི།་གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། །སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །བསྐྱེད་རིམ་དོན་ 
མེད་ཅེ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་དེ་ཡི་རྟེན། །བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་བརྟེན་ 
པ་རྗོགས་རིམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྐུ་མེད་པ་བདེ་མི་འབྱུང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རིགས་ 
སམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།་"འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཏེ། །ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དེ་འབྲས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའང་རྒྱུ་རིགས་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའང་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་བརྗོད། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ།་འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ལམ་རིགས། །འབྲས་བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི།*་ 
དེས་ན་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླྲའེ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 221 


ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱར་བཅས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི། །ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའེ་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ། གྲོལ་ཚུལ་དཔེར་བསྟན་པའི་རིགས་འདྲ་གཉེན་བོར་ཆེ་བ་ནི།*”བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའེ་དུག་ 
འཇོམས་ལྟར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་འཇོམས། །ལྡོག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི།་"རླུང་ནད་ 
ཆུང་ངུ་མོན་སྲན་གྱིས་བཟློག་ལྟར། _ །སྣོད་བཅུད་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ 
བཟློག །སྦམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བནི།“ཆུང་ངུ་མང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ལྟར། །བཞིན་ལག་ 
གཅིག་ཞེན་གཉེན་པོར་དུ་མ་བསྒོམ། །བསྟན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི།“ཚི་ག་པ་བསྲེག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆོས་པ་ལྟར། །འདོད་ཚགས་གཉེན་པོར་ལྷ་མོའི་འཁོར་བསྒོམས་སོགས། །དཔེ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་ནི།་“་མདོར་ན་རྣམ་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །དངོས་པོའི་མཚན་མས་མི་འཆིང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་དྲི་མས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པས་ཀྱང་སྦྱངདུ་རུང་བ་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི།་དངོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་ 
བའེ་དག་པ་གསུམ། །གློབུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ལམ་བྱེད་ལྟ་བ་དེ་ 
བཏིནྐ།་ །དཾས་ཀླུན་ཏ་སྐུན་སྒོབ་བུཏྷ་སྲོ་སཾ། : །ཐེཧྲཾ་ཁེནྣ་ཡེ་ཤིསྲ་ཏཱགས་བྱྡ་ཆཱཧྲ་ཧཾག 
པ། །དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། །དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི།*་བྲལ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྷ་སོ་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཕྱིན་རང་རིག་པ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་རིག་ 
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དང་། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི།་རིམ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི། །སྒོམ་པར་བཞེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །ཡང་ན་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལུགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །རྫོགས་རིམ་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས། །གཱ་ཡ་རྷ་ར་ལ་སོགས་གོང་མ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྗོགས་སྙན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལ། དང་པོ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་གྲངས་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བདག་མེད་མ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་དྲུག་གསུངས། གུར་ལས། རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལ། རིགས་རྐྱང་པ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ 
ནང་དུ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གོ་འཕོ་བའེ་གནད་ཀྱིས་རིགས་ 
བསྡུས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལྷ་ 
གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་བསྡུས་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བཅོ་ལྔ་མ་ 


༢༨༩༤ 


གཉིས་ཏེ་དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་འམ། །ཡང་ན་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 2 


བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཉི་ཤུ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བཞིར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ། བདག་ 
མེད་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ལྗོན་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། གུར་རྒྱན་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ བསྡུས་ལ་རྒྱས་ བསྡུས ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རིགས་ 
རྐྱང་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རིགས་རྐྱང་ བསྡུས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྔར་ 

བསྟན་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོང་བར་བཤད་ཅིང་། སམྨ་ ཊི་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གསུམ་ སྙིང་ པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྷ་ ་བཅུ་ གསུམ། བདག་ མེད་ མ། རྡོ 
དངུ ཐ།གཏརཛཱ། བཛུང། ་རྔ་ུཐྔ༔ས་ཝ། ཐགཿཙཐའི་ཐཱརྐ རྗན 
འགྱུར་བས་བཅུ་གཉེས། གད འའིང་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱང་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ བཞེད་ ཐོ། ཡིན་ ཏེ། ལྡོན་ཤི ཇཾ 
ཆའ རིམ་གཉིས་ | ་ ལ་རྗོགས་རིམ་ ི་་ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི།“་ ཁོཿཿ 


ཁྱིམ་ དུར་ཁྲོད་རི རདགས་ མཐུན་ གནས་ སོགས་ སུ། །དུས་ནི། ༡༣༩༡ མཚན་ མོའི་ ཟུས སམ་ ཤུན་ ཐས ཤུན་ 
བཞེ ནཅ། །མཉམ ་རྗེས ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་ནི།-གཞན་དོན་བ སམ་པ ་ཡིེ ཨྲ། །ལྷ་ཡི རྣལ ་འབྱོར་བ སྒོ མ་ 
བྱ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི།-“་དེའི་ངོ་བོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡོད་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ནུས་པའི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཉིད་ཡི ན་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བཤད་སོ་སོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ད་རཱངྔ་བོ་གྱིརྡོ་རྗེ། །ཡུམ་དངྷ་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗ་ཁང་ཉེ་ཐྲུག །ཐུར་ཝས་ཐརྫངཏིཌརཾ ྗཾ་གུ་རཱ 
ལས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལྔ། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཤཿཔང་ཐྱ་པས། ང་ང ཐུ་པདཿང་ཨོ། བན འྲགས་གྲ བའ་ཨ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱར་བས། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་དང་། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དིད ཟབ 
ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྦྱར་བས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབྱང་བ་གུར་རྒྱན་ལུགས། །སམྨ་ཊི 
ལས་བཤད་ཚུལ་ནི་”ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་ལས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ཏེ། །དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ཡ། དྭ༔ཏྱཿཿཨཡགཿཐཾ་ལི་བ་པཾ། །གནོད་ིས་རྨགས་ཁྲདུས་ཁྔཏ ཅུས རཆ 
འཆང་ལ་དགོས་པ་དབྱད་པ་ནི་་གལ་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོགས་སུ་བགྲང་ན་ཁ་སྦྱོར་ནས་ 
བཤད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བགྲང་བར་རིགས་ཤེ་ན། །རྩ་རྒྱད་གསུང་བའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་པ་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ 
ན། །གང་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས། །སྦྱིའི་གྲངས།”་དེ་ལྟར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒོས་ནེ། ཀ།གཙོཆ་བྱས་རྔགེས་ཕྲ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གཙུམ་ནས། ་།ཐཤན་ཁའི་མཚོག་ཐཐྡྲ་བེ་རྲཀྱིམ་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་ལུགས། །གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྩ་ 
བཤད་གསུམ་ཀ་ནས། །འབྱང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ 
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པས་བསྒོམ་བྱའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཤུན་མོང་སྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅྩརྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་ནས་རིག་བྱེད་མའི་བར་བརྒྱད། གུར་ལས། འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་ཉེར་བརྒྱད། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒྲོལ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའི་བར་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུང་ཚུལ་ནི།་”ལས་རྒྱས སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཡེ ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་མ་གསུངས་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་མི་སྦྱོང་ཡང་། །ཞེ་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །ཉིད་ཡིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀར་མོ་ཆུ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །བདག་མེད་མ་དང་མཁའ་སྦྱོད་ས་སྦྱོད་མ། །རིག་བྱེད་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དོ། །གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཤེས་ཕྱིན་ 
དཀར་མོ་དང་ནི་ཁོ་བཅུ་སྤྱི། །རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཙནྡ། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རྨུག་འཛིན་ 
སོ་འབྲང་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁ་སྦྱེར་རྒྱུད་ན་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་ 
མ། །ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། །མཆོག་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་བྱེད་འོད་ 
ཟེར་ཅན། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རྟ་ 
མགྲིན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་སྣང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དཔལ་མཆོག་ 
དང་། །ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་དང་། །སྡེ་གཞིག་པ་དང་ལྷ་དགས་ཆར་དབབ་བཅད། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཤུན་མོང་སྒྲུབ་པ་གཙོར་གྱུར་སུམ་ཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ 
ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག ཕྲ་ཐིག་སོགས་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་དང་། 
གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྗོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲུབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ་སྟེ་གསུམ་ 
གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི། ལ་ས 211 གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐྱེད་བྱེད་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི།*” སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 

བསགས་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་བྱ་དང་དེའི་སྔོན་དུ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་དང་དེ་སྟེང་རྒྱུན་ 
བཤགས་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བཟུང་བསྣན་པས་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། །དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་སྤངས། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཚད་ 
མེད་བཞི་ཙམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་སྲང་འཁོར་ཙམ། །བསྒོམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པའང་རུང་། །དངོས་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་ནི།་༅གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༧: 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། །ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་ལྷག་མ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་དུ་ཐོད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་པ་ནི།ཿ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། །རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཙོ། །སེམས་ཉིད་དག་བྱེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས། །བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་མྱང་ཕྱིར་ 
དཔག་མེད་གསུང་། །མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ། །བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྐྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག །རྡོརྗེ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ཆིངས་ནི།་” ལྷ་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། །དགུག་གཞུག་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། །རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་གང་ལ་ཆིངས་གང་འཇུག་ནི། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། ལྷ་གང་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི།་་རིགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་ 
ཆེངས་གསུམ་གང་རུང་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར། །རེགས་རྐྱང་རྣམས་ 
དང་ཡུམ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ལྷག་མ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །འབྲིང་པོ་ནི།་འདི་ལས་ 
མཆོད་བསྟོད་སྤངས་པས་འབྲིང་དུ་འགྱར། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། །བསྡུས་པ་ནི་ 
*དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་གཞུག །རྣམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཕྲི་ལ་འབྲིང་པོ་ 
དང་། །བསྡུས་དང་བསྡུས་པ་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་བཞེད། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི་་བསྐྱེད་ཆོག་མཉམ་སྦྱོར་ 
གུར་དང་སྨྲམ་ཊའིེ། །རིགས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ངེས་པར་འཇུག །རིགས་རྐྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
འཇུག་པའང་ཡོད། །རེགས་རྐྱང་རྣམས་དང་ཡུམ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ས་ 


228 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོན་ལས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་སྦྱར། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་སྙིང་ 
པོ་ཚིག་ཙམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས། །འཁོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
མངལ་འབྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། །འགའ་ཞིག་ཐུགས་གའི་གནས་ནས་སྤྲོ་བའང་ཡོད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྷ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཆོ་ག་གསུམ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རྗེས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི།"” རྗེས་ནི་བཟླས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་དང་། །ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཉལ་ལྡང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བ། །མཆོག་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། རྫོགས་རེམ་ལ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི།“” གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་སེམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷར་ཞེན་ 
གྱི། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་ཡིན། །རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱིའི་སྨྲོས་པ་ནང་དུ་སྤྱད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་བསྟན་པ་ནི་*་དེ་ཡི་རྩ་བ་ནང་གི་སྔོམ་པ་ཡི། །གནས་ 
ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ནང་དུ་སྡོམ། །མཚན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྔོམ་ཞིང་སྤོང་སེམས་ལྡན། །ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ཡི། །བདེ་བར་གྱུར་པ་ 
སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་འོ། །རྩ་དང་བྱང་སེམས་བསྟན་པས་ས་ལམ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་གཞི་ནི།-ས་དང་ལམ་ཀུན་ནང་ 
དུ་བསྡུ་བའི་གཞི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་གཉེས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི།*བུན་མོང་ 
ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་ལ་སྦྱར་ 
ཆེ་རྩ་སོ་བདུན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཁམས་དང་རླུང་སོ་བདུན། །བརྟེན་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི།་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 22. 


གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་ཡུལ་དྲུག་དང་། །སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྲ་དོན། རྗོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱི་འགྲོའི་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མི་སྤོང་ཞིང་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདུ་ཞེང་ 
བསྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཞི་སོགས་བཞེ་ཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞེར་བསྡོམ། སྐུ 
གསུམ་སོགས་གསུམ་མཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དུ་བསྔོམ། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སོགས་གཉིས་ཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་བསྔོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་ 
འཁྲིག་པ་ཀརྐ་སོགས་ནས་ཉེ་ཟླ་འཛིན་པ། ཐིག་ལེ་འགོག་པ། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག རྩ་སོ་གཉེས་ལས་ཉིས་བསྡེབས་པ་བཅུ་བཞི། རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བདུད་བྲལ་ 
མ་དང་བཅུ་དྲུག སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་དྲུག ཡི་གེ་ཨཱ་ལིའེ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས། སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ 


230 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདུན་ཐབས་སྤྲོས་པའི་རང་བཞེན་གཙོ་ཆེ་བས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོས་སྦྱོང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་ 
པ་བདུན་ཤེས་རབ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་གཙོ་ཆེ་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཐབས་ 

ཤིས་ཐུང་འབུག་ུ་འབུར་ཏེ། ༥ ་བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས།  དཾསན་རྡོ་རྗེ་ཐིག་བའི་ཐབ་དོན་ 
ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྫོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ 
ལ་སྦྱོང་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི།-དཀར་ནག་ཚེས་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཆར་བཅས། །ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་ 
ཀར་སེང་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་ཉི་ཟླ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་འགོག་དང་ནམ་མཁའ་ 
འགོག་དང་འཕོ། །སོ་གཉིས་རྩ་ལས་ཉིས་སྡེབས་བཅུ་བཞི་དང་། །གཙོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་དང་ 
བདུད་བྲལ་མ། །དབྱངས་ཡིག་བྱང་སེམས་དགའ་བ་ཀུན་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གནས་ནི་མཐེ་བོང་ 
བྱིན་པ་བརླ། །གསང་ཆ་ལྟེ་ཆ་སྙིང་ཆ་ནུ་མའི་ཆ། །ལྐོག་མ་ལག་མཐེལ་མཆུ་དང་མཁུར་ཚོས་ 
དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ཀླད་པ་གཡས་ཆ་དང་། །རོ་མ་ཀུན་འདར་དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་སྟེ། །ཕྩྱོང 
བྱེད་ནི་་ཀུན་གྱི་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལྷ་མོ་དང་། །བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །སྦྱངས་པས་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་་སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེ ས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་སྐྱེས་པའི་ཁམས་སྤྱི་བོའི་ནང་གི་རོ་མའི་སྟེང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྤྱི་བོའི་ནང་གི་རྐྱང་ 
མའི་སྟེང་དུ་གནས། བཅོ་ལྔའེ་མཚན་མོ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་ཐིམ། 
མར་ངོ་ལ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གསས་དང་། སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་ 
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གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནམ་གང་གི་བར་ལ་གནས་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་གནམ་གང་ 
གི་ཉིན་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རོ་མའེ་སྟེང་དང་། སྐྱེས་པའི་སྤྱི་བོའི་རྐྱང་མའེ་སྟེང་དུ་གནས། དེའི་ 
མཚན་མོ་ཨ་ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པས་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་ 
བོན་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཕོ་ 
བའི་ཚུལ་ནི།་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་དཀར་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །ཕོ་མོའི་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་སྟེང་དུ་ 
གནས། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཨ་ཨིག་རྣམ་པས་ཐེམ་འགྱུར་མར་ངོ་ 
བཟློག །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཤེས་པའི་རྟེན། །རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས། །རང་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག །རྩ་གསུམ་གཙོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་ཡབ་སྟེ་ལུག་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བའེ་འཐད་པ་ཁ་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ནང་སྦར་བ་ནི།ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་ནང་གི་རྩ །ཉི་ཟླ་ཁུ་ཁྲག་བགྲོད་པ་གཡས་གཡོན་འཕོ། །དེ་ལྟས་ 
ཞག་གིས་འཕོ་བ་མ་ཐུབ་པས། །ཚེས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག་དང་བཤོལ་འབྱུང་ཞེང་། །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
ལས་ཉི་ཟླ་གཟས་འཇིན་དང་། །ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་དུས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི།་་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཡི། །བག་ཚགས་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་ལུས་ཉིད་ལ། །རྩ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུས། །མེད་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྦོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི།་”དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབྱང་ཕྱིར་མི་ 
སྤོང་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་ 
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མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་ནི། །རང་ 
བྱིན་རླབས་པའེ་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། 
རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། རྐྱང་མ་མི་ 
བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའིེ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་སྟེ་གཉེས་གསུངས། གུར་ལས་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག ཁ་སྦྱོར་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་ 
བཤད། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག གུར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་ལ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག སམྦྦ་ཊི་ལས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། གུར་ལས་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ། པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ 
ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ནི།་་དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །རྩ་བའེ་ 
རྒྱད་ལས་རྩ་ཡིག་རེ་རེ་དང་། །གུར་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བར་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བཤད། །ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི།"” རྩ་རྒྱད་དང་པོར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི། །གུར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་བྱུང་ 
གཅིག །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་ལས་གཏུམ་མོ་ཉེར་ལྔ་དང་། །མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རེམ་ནེ།་་གུར་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གཅིག་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་གཙོ་ཆེ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ 
ཡི། །ཞས་སོགས་དང་། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་ 
གང་། །ཞེ ས་སོགས་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི།"དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་ 

སྐྱེ་བའི་རྟེན། །དབང་ལམ་འབྲས་བུར་ལང་ཚོ་རིགས་ཡོན་ཏན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལ་ངོ་བོས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་ 
བྲད ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་སོགས་བརྒྱད། བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། 
མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་ བུ་ལུ 
པ་དང་པོ་ལས། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ལས་བརྒྱད་ཚན་གཉེས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཇོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི།་་མ་ 
སྲིང་བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་མ་སྤུན་སྒྱུག་མོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛེས་རྒྱན་ 
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ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་འུ་མོ། །དམངས་མོ་གར་མ་ཚོས་མ་ 
གཡུང་མོ་དང་། །གདོལ་མ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ཕན་ཚུན་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་རང་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་དང་། ཤེར་དབང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པ་ལ་སྲིང་མོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛེས་རྒྱན་ལས། དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནི།“་ 
དེ་བཞིན་དབང་གི་སྒོ་ནས་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ་ནི་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅྭ་རྒྱུད་ 
ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི།*ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རླུང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པས་བཅིངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སམྨྦ་ཊི་ལས་བཤད་ཅིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། དགག་བྱའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཐབས་ནི། ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལས། བསྟེན་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབབ་ 
བཙུདྔ་གྲསཾ། དེ་ཁཞྐེན་ཐཟླགྱཐ་གཏཾསྲ་ཡནྣ། ཌེསྔཟྐསུང༔་ཐ་ཉྟནྣ་ཡིན་ཁ་ ཏེ་ལུར་ཐཉན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། གནས་ལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛེས་རྒྱན་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་གནས། །ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་འདོད་མུ་སྟེགས་ 
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ལུགས། །པདྨར་ཕབ་པ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོག །ཅེས་གསུངས་ཐ་རྟན་ཡིན་ཝ། གསུམ་ཐ་གོ་དིམ་ཁ་ལོགརྟོག་དགག་པྲ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འདོད་ལ་ལུང་འགལ་དང་། །སྐད་ཅིག་དགའ་བ་འཁོར་ལོ་ཡས་ 
བབས་དང་། །དབང་དང་དྲི་མ་ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ས་ལམ་མས་བརྟན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་འཁྲུག་པའི་གནོད་པ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་དག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་མཁའ་གསང་འཇོམ་པའི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་མཚོན་བྱེད་དཔེའིེ་ 
ཡེ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། གོ་རིམ་ 
མཚན་བྲལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ལ་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉེས་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
དང་། རང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ལྟའེ་ཐབས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། རྒྱད་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
རྗོད་བྱེད་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་སོགས། །བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་མེད་པར་གཞག །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དམིགས་ 
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མེད་གོམས་པ་ལས། །རྗེས་ཐོབ་དམིགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྨྱོ་བའི་བུ་ལ་མ་ 
རྣམས་བརྩེ་བ་ལྟར། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། གཉེས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་གཡོ་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ཏཾ ([གཉི།མཆན་ཐཱབཱསཾ་ནས་ཇུཉ་གྲུད་ཝཾ། -ཐརྲ་ཉནབླཾསཏི མ་ཆིངྟཏྟཐ་ 
བསྐྱང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཐབས་ཀྱི་ངལ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དེ། །ལྷ་སྔགས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་འབྱུང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཚན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །ཐ་དད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་རང་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉེས། ཐབས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་ 
པཾ དེ་གོམས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དྲན་བྱས་པས། །རྨི་ལམ་ 
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སོགས་སུའང་དྲན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་གོམས་ན་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བས་གནས་ན་ཡུལ་རྐྱེན་ 
གྱིས། །མི་གནོད་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་མི་ 
མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། འབྱང་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ 
གསུམ། །ཏེང་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དྲོད་རྟགས་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མུར་དུ་ 
ངོ་བོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་ 
མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྙམ་པ་སོགས། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་ 
གསང་སྟེ་སྦྱོད། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་ནུས་པ་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྨྱོད། ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་དྲོད་ཆེན་ཕོ་མ་ཐོབ་ན། ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པས་ཚར་ 
བཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གཉེས་ཀ་ནུས་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་བྱ། 

སྤྱོད་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པའང་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཟང་གི་ 


༢༨༩༤ 


གིས་འབྲས་བུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཉེ་མ་འཚར་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། མཛེས་རྒྱན་ལས། དྲོད་ཀྱེངོ་བོ་ནི།ཿ་“རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་-་རབ་དབྱེ་ནི། 
དྲོད་གསུམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ནི།་ཆོས་བརྒྱད་སྟོམས་དང་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ནུས། །ཐོབ་བྱེད་ནི།་"དེ་ 
མཐོབ་ན་བཅོན་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དང་ཀུན་འདར་གསན་ཉེ་སྦྱོད། )དྲག་ 
ཤུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་བཉན་ཐྱད་ནི།“་སླར་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །བསྒོམས་ནས་“-རྲད་དང་སྤྱད་པ་མཚམས་ཕྱར་བཞི། 
དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །སྦྱོད་པ་དང་དངོས་ལ་ངོ་བོ་ནི།“་དེ་ལ་འཇུག་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཏང་ 
ནས། །བླང་དོར་མེད་པར་བཅད་བྱ་དེ་ལ་*་དབྱེ་བ་ན། གཉིས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ཀུན་ 
འདར་དང་། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དུས་ནི།-" གསང་སྦྱོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཟླ་ 
རེར་སྦྱོད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ལོ་ཟླར་སྦྱོད་པའང་ཡོད། །གང་ཟག་ནི།*ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་སྒྲུབ་ 


གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཉེ་རྒྱ་ནི། ཐབས་སྒྲབ་པ་པོས། 
རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཞེ། ཡུམ་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱིས་རང་བྱིན་རླབས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པས། དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་དེ་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འཛོ་མ་པས་ཐིག་ལེེ་ཟ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 

ཤེས། རྭཀ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རླུང་སེམས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་རླུང་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོར་དག་པར་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 229 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཛེས་རྒྱན་ལས། དགོས་པ་ནི།ཿ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་ 
རམ། །གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ནི།་“ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི།་གལ་ཏེ་སེམས་ 
ལ་རྟོགས་པ་འཚར་བ་ནི། །ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་ན། །ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཕྱིར་འཐད། །བསྒོམས་པའི་དུས་ནི།ཿ་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱད་ནས་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས། །བགྲོད་ཕྱིར་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ནི།-་གང་ 
དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་དྲུག་པ་ཡི། །སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་བདུད་བཏུལ་ནས། །བདུན་ 
པར་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས། །ཕྱེའེ་གནས་ནི།་”དེ་ཡི་གནས་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
མིན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་གནས། །ནང་གི་གནས་ནི།་ནང་གི་གནས་ནི་ཨེ་ཝཾ་ 
འཛོམས་པའི་རྩེ། །རྟེན་ནེ།-་ཕྱག་རྒྱ་རིང་ནས་གོམས་དང་གླབ་པ་ཐོབ། །ལུང་བསྟན་ནུས་མཐུས་ 
བཀུག་པའི་མི་ཉིད་བསྔགས། །དེ་ལ་ ་ ཐབས་ནི། ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །རཀཀ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། །རླུང་སེམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ཆེ། །གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་ 


དག་བྱས་ཏེ། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ 
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འཇའ་ལུས་དང་། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
ཐོབ་ནས། །འཁོར་པ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ 
བ་བཟླས་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཏོར་མ། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྦྱིན་ 
སྲིག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་འགྲབ་པ་རབ་གནས། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དངོས་ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།-གནས་སྐབས་རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །བཟླས་པ་ནི།་”སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་རྟོག་ཀུན་ 
ལས་སྐྱོབ། །དོན་གྱི་སྔགས་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི་ལྟེ་ 
བའི་ཨཾ། །ཕྱི་མ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། །དངོས་དང་བཟླས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་ཟས་ 
དང་། །བླཟས་པའི་མན་ངག་དག་དང་དགོས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མཛེས་རྒྱན་ལས། གཏོར་མ་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། །ཆོ་ག་རྫས་དང་མགྲོན་དང་འབུལ་སོགས་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རེ་ 
རེའང་བཞི་བཞེར་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །མཆོད་རྫས་བསྲིག་རྫས་ཤམ་ཐབས་དུས་ཕྱོགས་ 
བཅས། །སྒྲུབ་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དྲུག་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་ 
བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆོས། །མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །ཅ་རུའེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས། །མཇུག་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། རབ་གནས་ 
རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ལས། །ཆོ་ག་སྟ་གོན་ 
དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་སྟེ། །རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དམན་འབྲིང་འབྲིང་གི་མཆོག །དམན་པ་རྫས་སྦྱོར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་བསམ་གཏན་སྐྱོང་བའང་ཚོགས་པས་སྒྲུབ། །འབྲིང་ནི་ 
བཟླས་བསྒོམ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས། །འབྲིང་གི་རབ་རྣམས་བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
སྣང་བཅུད་ལེན་བུ་མོ་དགུག །དེ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བསྡུར་བཅས། །མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་ 
འ ར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཉེས་ 
ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་། རྟག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ 
ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཛེས་རྒྱན་ལས། དམ་ཆེག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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བསྟན་པ་ནི།“་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཡང་དབང་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
བཞི། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ། །གང་ཟག་སྒོ་ནས་བཞི་འམ་གསུམ་དུ་ 
འགྱར། །ལས་དང་པོ་པའི་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་ནི།་ཤདང་པོའི་ལས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་བསྲླུང་། །བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་ 
ཚུལ་ནི།་་ བསྲུང་ཚུལ་བསྡུ་ན་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉིད། །དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།*བཟའ་བའེ་ 
དམ་ཆིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པས་བསྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་མཉེས། །ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལ་མིང་དོན་ནི།་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། །ཡ་གྱལ་ཚོལ་ན་སོ་སོའི་སྟོན་ 
མོ་དང་། །ཕོ་མོ་གཉེས་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྗོད། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ 
ཅ་རུའེ་ཟས། །རྣལ་འབྱོར་མང་ཚོགས་མཛའ་བ་འདུས་པ་དང་། །ལྷ་གྲངས་ལྟར་འཁོད་སངས་ 
རྒྱས་གར་ཞེས་བྱ། །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །གཞོན་ནུའི་སྟོན་མོ་ཞེས་ 
བྱར་བཏགས་པའང་ཡོད། །རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་ནི།་་ གང་དེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཆེས་དབེན་ 
པར། །དུས་ནི།་ རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཆོད་པའེ་་-་ཡོ་བྱད་ནི། ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་ 
རྫས་སོགས་བཅས། །གང་ཟག་ནི།་གང་ཟག་དམ་ཆིག་རྣམ་དག་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འམ། །ཡང་ན་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི།་” 
གནས ཁ་ཐུན ཚགས་ན ང་མ་བྲ་ཞམསྤ། ¬ སློབད་བོན་རའུ་རྱཾཿཞམ་ཚནཛ་ 
བཊུགྲས། །སྒོ་ཐས་ཐརྙབྱ་ཐརྣ་ཝན་ཤེས་ཞྣརསྲ་གྒཞུག། ཀདཐཇ་སོགས་འེ་མཁས་རྒན་གཞོན་ 
གྲལ་རིམ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱས་རྒྱད་སྦྱངས་ 
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སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དྲུག །ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ནི།་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ 
ཚིམ། །སྙིང་ཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམ། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཏོར་མས་ཆིམ། །དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་གླུ་གར་ 
རོལ་མོས་ཆིམ། །ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དྲུག །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའེ་ 
གླུ་ལེན་དང་། །ཤིས་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །བཟོད་པར་གསོལ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་དྲུག །དགོས་པནི།“དེ་ལྟར་ 
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །གནས་སྐབས་དགོས་པ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི།ཿ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་བཅས་རང་ཕྲ་མོ་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་ལྡང་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ཆེན་པོར་གྱར་ན་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བླངས་ལ་ལེགས་པར་བསྲང་བསྡམ་བྱ། །དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ནི།“”་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཉིས་སྤང་སྦྱོད་པ་དང་། །དྲོད་ཆེན་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ནི།*་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་འཁོར་ 
ཞང ས་ཡདྱས། །ང་པདྡཾ་ཏཱགསཾ་སཾའིཧྷརྦྒ། །དྣངའེ་མཇོན་ཏས་ཏིདྡ་ན 
བཤད་དེ་འོ། །ཟཐབས་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།*"དེ་ལྟའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་ནི། །ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཙམ་ཐོབ་སློབ་མ་སྟེ། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།-"ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་རང་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ། །ནང་ལ་གཞོལ་ན་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། །དམ་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་མང་། །འབས་བུ་འགྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།་་ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ལ་བཅུད་ 
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ལེན་དང་། །རབ་ཀྱིས་འཆི་ཀར་འགྲུབ་ལ་འདའ་ཀ་མ། །འབྲིང་གིས་བར་དོར་འགྲུབ་ལ་བར་དོའི་ 
པཡ་ །ཐ་མས་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་ལ་སྨོན་ལམ་སྟེ། །འདི་དག་དགའ་ཞིག་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་དམ་ཆིག་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ 
ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་དོ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་ 
བ། །ཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་ཐུང་སྤྱོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ཤེ་ན། སྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་ 
མ་ལ་ཡའམ། བརྟག་གཉིས་ལྟར་ན། ཀོ་ལ་གོ་རི། སྤྱི་གཙུག་ཇ་ལནྡྷ་ར། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ 
ན། ལྟག་པ་མརྤུ་ཏ་སྟེ། གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
འདུས་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། སྔ་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་བཞིེའེ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞེང་། རྟོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞིན་དུ། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ཏ་ཝ་རིའམ་བའི་མཆོག་སྦྱིན། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། སྨིན་ཕྲག་ 
སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་ས་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། སྔ་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ 
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མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རུ་པ་དང་ ནུ་མ་གཉེས་ ཨོ་ཊི ་སྟེ ཞིང་གིས་ བྱམུས་ པའེ་ ་ ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ རླུང་ སེམས་དབུ་མར་ འདུས་པའེ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྱུར་ཐོབ། ལྟེ ལྟེ་བ་ ་ཏྲེ་ཤ་ ཀུ ་ནེ། སྣ་ ཚྩེ་ ་ས་ལ་སྟེ་ཉེ་ཞེང་གི གིས་ ཐུ ་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ ཆེན་ གཉིས་ 
ཀྱི་ རླུང་ སེམས་དབུ་མར་ འདུས་པའེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ཐོབ། ཁ་ཀ་ལི རྐར མགྲིན་པ་ལྲམ་ཀ་སྟེ་ཚན་དོས་བ མུ ས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ ཆེན་གཉེ ས་ཀྱི་ རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
དང་འདོམས་བར་ཧི ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ ་ཉེ་བའི་ ཚན་དོས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེ ན་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་དབུ་ མར་འདུས་ པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ ་ལས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
དུ་འདུ། ས་དྲུག་པའི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་ཁྱད་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ། 
རླུང་སེ མས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་འདུ། ས་བདུན་པའི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཐོབ། བླརྨ་གཉེས་སོ་རྩང། བྱིན་པ་གཉིས་གསེར་གླིང་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ 
ཆེན་གཉེ ས་ཀྱི་ རླུང་ རཱ ས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉི ས་ཀྱི་དཔའ་ 
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བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར་དང་། བོལ།་ 
འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ས་དགུ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ས་བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ། ཡང་བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། འདི་བཞི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་གནས་ 
རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །འདི་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཐུང་གཅོད་དེ། །དཔེ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་སར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཕྱི་སྐོར་དང་ལྟེ་བ་ནང་སྐོར་ 
ཡིན་ལ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་སེར་སྐྱ་རེ་ 
ཡོཿ ད་པར་བཤད་པས་དེ་བཞིའེ་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ས་བཅུ་གཅི ག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེས་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ཡང་བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། 
དབུས་གནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་ 
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བཅས། །ཁུ་ཁག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུས་མི་རྟོག་བསྐྱེད། །འཕགས་པའེ་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གནས་བཞི་དབུ་མར་སྟོང་ལས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དབུ་མ་གནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ན་གནས་པའེ་བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ 

བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར། རབ་སོང་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་སྟེ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ས་བཅུ་གཉིས་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་གྱ་ནོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛེས་རྒྱན་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སློབ་ལ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སའི་རྣམ་གྲངས་བཞག་པི།“དེ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྟོགས་དང་གྲུབ་ 
པས་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ལོ་ 
ཟླ་སོགས་སྤྱད་ནས། །ས་རྣམས་བསྒྲུབས་པས་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནི།་”དེ་ 
རྣམས་དངོས་རྒྱ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞེ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་སྟེ། །བོག་ 
མཐའི་ས་བཞི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་དང་། །བར་གྱི་ས་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །མྒྱུང་ 
སེམས་ཐིམ་ལས་ས་རེའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ནི།་་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ 
བསྡོམས་དབུ་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྦས་པའེ་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།་་རབ་ 
དགའི་ས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ 
མཐོང་། །གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །ཆོས་དབྱིངས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཇེ་ 
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གསལ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །ས་དང་པོའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི།ཿརབ་ 
དགའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །ཏིང་༡འཛིན་བྱརྱ་ཐོབ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
༢འཇུག །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་༣མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་༤རླབས་རིག །ཞེང་བརྒྱར་འགྲོ་༥ཞེང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་༦བསྒུལ། །དེ་བརྒྱ་༧སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་༢བྱེད། །བསྐལ་༩པ་བརྒྱར་གནས་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་༡༠འཇུག །ཆོས་བརྒྱ་༡༡འགྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་༡༢པ་དང་། །ལུས་རེའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའེ། །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་༡༣བསྐོར་བ་སྟེ། །རབ་ 
དགའི་༡ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ། །ས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་དེས་བསྒེ་བ་ནི།ཿ་"་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་བཅུ་གཉེས་བར་དག་ལ། །སྟོང་༢དང་འབུམ་ནདང་བྱེ་ 
བ་༤ཕྲག་བརྒྱ་༥སྟོང་། །བྱེ་བ་འབུམ་༦དང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ༧། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབུམ་†་ 
རྡུལ་སྟེད་དེ་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྟེད་ ༩དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འབྱམས་ཀླས་རྡུལ་གྱི་གྲངས༡༠། །དེས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་༡༡ཐོབ། །ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མིང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།”་དེ་ལྟའི་ས་ལ་གནས་སོགས་བརྡ་མཛད་པ། །ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས། །དེ་ཉེད་ 
ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི།“་དེ་བཞེན་ནང་ནའང་སོ་གཉིས་ཡུལ་ཚང་ཞིང་། གང་དེའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ས་ 
རེ་རེའེ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། །བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས། །དེ་ཉེད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་དོན་ནི།་གནས་སོགས་དེ་དག་རབ་དགའ་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་སྦྱང་ 
དཀའ་མངོན་དུ་གྱར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་དཔེ་མེད་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་མམྦྱའེ་མེང་དན་ནི། དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་སའམ་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། བདག་མེད་བསྟོད་ 
པ་ལས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་གི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 
ཐིམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཚ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། སམྦྦ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདུས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲོཾ་ཨཾ་རྫི་ཁཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་གནས་པ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ་ནི། 
ཕྱི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན། ནང་ལྟར་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་བ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྔ་ 
འགེམས་པ་དང་། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའེ་བཀོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་འདིར་འགྲེལ་པ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། མཐར་ཐུག་ 
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གི་འབས་བུ་ལ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་རྒྱུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ནི།*་ཉི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །ས་ 
ཆེན་གཡོ་དང་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་སོགས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སོགས་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། སྔོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི།་"དེ་ཡི ངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉེསྲ་རུ་ཉན་ཐོས་འདོད། །སྒུགརུཉཧུ་ཏོཏཿནེཌམདོ་ལྡེ་རྒྱན་ཁེས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རན། །ད་ཁ་ 
བརྟེན་པ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཞེས་བཤད། །སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ནི།ཿམངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
འགྲེལ་བྱེད་འགའ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ 
ཏདྱ བྱཅཅུཐ་བྱགས་མཛུན་ཝ་སེགས་ཛཛས་རྒྱས་ཀྱ། །ཡོར་ཏནོང་ྱ་རྟཛ་ཉཛྔ་རླཾས་ 
ཀྱི་སྐུ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར་གྱུར་ལོངས་ 
ཕད་རྔེགས། །སྲདྲ་བ་ཏདྷ་ཐཱ་གཱར་ཡཾ་ཧྲ ཨུ ཀྱཾསཾ། ' ཁཾ མ་ཝནྣ་མངར་སྦུཝྲ་ཁཾཆིསྐུ ཏཱཾས་ 
གསུངས། །འབད་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་བ ཤད་པ་ནི།“་འགའ་ཞིེ ག་ ཆོས་སྐུ་མཚོན་པར་ བྱེད་པའི་ 
ཆོས། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་རྣམ་བཞི་ཞེས། །རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
པའང་ཡོད། ། བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཐེག་པ་བསྡུས་པ་སོགས། །གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་མཛད། །ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཞན་ནི། ༤ འཇུག་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ཀུན་ཞི་ 
བའེ། །གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༧ 


བརྒྱའེ་མཚན་ཅན། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི། །གང་དེའི་མཐུ་ཡིས་སྤྲུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ནི།“་སྔགས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་། །བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་ 
མེད་དང་སྙིང་རྗེས་གང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་མེད་ཡན་ལག་བདུན། །སྙུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་དུ་འདོད་པ་ནི།དེ་ཡི ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཐོག་མཐའི་གསུམ་གསུམ་ལོངས་སྤྲུལ་ 
ཡན་ལག་གོ། །སྐུ་གཉེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འདོད་པ་ཁ་སྐུ་གཉིས་སུ་བབྱེ་བནི།་”སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ 
ཆོས་བཅས་པའེ། །བྲལ་འབྲས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་དོན་དམ་སྐུ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་ 
སོ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབྱེ་བ་ནི།“་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཁ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ། །འགྲོ་དོན་གཞིར་ 
གྱུར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོ་དང་པོའི་ཡན་ལག་བདུན། །ཞལ་ཕྱག་རང་ 
བཞིན་མེད་དང་འོག་མིན་བཞུགས། །ཞལ་སྦྱོར་བརྡ་དང་དེས་མཚོན་བདེ་ཆེན་བརྡ། །མཆོག་ 
དམན་དོན་མཛད་གང་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གདུལ་བྱ་འགག་མེད་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་བདུན། །རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཤད་གཞི་སྐུ་བཞིནི།“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

དང་། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཚད་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་ན། མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྣམ་ལྔ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
གནས་ཀགྱུར་པ་ནི། མཛེས་རྒྱན་ལས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ནི།་་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
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རིགས་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི།་“” 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་བཞི་ ཿ སྒོ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད། །ཆོས་ཁོངས་སྤུལ་གསུམ་ 
ཡང་ན་ཐོག་མཐའ་བཟློག །ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི།*་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གྱུར། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་ཡིད་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། མཆིས་བྱིས་ 
ལ་སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་དེ་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།་་ལུས་གནས་གྱུར་པ་མཚན་ 
དཿམཐྱརྒནྷ་པའི་སྤུ། །ཐརྟེསྨནཝ་ཡོན་ཏན་ཏབྲན་ཁཿཏྟིན་གྱུ་ན་ིནོ། །རྱ་ཐ་རྣམཾས་ཡི་ཧེསསྐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྒུ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི།་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ལས་ཀུན་གྱི། །སྔོན་དུ་སེམས་ 
འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །འབྲས་དུས་སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེས་དབང་མཛད། །དེ་བས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་བེམ་པོ་མིན། །མདོར་ན་བདེན་རྫུན་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་ 
རྣམ་མེད་མ་ཡིན་ལ། །མཚན་དཔེར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར། །བེམ་དངོས་མ་ཡིན་དེ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་བདེན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོར་ 
བསྟན་ནི།“་མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད། །དེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི།་"ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
དང་། །སྤང་བྱ་ཀུན་འཇོོམས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྟོན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་ 
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མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
རྟོགས། །དཔག་མེད་སྦྲུལ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་ 
སྔགས་ལས་བཤད། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི།ཿ༡་བོས་འཛིན་མཉམ་ཉེད་བསྒོམ་དང་ཆོས་རབ་ 
སྟོན། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི།.་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ཀུན་བསྡུས་པར་མདོ་ལས་བཤད། སྐུ 
གསུམ་མམ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ནི།་”" མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 

རྫོགས། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱན་ལས་གསུངས། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ། །མེ་ལོང་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་རྒྱ་ལ་དགོངས། །སོར་རྟོགས་སྤྲལ་སྐུར་འཆད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྔགས་--ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ནི། གཞུང་དགོངས་པ་མེ་ལོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་ཉེད་སོར་ 
རྟོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ད བྱ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།་་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ནི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། །ལུས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས། ། ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་པ་རིགས་དགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འཐད་མིན་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་ 
བེམ་པོ་ཞེས་བྱའེ་ཆོས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི།ཿ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་བ་ 
འཁོར་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཞོན་མིན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཛིག་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །རྱང་འདས་མ་ཡིན་པ་ནི།་གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ 
འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཞེ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའིེ་ 
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མཐའ་མནན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །སྤྲོས་དང་བཅས་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའེ་མཐའ་ཀུན་མནན་ཕྱིར་སྤྲོས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བ་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཛེས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི།་་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཇིག་པ་མྱང་ 
འདས་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ། །འདེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་སོ་སོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། རིག་ མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི མི་འགྲོ གང་དུ་ཡང་མི་གནས། 
ཊས་སྭོགས་ཅཾས་ཆུ་འེ་མཆན་ཉིཏ བུ་ཅཇུགྲབཾ་སཛུསྔ་ནས་གསུཐྔསརྤའ་བྱིརྙ། དོན་ཏི་ཉིྐ་ 
ཀི་ཕྱིག། མཛིསྱ་ཆུན་ལས།། ་གཉིསས་ཟད་བའི་ནོན་ནི།་དི་སྟར་རྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིན་རྟོགས་པའི་ 
ཤཾཧྲ། །ཏོགས་རྐོངཏློགས་བླ ཏང་བྲལ་མཉཝ་ཉིཧ་དེ། ` ‹ ཆོས་སྒུའི་མཚོན་ཏིཏྲ་ཉེ་གུ་ཁྱཛྔྦ 
གིས། །བསྡུས་ནས་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ 
གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མཛད། སྤྲུལ་པ་མཆོག་གིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ 
གནས་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དོན་མཛད། སྦྲུལ་པ་འབྲིང་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད། སྦྲུལ་པ་ 
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ཐ་མས་རི་བོང་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་ 
དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
བས་མཛད་པ་པོ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ། མཛད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱིར། མཛེས་རྒྱན་ལས། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི།་”དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ནམ་ 
ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལོངས་སྐུ་ནི། །ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཆོག་གིེས་གྲབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་འབྲིང་ 
གིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའིེ། །ཐ་མས་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའེ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རུ་དང་ལར་ཁགཊསེ་ཐནི།དི་ལར་རང་བཞིན་རྣམ་རྟག་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །སྦྱོང་བྱེན་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ། །སྐྱོན་བྲལ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྐུ་ 
སྟེ་སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་པོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །མཛད་པ་པོ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞེང་། །མཛད་ཡུལ་ 
འགྲོ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མཛད་ཚུལ་དུ་ 
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མས་འགྲོ་དོན་རྟག་མཛད་དེ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྷ་དབང་བཞིན། །གསུང་གི་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་སྤྲིན་ལས་འདོད་དགུའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཚངས་བཞིན་ 
གྲངས་མེད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་སྤོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་མི་རྟོག་ནོར་བུའི་ཐུགས། །གསུང་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་སྟོན། །མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་ནི་ 
འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་བྲལ། །ཐུགས་རྗེའེ་ས་འཛིན་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་གཞི། །རྟག་པར་ 
འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པའི། །ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་འབར་ 
བ། །མཁས་དབང་མཆོག་གི་ཤར་རི་ལས་བྱོན་ནས། །གང་བློ་ཀུ་མུད་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་ 
མཛད། །ཨེ་མ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་ཕྱི་སྣོད་བྲེས། །གྲངས་མེད་གཞལ་བའི་རིན་གྱིས་མི་ཐོབ་ 
པའིེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐང་ མར་བརྡལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་བདག་ཅག་གིས། དསམའ་རྣནས་སྐྱར་གྒྱུད་བཤད་ལན་ 
མང་དུ། །སྤེལ་བར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་འདི་འགྲུབ་ནས། །དེ་རྒྱན་བསྐལ་པར་མི་ནུབ་གནས་ 
པར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་དུ་ཧེ་བཛྲ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཏནྟ་ནི་རྒྱུད། ར་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ན་མ་ 
ནིཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ཀྱི་ནྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ 
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ཡན་ཁག་རྒྱ་སྲ་རྤར་དྲྱི་ཐཾའོ། །དང་ཐ་མ་གྲཉིས འཇོན་རྟན་ཐན་ཁཾ་སྦྱནྲ་ཏ བླཇགཏཾ་ཛུན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་ 
བདག་གིས་ལ་སོགས་པ་གླེང་གཞིའི་ཆི ག་རྣམས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐོས་ཞེས་པ་བཤད་ 
པའི་གཞིར་གཞག གང་ཐོས་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཕྲི་བསྟན་མེད་ཅིང་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བར་ཐོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སོ། །གང་གིས་ཐོས་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། གཞན་དང་ 
གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅི ང་དྲན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའིེ་དུས་སུ་ཐོས་ཏེ། སྐུ་འཆག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ནང་ 
བའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུང་བ་ན་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ལ། དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཐོས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ། བདུད་ 
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བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སླར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་ 
ཡང་གཅེ ག་པུ་མ་ཡི ན་པར་རིགས་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
གསང་བའམ་ཡང་ན་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ བྱ་སྟེ དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འམ་བཅུད་དམ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ན ས་སྙིང་པོ་ཞེ ས་སོ། །གང་དུ་ཐོས་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
སྟེ ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུག ས་པའི་སྟོན་པ་ལ ས་ཐོས་ཏེ རྡོ་རྗེ 
ག་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཡབ་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ བྱ་བའི་ སྤྱན་ལ་ སོག ས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས། དེའི་བྷ་ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ་དེའེ་ཉེར་གནས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་སམ། ཡཁ་ 
ན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་གྱུར་པའེ། །ཁྱིམ་ནི་ 
བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་སོགས་ 
བྱང་། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་གསུང་བའི་སྟོན་པ་དང་། སྡུད་པ་ 


༢༨. ༨ 


པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་འདི་སྐད་བདག་གི་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་ནས་གསུངས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 2 


པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་བ། 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་ 
གཙོ་བྱས་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་མཐའ་དག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིང་པོ་ཤྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའེ་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་དེར་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། ནང་བན་རླབས་ཁ་སྦྱར་ཐ་རྡཏ་།། དཀྱིཝ་ཞཁོར་འཁོར་ལོ་ཡ་སྦྱན་ཐའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སྲ་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱིས་ 
བཤད་པས་འཁོར་ལོ་བཞེ ་བསྟན། འཁོར་ལོ་ 'བཞི་ནི་ཡི་གེ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུ་ཏ་ 


260 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཛག་པའེ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོར་སོང་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་མེ་འབར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། འཛག་པ་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གསུམ་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པའི་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་རིག་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
དེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་ཡང་ཡང་ྱོན་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དབང་པོ་དང་། འབྱང་བའེ་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་ཞུ་ 
བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རིག་པ་གསལ་བའོ། །གནས་ནི་རྟོག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ 
ན་ཐྷ་ག་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་དེར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ 
རྣམས་བྱུང་། སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་གནས་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ། འཁོར་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྱང་བའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རང་བྱིན་རླབས་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དེའེ་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་། ལམ་ 
གཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ 
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ཡང་དྲད་རྙནཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་བྷ་ག་ཨ་ 
ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཝཾ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དངོས་སོ། །མའི་སྒྲ་ལས་མཧཱ་ཆཱ་ག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། ཡ་ནི་ཐྷ་ཡུ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ནིང ས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ྒྱའེ་ རླུང་གི ས་དབང་གི་གན དན སུ་མངོན་དུ་ བྱེད་ཅེ ས་པའོ། །སྲུ་ཏ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྲུའི་སྒྲ་ལས་སྲུ་པ་རྷ་ཏུ་ནི་བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏ་སི་ཏ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའོ། །དུས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་དུས། རྣམ་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས། དབང་གི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་དང་དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་དགའ་བ། 
གསུང་ནི་མཆོག་དགའ། ཐུགས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྙིང་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ཡཆཉཀྐུ 
ནི་ཞུ་བདེ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཙུན་མོ། །དེའི་བྷ་ག་ནི་ཉེར་གནས་ 
ཏེ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྙིང་པོ་ 
དྲིལ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་གནས་དབང་གི་གནས་སུ། ཅྲུཿ 
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མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའེ་དུས་སུ་འཁོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་འབྱུང་བའེ་ 
དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེའི་སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་ 
པའི་གནས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། བཞུགས་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ 
རྫ སྙོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དེ་བཞུགས། མགུག 
པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས། 

པ་རྗེས་སུ་འབྲངས་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའེ་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས་ན་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །བཞུགས་པའེ་གནས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་པའོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་བསམ་པ་འགེང་ 
ཞིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་པོའི་སྣང་བ་དང་། དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྟོན་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་དང་། དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའེ་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ཤིང་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 

བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
སྒྲོལ་ལམ་རྗེ་བཙུན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦས་ཤིང་མ་གྲགས་པས་ཆེས་གསང་བ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་ 
པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའམ་ཞུ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཅེས་པ་བྱུང་། ལན་ནི། ཞུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཆཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
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ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་ནས། གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སེ ཡ་ 
དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སྙེང་ཕོ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཞུ་བ་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་བྱུང་། དང་པོའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་འདི་ལ་སེམས་ 

དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
གཉིས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་བྱང་། 
གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའེ་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱང་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ། དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐུགས་དཔའ་བར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པའེ་ལན་ནི། རྟག་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སྣང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོས་གསོལ་པ། ཐབས་ཤེས་ 
ལགས། ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡེས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཞེག་བཤད། །ཅེས་པའི་ཞུ་ 
བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ་མིང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཧེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཛྲའང་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ རྒྱད་ལ་གཉི ས་ཏེ། བཤད་ 
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པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྒྱད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 

ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྟངས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པ་དང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ 
པ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། གདུག་པ་ 
བྱང་ལྔ་དང་། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་སྟོན་པས་ལྟ་བ། རྗོགས་རིམ། དག་པ་དང་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རུན་པོ་ངོ་ 
བཟུང་བ་དང་། ྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ 
རྒྱད་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཞེང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་དངོས་པོ་འཆིང་བ་སྟེ་དེར་ཞེན་པས་ 
ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་ 
པོར་ཞེན་པ་མེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 

དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྣང་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་དངོས་པོ་དང་ལྷའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པ་རྫོགས་ 
རིམ་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ ཤྲི 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་ཕཔོ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། དེ་ 
ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ 
ན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་དང་རམྱང་འདས་འཁོར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། གྲུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའེ་མཚན་ཉེད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཤིང་ཡལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་དངོས་སུ་ 
མ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙོ་མོ་གསུམ། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི་ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་གཉེས་འབབ་པ། 
དེ་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་གནས་ 

སུ་འཛག་པ་སྟེ་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་འཛག་པའོ་ཞེས་ 
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སཾ། བླཏ8ྤཏྱཉཾཅ་སཾག།སཕྔ་ཏྲ་རྣགས་་ནད་ནས་རྱ་ཚླ་མ8་གྭུ་མྤའི གྐནསྨ་སྐ༔་ཀྲུན་ཏུ 
གཙོ་མོ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མའོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཙོ་སྟེ། 
གཞི་དུས་སུ་རོ་མས་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། རྐྱང་མས་ངག་གྲུབ་པར་བྱེད། དབུ་མས་ཡིད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད། ལམ་དུས་སུ་རྐྱང་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད། རོ་མས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་གནས། ཀུན་འདར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་གནས་ནས་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

སྤངས་པའེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། འབྲས་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་སོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་མ་སྟེ་དྲི་ཆུ་འཕེན་ 

འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ག་པུར་འཕེན་འཛིན་དང་། རོ་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
ཁྲག་འབབ་ཅིང་སྟེ་རྭཀ་འཕེན་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་དང་། ཀུན་ 
འདར་མ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་བསྡོངས་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་ 
བ་འབབ་བཤད་པ་སྟེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཛིན། དབུ་མའེ་མས་སྣེ་རོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་གསང་ 
གནས་སུ་ཁམས་དམར་པོ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྐྱང་མ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བསྐྱེད་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ 
བརེ་བས་ན་བརེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས་ན་གཡོན་པ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཐུང་ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མི་མངོན་པས་ན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པས་ན་བསྒོམ་པ་མ་དང་། དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པས་ན་དབང་མ་དང་། ཚགས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
པས་ན་མཚན་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་བསེལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་ 
པས་ན་ཚ་བ་མ་དང་། བྱང་སེམས་རྐྱང་ནས་འབབ་པས་ན་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་ན་རོ་མ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ན་གཞོལ་མ་དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རངས་ 
མ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེར་བས་རྒྱ་སྦྱིན་མ་ 
བསྐྱེད་པས་སྡུག་གུ་མ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་གྲུབ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་འཚེད་མ་དང་། ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡི ད་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་ 
དཀྲིས་པས་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་འདོད་མ་དང་། 
བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱིམ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་དང་། རྟོག་ 
པའེ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་བདུད་བྲལ་མའོ་ཞེས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་དང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 271 


པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ལས་དང་། 
ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྲེ་བྲག་ 
གིས་གཞིེ་ལམ་འབྲབས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་བྱེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འདོད་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཞུ་བདེ་ 
གྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བས་ན་རྩ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུང་བ་ཉིད་དང་དེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་སྤངས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཟུང་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱེད་ལས་སམ་ཡང་ན་ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། 
ཕ་མའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་བུ་ཚའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྔོམ་ཞིང་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའང་ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པ། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞག་པ། འཁོར་ལོ་བཞིར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ 
ལིའི་རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་གཡོན་གྱི་བརྡ་ 

ཡིན་པས་དེ་འབབ་པའི་རྩ་གཡོན་ལ་ལཱ་ལ་ན་ཞེས་བྱ་ཞིང་རྐྱང་མའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཀཱ་ལིའི་རྣམ་ 


པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་པ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་དེ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབབ་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཆཱ་ས་ན་ཞེས་བྱ་ཞིང་རོ་མའི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། དབུ་མ་དང་སྙིང་ཁ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྐྱང་མ་དང་མགྲིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ་སྟེ་དེ་དག་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞིེ ་ལྷ་མོ་བཞིར་བཞག་པ་སོགས་བདུན་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ 
ཨེའི་རྣམ་པ་ལྟེ་བའེ་རྩ་མདུད་གྲ་གསུམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞེང་དེ་ས་གཙོ་ཆེ་བས་ས་རྣམ་པར་ 

ཆེ ་བས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་བདག་མ་སྟེ་མཱ་མ་ཀི ར་བརྗོད། མའི་རྣམ་པ་ནི་མགྲིན་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་མེ་གཙོ་ཆེ ་བས་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་གོ་ ས་དཀར་མོར་བརྗོད། 

ཡའི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞེ ང་དེ་རླུང་གི ་རླུང་གཙོ་ཆེ ་བས་རླུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ 
ནི། ལྟེ་བ་དང་པོ་ལུས་ཚགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འམ་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། སྙིང་ཁ་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ས་བརྒྱད་དག་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། 
མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་ 
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པས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞེར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། བདེ་བ་རྫོགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་འམ་རྣམ་པར་ཉེད་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི་ལམ་མོ་སྟེ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་སོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ལྷའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་སོགས་ 

སོ། །དགའ་བ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། རྩོལ་བ་ཆེ་བདེ་བ་ཚུང་བས་ན་དགའ་བ་དང་། ཚྩོ་ལ་ 
བ་ཆེ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དགའ་བ། རྩོལ་བ་ཆུང་བདེ་བ་ཆེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་། སླར་ 
འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བསན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་བཞི་སོགས་སོ། །སྡེ་པ་ 
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དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ 
གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ལྟ་ སྤྱོད་མ ཐུན་པའི་དགེ་འདུན་པལ་ཆེར་འདུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དབུ་མའེ་མས་སྣེར་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཁམས་ཉིེ་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐིག་ལེ ་ཨཱ་ལི ་ལྟར་འབབ་པ་དང་། 
གཡས་རོ་མ་ནས་རྭཀྟ་ཀཱ་ལི ་ལྟར་འབབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
བཅུ་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་པ་ལ་འཕོ་བ་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་། མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་ 
འདེབས་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་རྣམ་རྟོག་ 

གསོད་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ། དེ་མེར་འབར་བ་ཡིས་སྙིང་ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་སྷཱཾ་ཨཾ ་ཛི་ཁཾ ་ཧཱུཾ་དང་། མཚམས་བཞེར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མཾ ་ལྲཾཾ བི ་ཏ ོ 
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རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་ སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་བཞི་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ སོང་སྭེ སྟེ་ཨཱ་ ལི་ཀཱ་ལི ་རྣམས་ བསྲེགས ་པས་རི་བོང་ཅན་གྱི་ 
བརྡས་བསྟན་པ་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྒྱན་འཛག་པ ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། 
སྔར་བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ། སྙིང་ཁའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལེའུའི་མིང་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན དྡོ་རྗེ། དེ་ཉྟེཇྲ་པར་བྱིད་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རིགས། དེ་ དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ ལེའུ་དེ་ ལེའུ དང་ པོ་ཤློ་ ཀ་སུམ་ཅུའེ་ 
ཐང དྲ་ཁྱ༔ ཏྤ།། ཆ་མ  །བྤཝ་རྲ ( ླ། ཁ་གླནསཁྲན་བ་ཐ 
ཟབས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ ་གཉེས་ ཏེ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལེའུའི་འགྲེལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འཐོབ་བྱ་སྐུ་ བཞིའེ འེ་དངོས་ གྲུབ་དང་། དེ ངེ་ཐོབ་བྲེ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེ་དང་བཅས་པ་ ལེའུ་ དང་པོར་ བསྟན་ནས། ཐབས་ 
གཞན་སྔགས་བ ཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པར་ བྱེད་ པས་སྔགས་ཀྱི་ ལེེུ སྟེ ཚེ གས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ས་སྦྱངས་པ། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ། །དང་ པོ་ནི། གཏོར་མའེ མའེ་སྔགས ་ནི། 
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ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པས་དང་པོར་ཚོ་ གས་གཉིས་རྫོགས་པའེ པའི་ཕྱིར་ གཏོར་མ་ཕུལ་ ཏེ་ 

འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའམ། དམ་ 
བཅའ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་པའམ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སོགས་ཏེ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ 
བཅའ་བ་དང་བྲག་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཧཾ་དུ་ 
བྱས་པ་ལ། ཧཾ་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཨ་ཀ་ར་སྟེ་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པའོ། །ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ནི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །གང་ན་སརྦ་དྷརྨ་ཏཱཾ་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེ་བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་བྷ་ཝ་ 
པས་དང་། ཡང་ན་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ་ནི་དང་པོའི་སྒོའམ་རྒྱུའོ། །གང་གི ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིའོ། །གང་ན་མ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཆེམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེའང་ བཞེ ་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཨ་ནི་ ཡི ་གེའི་ སྲོག་དྲང་ པོ་སྟེ། ཡི ་གེའེ་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དང་ཕོའོ། །བརྗོད་པའིེ པའེ་ཨ་ ནི ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་གླབ་ པས་ན་དང་ པོ་སྟེ། ཡི ཡི ་གེ ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་གླབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲབ་ 
བོ། །དེའང་མཚན་བརྗོད་དུ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨཱདྱ་ 
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སྟེ འདེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ནི་ཨོཾ། དེའང་ 
རི མས་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེའེ་ཐ་སྭད་མཚོན་པ་ནི་ཨཱནོན་དམ་པར་ཞེན་པ་ཐ་ 
སྙད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་མཐོང་བ་ནི་ཧུཾ་ངོ་། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མོ། །ཕཊུ་ནི་བདུད་དང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའམ་ཤེས་རབ། སྭཱཧཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེ ཅེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞི་འཛུགས་པའམ་ཐབས་སོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བས་འབྱུང་པོའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་སོ། །གཉི ས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་ 
སྔགས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྷར་བསྒོམས་ཤིང་དེའེ་སྔགས་ 
བླཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ྷཱཾ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་དང་། ཨཾ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
རྟོག ར་ངཔའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ག ཟུངས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་སྟེ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་དང་། ཁི་ནི་ 
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དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཏེ། རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུས་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་ 
སྙིང་པོ་སྟོན། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཝ་ནི་རོལ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
བདེ་བ་ལ་རོལ་པའམ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་དང་། པི་ཙུ་ནི་འཛམ་པ་ 
ཕྱེད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པའམ་རྡོ་ 
རྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། འདུས་པར། རཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕཙྭ་སྭཱཧཱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་ 
རྡེའི་ཕྲེང་སྔགས་མ་གཏོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པའམ་ཚིག་གི་དང་པོར་ཨོ་སྐུའེ་ཡོན་ 
ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨ་ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྭཱཧཱའི་ནང་སྟེ་གོང་དང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་གཞུག་གོ །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཕཊུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིག སྭཱཧཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཏེ། རྩེ་མོར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །དུ་ཁ་ 
འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་དྭངས་ཤིང་ 
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གཅོད་བྱེད་པའི། །ཧྙུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས། །ཡི་གེ་ཕཅུ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གདུག་དང་དུཊབ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊུ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ 
ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཅི ་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དུ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའེ་མཆོག །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གིས་དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱའེ། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ 
པ་ཡ་ཤ་སྟེ་འདི་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་ 
གཅིག་བཟླས་ལ་མཚན་མ་མ་མཐོང་བར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལག་པ་གཡས་ལ་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་སྦྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་སྟེ་རང་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨ་ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཀྲྣྲཀྣིཾྣཾ་ཾ 
ཕྱེད་ ཐིག་ ལེས་ ་ ་སོ་སོའམ་ བསྡུས་ཏེ ་དེ་ཉིད་ ལྔས་སྦེལ་ ན་བཟླས་སྔགས་སུ་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཨཱ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏེ་ལོཀྱ་ནི་འཇིག་ 
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རྟེན་གསུམ། ཨཀྱེ་པ་ནི་འགུགས་པ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྡུད་པར་བྱེད་པའམ། ཡཿ 
ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའོ། ཧཱུཾ ཧཱཾ ཧཾ ཕཊྭ་སྭཱཧཱ་ཐབས་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཕྱག་གཉེས་པའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེའང་ཇཱ་ལ་ཛཱ་ལ་འབར་བའམ་ གསལ་བ་སྟེ། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བར་གྱིས་ཤེ ག་པའམ། དགའ་བ་ 
བཞིའེ་རིམ་པས ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའོ། བྷྱོ ནི ནི་ཀྱི་ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད་པའམ། མི་བསྐྱོད་ 
དཔ་ ། ༢་ཉ་ཞཿ་ཿབཿ་ཿཏགའ་བ་ངི་ཡཊ ཟུ མན 
ཅད་དང་བདུད་ ཆོམས་ཤིག་ པའམ། འགྲོ་བའེ ་དོན་ དུ་འགྱར་བས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་གདུག་པ་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ཏེ། གང་གིས་ན་བཛྲ སྟེཀྱི་རྡོ་རྗེས་སོ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། དགའ་ 
བ་བཞེ་དང་ཐབས་ཤེ ས་དག་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཏྲེ་སོཿ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ སྐུ 
གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་སྔག ས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གི་ཡི ་གེ ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་སྔགས་སོ། །འདི་ 
དག་བརྗོད་པའི་འོག་ ཏུ་རྡ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་པར་སྒོམ་མོ། ། འདེ་བཟའ་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
པའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་རྭཀ་ 
རྭཀ་སྲངས་སྲངས་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་བསྲང་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ་ 
སྭཱཧཱ། འདི་ནི་ས་དང་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་བསྲུངས་ཏེ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བྱེད་པའི་སྔག བོ སོ། །ེ འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྦྱིན་སྲེག་རབ་གན ས་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་རྭཀཱ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཚར་དབབ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་སྤྲིན་བྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ 
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བདག་མེད་མ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལས། ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རོ་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་དང་གཡོན་དང་གྲུ་མོ་ན་གྲི་གུག་དང་ 
ཟོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཀ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་ 
བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨོ་རྷུ་བཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་སྟ་བྷ་ཡ་ཧྙུཾ་སཱཧཱ ཞེས་པ་བྲིས་ལ་ 
དུར་ཁོད་ཀྱི་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། 
སྟེང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་རྡོག་པས་མནན་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱའམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་བསྒོམས་ལ། 

སྙེང་ཁར་ཨཾ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསམ་ལ་ཨཾ་དམར་པོ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སྙིང་ 
ཁར་བསམ་པ་ལ་མེ་འབར་བས་མྱོས་པར་བསྒོམས་ཤིང་ཨོ་ཨཾ་གོ་རཱི་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་ 
གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས། སྐྱེ་གནས་སམ་སྙིང་ཁ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེལ་བར་བསྒོམས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་དུ་བྱེད་ 

པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཨི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མ་སྔོན་མོ་ཐོད་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྙིང་ཁར་ 
ཉི་མ་ལ་ཁི་སྔོན་པོ་ཅན་བསམས་ཏེ་ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
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སྔོན་མོ་རྔ་མོ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱག་པས་རྒྱབ་ནས་རྡེག་ཅིང་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ 
ནས་འབྲོས་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཤ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙཱ་ཏྲ་ཁ་ཧཾ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊུ་ེ ས་བཟླས་ན་ 
ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི ་མ་ཆུ་མ་འདྲ་བ་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ 
ཛཱི་སྔོན་པོ་ཅན་བ སམས་ཏེ ཨོཾདྷཾ སྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དག་ 
འཐབ་པར་བསྒོམ ས་ཏེ་ཨོཾ་ཛྷཾ་བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི་ཆེ་གེ་དང་ཆེ་གེ དག་བི་དེ་ཁཾ་ཀུ་རུ་བྡཾ་ཧཾ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊུ 
ཅེས་བླཟླས་ན་ཕན་ཚུན་བྱེ་ནས་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་སྷཱཱ་སྔོན་པོ་ཅན་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ་འབུམ་བཟླས་ 
ཟུར་རྣམས་སུ་ཧྷུཾ་དང་། དབུས་ སུ་ོ་ྷྲ་ནི་ཆཱདྷ་ཆེ་གེ་མོ་ཛཱ་མ་ར་ཡ་སྤྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཅེ ས་པའམ། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ནས་བཟླས་ཤིང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་བདུངས་ན་རིམས་ཀྱིས་ 
འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡང་ཨཱཿལས་མཁའ་སྦྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་ 
བུའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བལྟས་ཏེ ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ་འབུམ་བ ཟླས་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་རླུང་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱོས་པ། རང་གི ་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་ 
གཡས་པར་ཞུགས། སྐྱེ་གནས་སམ་སྙིང་ཕུག་སྟེ་སྣ་གཡོན་ནས་བྱང་ནས། རང་གི་སྣ་གཡས་པ་ 
བཟླས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨོཾ་ལས་ས་སྦྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྙིང་ཁར་གྱུ་མོན་པོ་ཅན་བལྟས་ཏེ ་ཨོཾ་གྱུ་སྭཱཧཱ་འབུམ་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པའི་གཤང་ལམ་དུ་གྱུཿལས་ བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཙུགས་པར་བསམ་ཞེ ང་ཨོཾ་གྷུ་བླུ་ཙ་ ་རི་ཆེ་གེ་ 
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མོ་མཱ་ར་ཡ་གྷུ་ནཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེ ས་བཟླས་པས་གདོན་མི ་ཟ་བར་འཆི ་བར་འགྱར་བས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧིཨཱཧཱ། ཞེ ས་པ་ནི་སྒྲོལ་མའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔག ར་བ 
སོ། །འདི་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཛྷཾ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལས་ཆར་ 
དབབ་པ་ནི། གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བསྟན་ན། རྩ་སྔགས་ལ་བསྟེན་པ་སོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བརྐོས་ལ་ཆུས་བཀང་ནས་ས་ཆོག་བྱས་ཏེ། དེའི་ ཕྱེད་ཉེ ཉེན་ ་ཨོཾ་ཨ་ 
ཕུཿཞེས་པའེ་ སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་པས ་ཏེ་ཡི ་གེ ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་པའི་འཇིམ་པ་ནག་ པོ་ཀླུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆུ་ཀླང་གི་ས་ནས་བླངས་ལ་ཅཙནྡན་དང་ བསྲེས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོར་བཞི་པའམ། དྲཔྲལ་བར་སོར་བཞེ། སྣ་ནས་ཀོས་ཀོའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་སྟོད་མི་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། རྨད་བྤྲུལ་མཇུག་ 
འཁྱིལ་བ། ལག་པ་བཞེ་པ། གཡས་གཉིས་ན་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་ 
ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ་བྱས་ལ། སོ་མ་བཏང་བའེ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
གོ །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ། ལྷ། བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ན ས་ཁམ་པོར་ཁ་ཕྱེ་ 
ལ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཕུ་ལས་དམ་ཆིག་པ་གཟུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བསྐྱེད། ཨ་ཕུཆི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་མཐའ་ཡས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་སུ་བུམ་པ་འོ་མ་ཞོ་མར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སྟེ་ལྔའམ། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་འོ་མས་བཀང་བའི་བུམ་པས་ནི་ཆུ་བླགས་པས་མེ ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་ 
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ཞིང་། མེ་ཏོག་ནག་པོའམ། སྔོན་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། དེ་མེད་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞན་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ནི་མཆོད། ཀླུ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའེ་མཁན་པའེ་ཁུ་བས་ནི་བྱག གླང་པོ་ཆེའེ་ཆང་གྲི་ཝཾ་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུག བ་ 
ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ 
ནུ་མ་ནག་མོས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་བའེ་སྐུད་པས་ནི་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིའོ། །དེའེ་ནངས་པར་རྫིང་ 
བུའི་འགྲམ་ནུ་བ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤི་ 
བའི་རྒྱུས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ 
བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་སམ་བ་ 
བླས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གི ས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་རུ ས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེ ས་པ་དག་གི ས་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུ་དང་། ཁ་ སྦྱོར་དུ་མིའི་རུ ལོ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ སོལ་བ་དག་གི ན་འ རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་སྟེ་རིག ས་དྲུག་དག་པའི་ རྡུལ་ཚེན་འདི་ 

རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་དང་མཐའ་ཡས་ 
མནན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་འཇིགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཞྐཀྦཐ་ཟྱརྨདཾ་ཐ་ཏཱ་བྲྱྤ་མནནཱ་དྲ་ཏཾ་མོ་ཐྒྱྡ ཏྤའེ - ཏ་ནཱ༔ རྒྱན་རྟགླཝ་ཐྲ། - སླྲཐ་ཏེང 
སྨ ཆོད་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་རྣམ ས་རྫོག ས་ན ས་ཁམ་པོར་ཁ་ ཕྱེ་ལ་ག ཟུག ས་བརྙན་བཞི་རྫོག རར 
སུ་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་བརྩོན་པས་མཐའ་ཡས་གཟེར་ལ་ཆར་ 
དབབ་བོ་སྙམ་པ་མ་རུང་པ་ཁྲོ་བའེ་སེ མས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས་མི་ཐོས་པའི་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ། རྙུ མཉམཤ།ྷཧུ་ཧྷཞུ། གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ 
ཊ་ཡ། འདི་ཡན་ཆད་གཟུངས་ཀྱི་ཆིག་ཡིན་པས་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ལ། ཨ་ནྙན་མཐའ་ཡས་ཀྱ་བྷ་ཀརྟ་ 
ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན་སསྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་རྐང་འོག་གི་རིམ་པ་ 
བདུན་ན་གནས་པའི་ཀླུ། ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཁུག་ཅིག་བརྙ་ཡ་ཕོབ་ཅིག གརཛྫ་ཡ་སྒྲོགས་ཤིག ཏརྫ་ཛ་ཡ་ 
གཏོགས་ཤིག ཕུཡུ་ཡུ་ཡུཿཡུཿཡུཿུཿུགླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླས་ 
པས་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ ཏེ་ ཆར་མི་འབབ ་ན ་དེའི་ ཚེ་ སྤོགས་ཏེ ཏེ་གནད་ལ་དབབ་པའེ་ འེ་ཆོ་ ག་ ནི་ 
སྔར་གྱི་སྔགས་འདི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་མས་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་དེས་ཚར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འབབ་ ན་ དེའི་ ཟེ ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོ་ ཨརྫ་ཀའེ་ སྟེ་སྡོང་བུ་དཀར་པོ་ཅན་པ་ན་སེའི་དག་ 
པ་ སྟེ སྭི མ་ཉི་མས་ རེག་ ན་སྐད་ ཅིག་ དུ་མར་འགས་པ་ལྟར་འགས་ སོ། །འདི་ནི ་ངེས་པ་ ཁོ་ནར་ཆར་ 
དབབ་པ་ ཞེས ་པ་ཆོ་གའོ། །ཆོ་ག་ ལྷག་མ་གཞན་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལ་ཨ་ཕུ་རྣམ་པས་ སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་སྤྲིན་བྲལ་བ་ནི། དེའེ་ཆེའི་འམ་གཞན་དུའང་ཆར་ཆེས་ན་ 
ནས་རས་དུམ་གཞན་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་ཆེན་དང་ 
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དགྱེས་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེས་བཟླས་ན་སྤྲིན་འཐོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྲིན་བྲལ་བའེ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སྤྲིན་བྲལ་བཤད་དེ་སོགས་སོ། །བཞི་པ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་བདག་མེད་མ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་ནི། འདི་དག་ལ་སྔོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་ 
དང་གང་རུང་གི ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་འོག་གི་ཁ་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 

རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོཿ གས་པར་བཅུག་སྟེ། རྡུལ་ཚོ ན་ནམ། ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས སུ ཞག ་པ ཧྷར་བ སྐྱེད་ནས གཟུངས རྨ ་བ ཏྟགས ་ཏེ། ཐུ ་སམ་མ ཆན་མ ་འམ ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་ནི། པ་རོལ་གྱི་དགྲའི་སྡེ་སྟོབས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊེ ་ཀ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད་དེ། ཁཾ་ཀ་དང། ཞང་གི་བདུད་ཅི་ཝ་ནང་། ཞུ་ཐཱ་ར་ཚྷཾྷཾསྔ་མོང་ཏོལ་ཐ་དན་ལྷན་ཅིག་ 
བླགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་རི་ 
མོ་དེ་ཉིད་སྣང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་ལྡོག་ན་རི་མོ་བསྐོར་ 
བའེ་བར་ནས་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱས་པའི་གྲི་གུག་གང་ལ་བཏབ་པ་ངེས་པར་གཅོད་པ་བཞེན་དུ། འདི་ཡང་དགྲའི་མགོ་གཅོད་པར་ 
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བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་བྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །འདི་སྔོན་བྱུང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅེས་གྲག་ 
ལྡན་པས་མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པ སརྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའེ་ཐིག་ལེ་བ སྒྲུ ས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་ས་བོན་པཱ་ལ་ཤའི་འབྲས་བུ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཆེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་བླངས་ནས་བསྒྲབས་ནས་ཀུ་ཐ་ར་རྩིནྣ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ལ་རྒྱལ་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུ་ཐཱ་ར་རྡོ་ྗེ་དགྲ་ 
སྟས། ཕཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཁོས་ཁོས། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་དངོས་ 
བདར་ལ་དཔལ་བར་ཐིག་ལེ་དྲག་སྙངྭ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་ 
སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་བིརླ་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་དགས་པའི་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚ་བས་གདུང་པ་ནི། དྲག་བོ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་གདུང་པར་བྱ་བར་འདོད་ 
མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ས་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྐོས་པར་བཅུག་ཅིང་། དེའེ་སྟིང་དུ་ 
འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་བཏང་བས་དེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛ་ར་རིམས་ཤ་ 
ཏྱཾ་བྷྷཱ་དགྲ་བོ་ལ་ཐོབ་ཅིག་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བཟླས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །སླར་ཕྱུང་ཞེང་འོ་མས་བཀྲས་ན་རིམས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚ་བས་གདུང་བར་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཆང་སྨྱུག་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟོ་བར་ཆང་ལས་སྔགས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྒྱུག་པར་ 
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བྱ་བར་འདོད་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟོ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་སྐྲ་གྲོལ་ཊི ང་ཆང་སྒྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ཤི ང་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཧེ་བྡ་མངྱཾ་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆང་སྐྱུག་པར་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་མྱོས་མ་དབང་དུ་ 
ངན་མེད་པའེ་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སོ་སོ་འཆའ་བཟའ་ཞེང་། ཀ་ཀཱ་མ་ཅི་ ་ཀའ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཁིཿས་མུ་ཀ་མེ་ཧི་ཝ་སི་ཐྷ་ཝ་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་ གྱུར་ 
སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པ་ཡི ས་བསྒྲུབ་ བྱ་འོང་བར་འགྱར་རོ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཆུང་བས་མཛད་ 
པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་ནི། ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་བདག་གི ༠ ད་བཞེན་དུ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་པའེ་འགྱུར་བ་ 
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ནོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བྱས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའེ་དུས་མར་ངོའམ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐུན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་ནངས་པར་ངའི་དོན་སྒྲབས་ཤིག་ 
ཅེས་སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེན་ཡར་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པའི་སྔ་བའེ་ 
དུས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཅས་ལ་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་ཅིང་། ལ་སོགས་པས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཤམས་པའི་མར་མེ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་བསགས་ནས་བཞག་ཅིང་། བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ 
ལ་གོང་གི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀཱའེ་ཁུ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་ 
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བསྐུས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལེགས་པར་མཉེ། གཞོན་ནུ་མའེ་ 
མིག་ལའང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས། ཐོད་པའི་མར་མེའི་འོད་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་མཐེ་བོང་ 
བསྟན་ཏེ་ངའི་རྫས་སུ་ཁྱེར་ཞེ་འམ། དགོས་པ་གཞན་ཅི་མཐོང་སྨོས་ཞེས་བརྗོད་ན། སྲུབ་པ་པོ་དེ 
ལ་གཞོན་ ནུ་མ་དེ ས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ་ཞེའམ། དགོས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་ བར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་མོས་དོན་ག ་ བར་སྟོན་པ ས་རྡོ་རྗེ་སྐར་ 
མའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ནྭ་གྲ་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསྐྲད་པ་ནི། བེ་ཌཱ་ཡ་བེ་ཌ་ཡ། ཞེས་ 
བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ ལླི་ཡ་ཏེ་ལླི་ ཡ། ཞེས་ བརྗོད་ ན་གསེ་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཨེ་ལི་མི་ལི ་པུཿཡུཿཞེས ་བརྗོད་ན་ སྦྲུལ་ འབྲོས་པར་ འགྱུར་རོ། །འདིེ་རྣམས་དང་དོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི མིང་རྣམས་ལ་ སྔོན་ དུ་ ་'ཨོཾ་ ་དང་། མཐར་ཧེ ་བཛྲ ་ཡ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་ན་དོམ་སོགས་འབྲོས་ 
པར་འགྱུར་རོ །གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ན ༡ ཤྭ་ན་ཏི ཏི ཏྱ་ཧེ ་བཛྲ་ཡ་ སྭཧཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་དང་སྤྱིན་སྲེག་ཁྲིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བེ་ཌ་ཡ་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པ་ནི། རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེ་བ་དང་སྲིད་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་ 
འདེ་རྣམ སྭ་ཀྱང་པད་ཉི་དང་རོ་ལ་གར་སྟབ ས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་པས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་ 
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༢༨༤ ༢ར༩༤ 


འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལོངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་ 
པ་གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་གཉེས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། དྲོད་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་རྗེ ས་དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ལེ འུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་པ། འབྲིང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཉེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
དུས་བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སོ་སྟེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེར་མ་ 
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ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་ག སུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། 
ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྫོགས་པར་བསྟིམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དུས་བཞེ་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྟེན་གདན། བརྟེན་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཕས་ཏེ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་རྙཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
ྡོ་རྗ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བཅིངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རེ་ཕས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རོ་ནི་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གང་དུ་ 
གནས་པ་དེར་རེ་ཕ་སྟེ་རཾ་བསྒོམ། རཾ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ཉི་མའི་སྟེང་ 
དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ། ཧཱུ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་དང་ཀླད་ཀོར་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། སྩ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཧཱུཾ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཧཱུ་གི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་བསྒོམ་པའམ་བལྟས་ནས་ཞེ ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 

བ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནག་པོ་ཆེན་པོ། 
དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་ཉི་ 
མའེ་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་ལྷ་ལ་འདུན་པའེ་དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོག ས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ན ལེ 
མཆོད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙིང་ཁའི་ 
འོད་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བལྟས་པའམ་བསམས་ནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ 

བཙུན་ལ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། 

ཆོ མ་རུན་མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའེ་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའེ་སྣོད་འཛིན། 
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བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བས་སྒྲའེ་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་གཉེས་ནི་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དཀར་མོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ 
ངེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། དགའ་བ་ 
དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བསྡུས་ 
ནས་སྙིང་ཁ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཀུག་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཡོ་གི་ཞེས་བྱ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །གཉིས་ཕ་ཁ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱིད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའེ་རྣམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། གནས་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་གསལ་བའི་ 
མདོག་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བན་རྷུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
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གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔོ་དང་ཉི་མ་སོགས་སོ། །དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། བདུད་སྐྲག་པས་ 
སྤྱན་སྡང་མིག བ རྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོཿ ན་པ་ཡི་ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་གྲུ་མོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཌཾ་ཀ གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཉིད། 
ངག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཧྙུཾ་གི་ཡི ་གེ་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་རིི་ལ་སོགས་པ་འཁོ་ རྣ་རལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
རོལ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །ཡང་ན་དབུགས་རྒྱུ་ཞི ཅཅ མབ་ 
གནས་པས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ བྱ་བའི་རིགས་པ་འདིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེ ས་ནི་མངོན་ 

པར་བརྗོད་དེ། དེར་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞི་ནི་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
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རྡོ་རྗེ ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གི ས་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
གཡོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
རྗེས སུ་ཆགས ་པས ཞམ ་གཡོཿ ན་ཉི་མ ལཆ་དམནཐ ། འོད་གས ལ ་བཐའ་མང་ཐ ཞེན་གྱི་གཡ སྣ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བ་དང་གཡོན་ཉི་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་ 
གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
བས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ ལུ་གུ་བ རྒྱད་མ་སྟེ་ལྕག ས་སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུད་ན ས་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད ར་ ཀྱི་ སྐུ་དང་མདོག་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་མ་སྟེ 'ཁྲོ་ཞེ ང་སྔོ་ བ། འོན་ ཀྱང་ ཕྱག་གཡ ས་པ་ 
ཉིད་ཅན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པའི་རོ་མནན་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་ 


གཡོན་གྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི་ལྷའི་ལེའུ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ལྷའི་སོགས་སོ།། ༈ །།གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེའུའི་འགྲེལ་ལམ་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༢ ྕ༽ 


རྒྱལ་པོ་མི་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ལྷ་དབང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཐུན་གྱི་གྲངས། སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྒྲབ་པོ་རང་གི་ལུས་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་ཧུཾ་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལ་རང་གི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ 
ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའམ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལ་མ་མོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་ ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐོད་ཅིང་རྔའི་སྒྲ་འབྱང་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆོས་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཀློལ་ཨི་རི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྤྱན་མ་དང་ 
མཱ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་སོགས་ 

རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉིན་མཚན་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྲོད་ཐོ་རངས་ 
ཉིན་གུང་གི ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
བཞག་ཅིང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ལངས་ཏེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི་དབང་གི་ལེའུ་ 
སྟེ་བློ་ཀ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བཞི་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དང་ 
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རེགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོས་སམ་གདོད་མ་ནས་གཟུགས་གྲུབ་པ་མེད། 
དེ་མེད་པས་མཐོང་བ་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་བདེན་པར་མེད། སྒྲ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་ 
ཐོས་པ་པོ་རྣ་བའི་དབང་པོའང་བདེན་པར་མེད། དྲི་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་སྡྣོམ་པ་པོ་ 
སྣའེ་དབང་པོའང་བདེན་པར་མེད། རོ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་མྱོང་བ་པོ་ལྕེའེ་དབང་ 
པོའང་བདེན་པར་མེད། རེག་བྱ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་རེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའང་བདེན་པར་མེད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པའང་བདེན་ 

པར་མེད་དེ། ཤེར་སྙིང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ངོ་ 
བོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གསང་དབང་ཐོབ་པའིེ་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གདབ་བྱ། འདེབས་པའེ་ཚུལ། དམ་ཚིག དམ་ཆིག་དང་འགལ་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། གར་མཁན་མ་དང་། ཚོས་ 
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མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གདོལ་མ་དང་། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་གར་མ་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་དབང་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ལས་བྱང་སེམས་ 
བྱེ་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མི ་འགྱར་བ་རབ་ཏུ་འབད་པས་མི་ཉམས་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་ནི་དམ་ཆཚིག་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་གསང་བར་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚོར་བ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཉམས་ན་སྦྲལ་ཏེ་ཀླུ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ས་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་མ་གསང་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔའམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ། 
འདེབས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་འདེས་ནི་གདབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདིས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟོགས་ 
པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། སྲིད་པའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་པདྨ་འོད་དཔག་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ 
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དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། ། སམྦཱ་ཊ་ 
ལས། ལྔའི་སྟེ ང་དུ་གསུམ་བསྟན་པས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཚོས་མ་དང་འདྲ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་མ་ནི་གཡུང་མོ་དང་འདྲ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི ་གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་ 
རབ་རིགས་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ 
རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བྱས་ 
ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བ མུ སནི་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བཏང་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ཡོན་ཏན་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་སྐུའི་ 
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ཡང་དག་པར་ན་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་ 

གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
རེགས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ནི་དབྱེ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ནི་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞེ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་བགྲང་བྱའི་གྲངས་ 
མཐུན་པ་འདི་ཡིས་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཤེས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་དང་བགྲང་བྱ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། ཉམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྲེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྷའེ་མིང་དོན་བསྲེ་བ། འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མེད། ལམ་བསྒོམ་པའང་མེད། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའང་མེད། བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞི ན་ གྱི་ཉམ བ་པ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སྔག ས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་གན ས་པ་ནི་ག ཟུག ས་སྐུའེ་ 

ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྒོམ་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ 
ཅན་ཅམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་སྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱང་བས་ 
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རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་འོད་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བོ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཚང་ཞིང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་ སོགས་སོ། །ཡང་ དཔེའི་ ཡེ ཤཤེས་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚངས་པ། ཁྱབ་ 
འཇུག ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
དང་། ནང་པ་ལ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྤངས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་ཐར་པ་དང་ཚངས་པ་ 

ཞེས་ བྱ་སྟེ ་དེ་ནི་ མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཅེ ས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགེབས བཏང་ཉིས ཉིདི་ནྱི་ྲ་གོབ་ཡི་ཤེས་དོད་ཡོང་བུཐ་མའོ །ཆོམ་གྲུང་ཀྱི་ཐཛྟབྲ ཏ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དམ་པའི་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
སོགས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ལྷ་ ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལས་བྱུང་ཞེང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་འདི་དང་། 
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མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ་བས་གྷ་ག་ཨཾ་སའེ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྐལ་བ་དང་ 

ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེང་བྷ་གའམ་སྐལ་བ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ་ 

གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འདིས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ཝན་ཇའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ 
བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དང་ལ་སོགས་པ་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
ན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གི ་ྭ རྒྱད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མར་འཇོག 
ཡེ་ཤེས་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ཤེ ས་རབ་མར་འཛོག་སྟེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བ སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྐལ་བ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་བླག་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཚེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་གཉིས་ལ་བཙོ་ བླག་མ་སྟེ་ཚོས་མ་ཞེ ས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཙོ་བླག་མ་སོགས་ 
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པར 1 ྫ1 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ལ་གར་མཁན་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་མ་སྲིང་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟྙེན་བརྩི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ ྒྱ་ བྱེད་པ ས་ན་ སྒྱུག་མོ་དང་ཕའི་ སྲིང་མོ། དེ་བཞི ན་དུ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བཅོམ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ 
གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས། རྐང་པའེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་ 
པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་ 
འགྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་བཟླས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེའི་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྐང་པས་བཅགས་པའི་རྡེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཚོན་ཉེད་ཅིང་འབྲི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་བཞེན་དུ་རྐང་པའེ་མཐེབ་མཛུབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གང་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་ལ་རྐང་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ 
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བྱེད་ལས་ཡིན་པ་དང་། ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོར་ཉེད་པའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡི ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལག་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་བླ་མ་ལས་གསང་ 
དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་བདེ་བ་དང་། ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞེན་དེའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ལྟེ་བའི་ 
གནས་ སུ་རང་གི ས་བཟའ་ཞིང་ཉམ ལོ སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ སོག ་ སོ། ། རྐྱེན་གང་ 
གིས་འཆི་བའི་དུས་འདིར་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལས། མ་ཤེས་ན་མི་གྲོལ་བས་སྨོས་པ་གཉེས་པོ་ 
དེའི་བདེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་གཏན་ཏེ། བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཆི་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེཊུའི་མིང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ ཤཱོ་ཀ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏྟན། ༈ །ཐཿསྲང་ཏྲོན་ཐཝནས་ཏྱ་དཐ་བྱ་ཝཝ་གཉིས) ཕྱདྡ་ཐྔ་ཇིརུན་ཐྱཐྲཿཿ 
ཚུལ། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྗེས་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །སྦྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སོཿ གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས། ཁ་ཟས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་སྦྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 
རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། ལག་པའི་འཁྲིག་མ་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས། སྐེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྐེད་རགས་རུས་པའེ་གཞུང་ལྔ་འཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞེན་དུ་ 
བོལ་གོང་ལ་རུས་པའིེ་རྐང་གདུབ། ལག་པའེ་གཡས་གསཡོན་གྱི་རྩ་བར་རུས་པའེ་དཔུང་རྒྱན་ཉེད། 
མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྒྱན་དང་། བགོ་བ་གོས་ནི་སྟག་གི ་པགས་པའེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྒོཿ མ་པ་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ 
དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
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༩” 


སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་གནས་པ་ 

བྲམ་ཟེ་མངལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ 

པར་གཅིག་པས་ན་རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་གམ་ 
རིག ས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་མཚོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་གི་ 
གྲིབ་མ་གཅིག་ལ་མི་འཕོག་པ་དང་ནི་རོ་གནས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
མོ་བདུན་གནས་པའི་ཁྱིམ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པ་རི་སུལ་ལམ་སྐྱེ་བོ་གནས་པའེ་ས་ནས་ཐག་རིང་ 
པོའི་བས་མཐའ་དང་། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་རུ་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་ཉུང་ཞེང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་འདུ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རིམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 

བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིང་གཅིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས། རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་སྟེ་ཆུང་ངུ་ 
དང་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་དྲོད་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
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བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ 
ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའེ་རིགས་དང་ འབྲེལ་བ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་ དུ་འོངས་ པས་ བཞེན་ བཟང་ མིག་ དཀྱུས་ རིང་ཞེང་མི་འཛུམ་ པར་བལྟ་བས་ མིག་ 
ཡངས་མ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོ 
རྗེའེ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གཡུང་མོ་འདི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས། ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད་དང་ཀུན་བཟང་ 
གི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ 
སོག ལེར སོ། །ག སུམ་པ་ནི། ཡང་རང་གི་ལྷའི་རིག ས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ལྷ་ག ཞན་གྱི་རིག ས་བྱང་བ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་ན་གཞན་གྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་ 
བསྐུར་ནས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ཡི ས་ནི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གླུ་ 
ལེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ གླུ བླངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་ཀོ། ལླ་ཨི་ཛཾ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྟོང་གི ་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་དགའ་བས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ 


310 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དའི་ཆེ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ 
དགའ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དག་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བར་རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་དག་པ། མགུལ་ 
ཀྱ་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུབ་བུས་ 
བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད། སྐེད་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་ཅི ང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་ལག་ཆ་ཁ་ཊཱཾ་ 
གའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉི ས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་དགོས་པ་བཅས་པ་དང་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོཿ མ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ ་སྟེ དགོ་ ས་པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན། ལག་ཆ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླ་ནི་མཚན་རྟོག་རྣམ་པར་ 


༢༨༩༤ 


ཡཏཧཱབྱྡཾ། ཞཱསྦ་ཐམ་ཚླུ་རྣ་སོགས་སོ །གྲཏིསཁྲ་ཏཾ། སྨན དྲ་ཉིན་ནེ་རྣམ་ཁཆ་ཐརཆ་ཐ་ཊཱ། 


༢༨༩༤ 


རང་གི་སྐྲའམ་སྐྲ་ཚབ་ལས་ཐོར་ཅོག དེ་འཆིང་བྱེད་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པས་ 


༨ར༤༨༽ ༨༤ ༨ 


ལ་ཛྙུཾ་ལས་བྱང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་ 


དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ནོ། །ཕན་ 
ཡེ ༨ 


རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐོད་པ་ལ་མི་མགོ་རི་མོར་བྲིས་པའམ་བརྐོས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 

སྤྱོད་པ་ བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་ཐོད་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པ་ལས། འདིར་མཚོན་བྱེད་རོ་ཡི་སྐྲའི་སྐེད་རགས་ 
ཉིས་བསྐོར། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆིང་བར་བྱ་བ་ཉེད། རོ་བསྲེགས་པའེ་ 
འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ། ཐོད་པ་ལ་ཀ་པ་ 
ལ་ཞེས་ཟེར་བ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ལྡན་པའི་ སྤྱོད་པ་བ སྐྱངས་པ་ནི་ 
ཅང་ཏེ འུའི་སྒྲ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་བཅངས་པ་འདི་དག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དྲུག་ སྤངས་པ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ སྤྱོད་པ་ 
དངོས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལས་ཀྱི་དམ་ཆེ་ ག་ལས་གྲོལ་བ། འཇིགས་པ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ཁ་ཟནམ་བ་ཉེ་སྙིད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནོངས་ཟ་དང་། ལ་ནང 
མི་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་དང་། ངོ་ཚའི་རྟོག་པའིེ་ 
འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤི ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟུད་པ་ཉོན་ 

མོངས་པའེ་གཉིད་དང་དྲུག་སྒྲབ་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤངས་ནས་ཡི ད་གཉེས་ཟ་བའི་ཐེ ་ཚེ་མ་ 

ཟིང་གི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞི ང་ནང་ལུས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ཅ་ མ་གྱི་སྒོ་ 
ན་རང་གཞན་གཉིས་གྭ་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་དྲང་། མིཁཿཐུབ་ན་ཆཇ་གཞན་གཉིས་གྲ་སྐམ་བརྡུང་ 
བྱ་ཞིང་། མི་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཅ ང་མི་གཙ, ང་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེམ་མི ་ཞེ མ་གྱི་ 
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བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་དེ་ཀ་བླང་དོར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 

ཡིན་གྱི། ཡིད་དུ་འོངས་པ་དང་མི་འོངས་པ་སྟེ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་བཅའ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙང་ 
ཞིང་ཞིམ་པ་བཟའ་དང་མི་གཙང་པ་སོགས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རོ་ 
ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བཏུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང། བཞིན་བཟང་བ་ལ་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མ་གང་གིས་བླ་མ་ནི་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མནར་མེད་དང་ 
དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་བ་སྤོངས་པའི་རྒྱ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 

པས་བླ་མ་ལ་མངོན་དུའམ་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་གྲླབ་སོགས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཅོས་མའི་ 
རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོ་གི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བསླབ་དང་སོགས་སོ། །ཡང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྷ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཟན་མི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
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རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ངེས་པར་རམ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སྔོན་དུ་སྟེ་མདུན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་གང་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་པའམ་ཞུམ་ 
པར་མི་ བྱ་སྟེ་འཛིག ས་པར་མེ ད་པར་ རཱ ང་གེའི་ག ཟུག ས་ཀྱིས་ སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 

རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ངེས་པར་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙིང་ 
རྗེའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། སཱིང་རྗེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་རལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་ 
བ་ལ་དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཏུང་བ་གཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་བཟེ་བ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཏུང་ 
དགའ་སོགས་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་འཐུང་ཡང་བཟི་མི་བཟིའེ་ 
རྣམ་གཞག་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྡ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལེཤུའི་འབྲེལ་ 
ལམ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྩོ་མིའི་སྟེ་བརྡའེ་ལེའུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་ཤིང་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྡའ་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
མཱ ཉཾསཿ་ཁདི་ནཱས ཛུ མམསོགས་ཨ །ཏཔཐ་ཝ་གཱ།ས་ཏེ། ཁུསཀྱ ཐཛྙཏྷཧྷ་ཏྲཾསརྟཏ། 
བརྡས་མཚོན་པའེ་གྲོགས་འདུ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བརྡའེ་དགོས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། བུད་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
དང་རྟེན་མི་མཐུན་ན་རྡོ་རྗེའི་མིང་པོ་དང་སྲིང་མོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་སྤུན་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་སྟོན་ 
པ་བསྙུན་གྱི་བརྡའ་དང་། དོན་མི་སྟོན་པའེ་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཆེན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
བརྡའ་འདྲི་བ་གང་ཞིག་གིས་སོར་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་འོངས་སམ་དྲིས་པ་ཡིན་ 

ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅངས་པ་ལས་ 
ཁྱེད་བདེ་འམ་ཞེས་པའམ། སྩུང་གི་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཞིག་ 
སོར་མོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ཐད་ 
ཀར་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་ལ་དེ་ལ་ལན་མཐེ འུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྦྱིན། སྔར་ལྟར་གང་ཞིག་ 
གིས་གུང་མོ་འཕྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའེ་ལན་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ཞིག་གིས་ 
ནི་འཛིན་པའམ་གོན་པའེ་བརྡ་སྟོན་པ་ལ་དེའེ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཅིང་སོར་མོ་ 

དབུས་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བ སྟན། གང་ཞིག་གིས་ ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ 
གང་ཞིག་གིས་སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགྲོལ་ 
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པར་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ལན་རྡོ་སྒོང་འཕངས་པའེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་གང་ཞིག་སོགས་ 
སོ། །འོ་ན་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་དེ་དག་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་དེ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞེང་རངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཉི ས་སྟོན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་འདུ་བར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། འཕྲེང་བ་ལ་ལག་པས་མངོན་པར་བཏང་བརྡ་བྱས་ཏེ་ ས་ལ་ལྷུང་ན། 
ལྷུང་བའི་ ས་དེར་འདུས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདའ་བར་ བྱ་སྟེ གང་གིས་ཞེ་ན། 
སྔགས་ཀྱི་བ ྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི ས། ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ། །ལྔ་ 
ཡིན་ཞེང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱི་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་འདུ་ 
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སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གཉིས་པ་གྲོགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། 
ནམ་འདུ་བའི་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་འདུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདུ་བའེ་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་སོགས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཞེང་དུ་གྱར་པས་ཞིང་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ 
ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་ཞིང་དེར་འདུ་བར་མོས་པས་ན་ 
ཚདྡོ། དེ་དང་ཚ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚ༔ྡོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་ 
བས་ན་འདུ་བ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ན་ཉེ་བའི་འདུ་བ། རོ་མང་དུ་གནས་པས་དུར་ཁྲོད། དེ་དང་ 
ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་འཐུང་ཞིང་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བས་ན་འཐུང་གཅོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་ཉིད་དེ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདི་ 
སློབ་ལམ། ས་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། 
ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་སོགས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དག་ལྡན་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིར་ 
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ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། མི་གསལ་ཞིང་འཁྲུགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ ས་དེ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བ ཤད་ རྒྱད་གཉི ས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཁྲུག འི་འ 
སྡེབས་ལ་རིམ་བཞེན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེའི་དགོངས་བ་ལྟར་བཤད་ན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཉིད་དེ་ཕུར་འགྲོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དུ་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
པ་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རའམ་འབར་བ་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བཤད། གནས་ཀྱི་ཡུལ་ག སུམ་པ་ནི། ཀློལ་གི་ 
རི་ཉིད་ཅེ རོར བྱ་བ་ལྷོ་ ནུབ་ན་ཀློལ་ པུ་རི་ བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་བཞི ན་དུ་ཡང་གན ས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཞི ་པ་ནི། ཀ་མ་རུ་པ་ཉིད་ཅེ རོ བྱ་བ་འདོད་པའི་ག ཟུགས་ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོག ས་ན་ཡོད་དོ། ། ཞེ ་ 
ཁྲ་གྲནས་ནེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏྲི་གཏུས་ཀྱ་ཡུ་མ་ཁ་ཟྲ་ཞེསྔ་ཁོད་ཁྱ་ནེ་ཏིའི ཀླན 
ཕྲན་གཅིག་ཡིན། སིན་དྷཱ་ནི་ ནུ་བ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་བོ་སི ནྤྱུ་འབབ་ པའེ་འགྲམ་ དང་། ན་ག་ ར་ནི་ ཡུལ་ 
ཡུལ་བཞི། ཞིང་གི་ཡུལ་ནི། མུམྨུ་ནི་ར་བཤད་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་བ་ལ་འདོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཞིང་གི་ཡུལ་གཉེས། 
ཉེ་ཞངགི་ཡུལཀུ་ལུཏ་ཞེས་བརྗོདཔ་ནི་རོརེ་གདན་གྱ་ལོནབན་ཞ་ཕུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨར་བུ་ཏ་ཉིད་དེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ན་ཡོད་དེ་ཉེ་ཞིང་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཚནྫོའི་ 
ཡུལ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའེ་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ནི་གོ་ཏ་ཝ་རི་དང་ 
གཅིག་ཅི ་ ལ་ ` དེ་ 1 ་ ཉེ་བའེ་ཚདྡྷོའི་ཡུལ་ལཾ ་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 31 


བར་དུ་སོང་བའི་རོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་ལུས་པས་ན་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། དུརང་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཡུལ་གཉིས། འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཁ་སྐོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་གྱི་ཀ་ལི ང་ཀ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫེང་བུའེ་འགྲམ་ 


320 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཉེ་གནས་ 
ཞེས་པ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་། ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྩ་བཤད་དུ་ 
སྦྱར་ནས་འཁུགས་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་ཏེ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བགྲང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེང་། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ནས་གསུངས། རབ་བྱེད་གཉིས་པར། པུ་ལི་ 
རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་རྩ་གང་ 
གནས་དང་། ཁམས་གང་འབབ་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་ས་དང་ལྷའི་རིམ་པའི་སྐབས་ན་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉེས་ 
པཛ་ ཐ་ས ཟབ་པ $ ཅ་ཅ ཅི 
སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ སེམར་ ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་འང་ རྒྱད་ཀྱིརྡོ་རེ ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལེགས་པར་འདུ་བའི་དུས་ཉིན་པར་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཉིད་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་ 
དྭག ས་ཏེ ་འབྱུང་པོའི་ སྲ ས་སྙད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའེ་དུས་ནི་ཉེ་ ཤུ་དགུ་ལྷག་ 
བརྟད ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ཉ་གང་། མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་གནམ་སྟོང་། ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ེ 
བཞེན་དུ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཟ་ 


ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་རྐུན་མོ་གསལ་ 
ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསད་པ་དང་ནི། མཚོན་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ 
ཉིད་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བླངས་པའི་ཤའང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གྱར་པས་གདུག་པ་ཅན་ལ་འབད་པས་སྱིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་ 

སོགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
པས་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྒྲལ་བའེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཁ་ 
སྦྱར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་སྲོག་དགག་པ་སྟེ་བསད་པར་བྱས་ལ་ལུས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
པ། ས་ཏེ། གཤ ཉན་ཐ་ཐབ་ཐཾའོ་ཝ་ཐ་དདོ། ཐ་ ཁ་ཐྲམ་པ་ཐའི ཀསོ་འབོན་ནོ །དྲང་ཐོ་ 
ནི། བརྒ ས་ཤེ ས་ཚོག སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཉིན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་། མཚན་མོས་བསྟན་པའི་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྟག་པར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཟས་ 


བཟང་ངན་མི་བཟའ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་འདིེས་ 
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སེམས་ལ་མི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟང་ངན་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་མི་བྱ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ 
བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འདི་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྷར་སེམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྦབ ཉས་ཐར་སྤ་ཐཏིདྲ དྲ དུྡ་བྔརྒས་དྲང་༔ྱ་གྱྱན་ཁུ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཞཱམཿབྱིན་བདི་ཏ 
རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གནས་སམ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད། རྒྱ་ནི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད། ཀ་ནི་བར་གང་དུའང་མི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤྲི་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། ཐོད་ 
པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་འོག་མེ་རླུང་གི ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། མེ་སྦར་བ་དང་། ནང་གི ་རྗས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 4 


བསྐོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྦྱེར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི་ཤ ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ནི་བཟའ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའམ་ཚུལ་ 
བཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཤློ་ཀ་སུམ་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བདུན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྡའ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ༈ །།གསུམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་དངོས་དང་། དེའེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེའུའེ་འབྲེལ་ 
ནི། བརྡའ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། རིམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་ཐྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསམ། དེའེ་དབུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྟེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ནི་ལྷ་ = སྐྱེད་པའི་ སྔོན་དུ་ཅེ ་ལྟར་རིག ས་པ་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལས་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
56 རྔ་མ 8། འཛུཿཐནཿ་ཇམཐཱ། ཆན ཁདནཏཱྡ་པྔཱ། གྲན 
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བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ རྒྱའི་ ཡན་ལག་ལམ་ལས་ས་དང་ ཝལི་ལས་ ཆུ་ནི ་སྔོན་ཏེ ་འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ སྟེ ་རེམ་པ་བཞེན་རཾ་ལས་ བྱིན་ཟ་ མེ ་དང་། བརྟེན་པ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་རྟེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 
གི་ རྒྱ་ཡཾ ་ལས་ རླུང་ཆེན་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའང་འབྱུང་བཞེ་ལ་བསྲེས་ཏེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས 
ཁང་ཉིད་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་འཕར་མ་གཉིས་དག་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟེ འུ་འབྲ་མཚོན་པ་ལས་ནི་ནང་དུ་འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་རྡོ་ར་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བྷ་ག་གྲ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ནང་གི ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རེ་རེ་དང་། ཤི་བ་མི་ 
རོ་བཅོ་ལྔའེ་ གདན་ གྱི་ བདག་ ་ཉེད་ རྣམ་པར་བསམ་ ཞེང་ བསྒོམ། ཞེས་ པ་ལ་ དེ་ དབུས་ སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔའེ་བསྐྱེད་ཆོག ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་ 
གདབ་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
བྱང་དང་། རྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བ སྐྱེད ཆོག་གོ ། དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
མངོན་བྱང་། བལྟོས་བའི་མངོན་བྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡི ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རེ་རེའི་ སྟེང་ བུ ལྷ་མོ་ 
རང་རང་གི ་ས་བོན་ཉེད་བསྒོམ། ཕྱི་ནས་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་ མས་མནན་པ་ སྟེ སྟེང་ དུ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༡5 


འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ ལ་དེའེ ་སྟེང་ དུ་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཏེ་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདུས་པ་ལས་དཀར་མོ་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རང་གི ་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་སོ་སོར་ 
ཤེས་ཉིད། ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཁས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་སོ། །ཏེ་ 
རྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ 
ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་གདན། མཉམ་སྦྱོར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ འི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ་སྟེ་ 
མཚན་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ཅན་ལས་བྱང་བའེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
སྐབས་འདི་ལྟར་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཀྭཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་ཐབས་ཡིན་ཞིང་ཐབས་ 
མོ། ཙོ་རི་དམར་མོ། བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ 
སཾ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཕྱག་མཚན་དང་ 
གདན་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རེ་ 
ཞིག་སོགས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་དངོས་ནི་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོར་དཀར་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༡ 


དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དབང་པོ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། 
ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པ་ཌོམ་བྷི ་ནི་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་ 
འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་འོག་ལྡན་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཉིད་ཞེ ་བ་མྱང་འདས་རྣམ་པར་དག་ 
རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་བོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འོག་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མི་འགྱུར་བས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག བདུད་སྐྲག་པས་དྲག་ཆེན། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་པཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་རོ་ 
གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ 
ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ལག་གདུབ། སྐེ་རགས་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའེ་ངོ་བོར་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་ 


328 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྱོར་མ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྷ་མོ་ བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ལག་ 
འཛིན་གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་གླུ་མོ་ན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་༈ཾ་ག་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུང་ 
བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
ཕྱག་གཉིས། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
དྲུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བོ་བཅད་པའེ་པདྨའེ་སྣོད་དམ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་པས་བདུད་རྣམ་པ་བཞེའེ་ཁྲག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བའེ་ 
ཚུལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡང་ན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པས་འོག་གི ་གདན་རོ་ནི་ 
སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་མཚོ་ ན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སྟོང་པའི་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོཿ གས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞེ ་ཚང་བ་དང་། གོང་གི ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་འདིས་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ 
དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི། དུས་དང་པོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ནག་པོ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། :: 


རབ་ཏུ་བསྒོམ། གཉེས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་ 
འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སེར་པོ་བསྒོམ། བཞི་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྗང་ཁུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་མི་བསྐྱོད་ 
སས། | ། ། ྫྗག། ྫཇྫ ཇད 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། 
དབང་དུས་སུ་མ་ཟད་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡང་དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེ་བས་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་གྲོལ་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ 
ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡི ་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གནས་ 
ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཆ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་སྐབས་དང་ལྷའི་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་པདྨ་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ལ་ 
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བརྗོད། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད་ 
དེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གྷ་ག་སོགས་སོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན་བདེ་ 
བ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །རྟེན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རིག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས། ཐབས་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བཞིའེ་ཁྱད་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་བདེ་ལ་བཤད་པ་ 
དཾ རྒྱའེ་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་བ ཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ 
གྒོ ཞག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཏེ། བཙུན་མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་ 
སྐྱེས་ བུ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉི རྨ སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ེ ཞེ ས་པ་ལ་ལྷན་ཅི ག་ སོག ན་བ 
སོ། །ཡང་ན་རགས་པ་རྟོགས་སླ་བ་དང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྲ་བ་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
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ས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
གས་སོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེའི་ཁུ་ 
བའམ་ནི་ཁུ་རྟེན་ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སོགས་སོ། རྒྱ 
དགའ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་རིམ་པའམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉམས་སྱོང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་ 
བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆཚུང་བས་དཔའ་བོ་ཉིད། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་རྣམ་སྨིན་བཞིན་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའམ་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལས་རྣམ་ཉེད་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའེ་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ངེས་ 
པར་འདྲ་བ་ཡིན། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
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དར 


སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། དགའ་བ་ 
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དགའ་བའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཉེས་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཚགས་འཇིག་པ་ཉིད་དེ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་གྱི་མཐར་ལྷུང་ 
བས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་བཞི་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རེག་པར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་ 
བདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་བརྗོད། དགའ་ 
བྲལ་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དབུ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི ་གཞན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ 

ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་ཡང་མེད། མཆོག་དགའེ་ 
དུས་ཀྱི་དབུ་མར་དམིགས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་མེད་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་པོ་ལ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སོགས་བློས་བྱས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། རྱ 


ག ཞན་གྱིས་རྟོག ས་པར་མི་ ནུ ས་པའི་དོན་གྱི་གན ས་ལུག ས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་དེ་དཔེ དཿ 
གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། དེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐབས་གང་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྨམཊྲུཔ་ཐསཏ་བན་ 
པའེ་གདམས་ངག་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བླ་མའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་ 
དངདྷ་ནཱམསདཱཧཾ། ཉམ་ང ཏྐད་བྲད་པ་ཐ་ཝི་མ། འད ཏུ་མཉམ་ཐ་་ཏུ་བྟ། །ཉེས། 
གསུངས་ཏེ་ཚིག་འབྲུ་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན་ 
འེ ན་པ ས་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། བ ཅུད་གྲོག་སྦུར་ལ་ སོག རོ 
པའིེ་ འི་སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་ མོ་ རྣམས ་ལ་ངོས་ འཛིན། མཆོག་གི གི ་དངོས་ པོ་ནི་ཆེ ཆེ ་ཞིང་ རགས་པ་ ཡིན་ པས་ 
སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ་ རཾ ཆུང་གཉི ས་ཀྱིས་སྤངས་པ་འབྲི ང་པོ་ཉིད། གཞན་རྣམ ས་ཞེ ལཿ 
བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟེན་པ་སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཿ ཐཿཧཱ། ཧྭ ཀུ ཉེཐཐྱཐ་ཆཾས་ཀྲུན་གངང ཐ་ནུས་ཐྲ) ཐས་ཁྲཝམ་ཛནག་ ཡི 
པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་པ་འདོད་པ་ཉིད། 
གོང་དུ། རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་པའེ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལྷན་ 


334 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པར་བརྗོད། རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རོ་ཞེས་བརྗོད། བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དམན་པའི་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ང་ལས་ 
གནས་གསུམ་པོ་ས་འོག་ས་སྟེང་བླའང་འབྱུང་། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ང་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་འགྲུབ་པ། 
གོམས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བའི་མེ་ཡིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ 
ཟ་བ་དང་བཏུང་བ་འཐུང་པ་དང་ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་ 
པ་དང་། བསམ་མནོ་སེམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟའ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། :; 


གསུམ་སྟེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་སྟིམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་སྣོད་ 
རྩ་དང་ལྕུག་མ་གེལ་བ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་སྟོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་དམ་པའི་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བ་སྤངས་པ། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བར་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་ 
ཡིན་པས་བསྒོམ། མ་ཡིན་པས་སྒོམ་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ། ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐབས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རུང་ 
སྟེ་གདོད་མ་ན ས་དྲི་མ ས་དག་ ཀྱང་རང་གི ་རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ བྱེད་པ་ལ ས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་ 
བུར་བས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་བསྒྲིབ་ཤི ང་ཐི བས་ཀྱིས་མནན་པ་ལས་ནི་ཟག་ 

བཅས་ཀྱི་ལས་ སྐྱེས་ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ ན་རང་ གིས་ འཕྲོག་ཅི ཅིང་སྟེ་ སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རང་གིས་འཁོར་ 
ལོ རྒྱན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པ ས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི གྱི་ བྱིང བིའོ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རང་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་ 
གི་རིག་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམས་པའེ་ཉེས་དམིགས། རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱས་ཟི ལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོང་ཚག་།དན། ཞེ་དདར། བགད་གཏང་ དེ་བཞི ད་ག དུག་དཆུང་རཝ་དིདད་ཉིན་ 
མོངས་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ་ཀ་གོ་བས་ཅུང་ཟད་འཇོམས། དེའི་ 
རྒྱན་བསྐྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེ མས་དེ་ལ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་གཞོམ་པའམ་བསྒྲན་པར་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། 
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དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པས་མཁའ་མཉམ། རྒྱ་གང་ལས་འབྱུང་སྟམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ 

ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞུ་བའི་ 
རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ 
འདོད་མ་སྟེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅིག་ 

དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བས་བདེན་པར་མེད། དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁུ་བའི་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མ་དང་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་རྗི་བ་དང་། རྟོག་པས་མི་རྫི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ཉིད་དག་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་ 
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པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ཡུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་ 
རྟོགས་པའེ་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་སམ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གཞན་ཆ་ཡི་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རིག་བྱེད་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གྲབ་མཐའ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའེ་མཆོག་གི་དངོས་ 

གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བླ་མེད་ལྟ་བུའི་མུར་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡང་ནི་སྲིད་ 

མཐར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་སོགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅི ང་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་ངལ་བ་རེ་ཞིག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ་ཞིག་ལ་ 

སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་མི་ཚད་དུ་ 


༄༽.༨ 


བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། མར་མའ་རྩ་ མོ་ 
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རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ཆུ་བོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་གང་དང་གང་འདུ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ཤཱོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེའི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ 
འཐད་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཕྱི་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་སོགས་སོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་དང་ 
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ལྷར་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ། གློ་བུར་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ནི་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ 
ལྷར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ ོ་ སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 

བླརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ 
ལ་རང་རིག་པའེ་དག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མ་བསྒོམ་ན་དག་པ་གཞན་གྱི་སྟེ་གཉེས་ཁོ་ནས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྷར་ཞེན་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་ 
རིག་ཅེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། འབྲམ 
རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་ཡོད་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད། ལྷ་སོ་སོ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པར་སྣང་བ། དེ་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་ 
པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྣམ་པར་མ་དག་ 
པ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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དག་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས་ 
ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིན་པ་མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་ནི་ 
པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པའམ་ 
འཛིན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་མིག་གིས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དུག་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་རྟོག་གི་དུག་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་ 
བསྟེན་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དག་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔའེ་དག་པ་འཆད་པ་ 
ལ་འདག་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལའང་དག་ 
བྱེད་གསང་བའི་དཀར་མོར་བརྗོད། འདུ་ཤེས་དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདུ་བྱེད་དག་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། དག་བྱེད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། འབྲས་བུའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལྔའོ་ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ 
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འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱིའི་འཕར་མའི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། དབང་ལྡན་བྱང་ཤར་དུ་ནི་བུཀྐ་སི། 
ཅའ ལྷོ་མེར་ནི ་དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བྲལ་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅི རྭ ་ཤུས་བྱང་ 
རླུང་དུ་གཡུང་ མོ་རྣམ་པར་གཞག ཕྱི་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་ལ་མོ་རྩོགས་པ། དབང་པོ་ཤར་ 
གནས་པར་བཤད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། སྲིད་པ་དག་པས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། ཞི་ 
བ་དག་པས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་ 
ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིའི་སོགས་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ 
ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། སྒྲ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་སྦྱོད་པ་རོ་ 
དག་པ། བསྒོམ་པས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་དག་པ་ལས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བྱེད་པུཀྐ་སི་ཞེས་བཤད། འདག་བྱ་ཆུ་ཁམས་དག་བྱེད་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བཤད། འདག་བྱ་མེ་ནི་ 
དག་བྱེད་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། འདག་བྱ་ རླུང་ནི་དག་ བྱེད་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 343 


ལ་ས་ནི་སོགས་འདི་བྱུང་། དྲུག་པ་ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི། འདག་བྱ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་དག་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །འདག་བྱ་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདག་བྱ་ཕྲག་དོག་ 
དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདག་བྱ་སེར་སྣ་དག་བྱེད་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །འདག་བྱ་ 
གཏི་མུག་དེ་བཞིན་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམས་སྦྱོང་བ། 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་འདེས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་སོགས་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། སྦྱང་གཞེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྟ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་དང་གང་གིས་སོགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
སོགས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་ན། འཐད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ 
མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་དག་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 

ཤེས་ན་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞེན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༤ ལ་ 
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བསྟན།། ༈ །།གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་པ་ནི། རྣམ་དག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དག་ 
གིས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེསཔ་ལདེ་ནས་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསཏེ། དཀྱིལ་འཁོརབྲིཞིང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བྲི་བ་དང་། དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གནས། རྡུལ་ཚོན། 
ཆདང་ཐ། ཧཾ ཏན་ཐག་ 8 ༦ཨཇུཿམཁནན། གནུས མཚ ནྡན་།ྲཐཾཿ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་འགྲོ་དགོས་པས་དང་པོར་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ནི་ནོར་འཛིན་ཏེ ྲུ ས་གཞི་ སྦྱངས། སྦྱོང་ ཚུལ་ནི་བློ་ ནུ ས་ཀྱི་འབད་པ ོར་ 
རང་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ནས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དང་པོར་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ནགས་ཚལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་ 
གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་དང་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡང་བདག་མེད་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚལ་དང་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་སྟེ་ 
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མཆོག་གི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་འབྲི་སྟེ། མཆོག་ནི་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མཁམ། ཡང་ན་འབྲིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མཐའ་མ་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་ 
པ། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཁང་ 
པ་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའེ་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། གར་མཁན་མོ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་ 
བཟང་མོ་དབང་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞུག ཡང་རང་གི་ལྟའི་རིགས་མ་རྙེད་ན། རིགས་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སློབ་མའེ་ཁར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་རྟེན་ཤེས་རབ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
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པར་བྱ་བ། དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་གི རྟེན་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རོ་མཉམ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་ 
རིམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ས་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་འགྱུར། རང་འཛིན་པ་དང་གཞན་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་ 
པའེ་རིག་པ་སྤངས་པས་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ 
བྱང་བའེ་ཆགས་བཅས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་། ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རང་རིག་སོགས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ན་ཨ་ 
ཀྱ་ར་ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་པས་འགྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ 
བྱུང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་བཅུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་གླུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྟག་པའི་བདག་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཡི་གེ་དམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་རབས་ཏེ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། དེའེ་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་ལྷར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་པ་ 
དང་། རང་གཞན་རིག་པ་སྤངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟག་པས་གསོ་བ་པ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྟག་ལྟ་བ་བཞེ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་རྒྱར་སྨྲ་བ་ 
དང་། གང་ཟག་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་ནི་གཉིས་ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ཆད་ལྟ་བ་ 
གཅིག་སྟེ། རྟོག་གེ་ཏེ་སྔར་གྲགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འགོག་བྱེད་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་ 
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སགས །གྒུ་ཕྲ་ཁྲནཾ། སྐང ཉཊ་ཏྟད་པ བྷ ཚགྒསྤརྡཀྐརཐྲ་ཅཱྤཉངྤཏྤཾ། ཐ༔ཨནནཱཾས་ 
གྲངས་རྣམ་སྨིན་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་བཤད། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དགའ་བ་བཞིའེ་གོ་རིམ་དེ་སྐད་ངེས་པར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ནི་ 
སེམས་བརྒྱལ་ཞེང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་དང་པོ་དགའ་བ་གོང་ 
དུ་བསྒོད་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བའང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་བསལ་བ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་གདམས་ནས། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ 
མེད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུ་མའམ་བར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགའ་ 
བ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་སོགས་སོ། །ལན་དངོས་ནི། ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཅི 
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དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཡང་ན་གནས་ཆཚུལ་ལ་ 
གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པས། དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་ན་སོགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་གསལ་བར་མཚོན་ཞིང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
པར་སྦངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དོན་ 
གོམས་པས་དུས་དང་པོར་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་མི་གསལ་བའེ་ 
བར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དྲོད་ཆེན་པོའི་ 
དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གཉི ས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་གྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་སྤྲིན་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་བྱི་བྱབླ་ཇྡར། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 
པ། བུམ་པ་བཤམས་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། མཚན་མ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་གླུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཚོན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ། ཡང་དག་པར་འབར་བ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞེ་མཚོན་པས་སྒོ་བཞི། 
བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གོ་རཱི་ལ་སོགས་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་ལྡན། 
ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ལས་བུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། བུམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། མགྲིན་པར་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་གྱིས་ 
མགུལ་ཆིངས་བཀབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་བཅུད་ལྔ་ཚན་བདུན་ཡོངས་ 
སུ་གཞཉུག །བུམ་པ་དབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེར་འགོད། གཞན་དུམ་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
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འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔས་མཛེས་པ་ཡི་སྲད་བུས་གདབ་ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་བཟླས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དང་། 

བཟླའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་ཆོག་བྱེད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་གོང་དུ་སྔགས་ལེ ར་གསུངས་པའི་རརྐ་སོཿ གས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་ཆོག་ལ་མཁས་ 

སོ། །དྲུག་པ་ནི། བཤད་བྱའི་དབང་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། སྔོན་དུ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་མའེ་དབང་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཞིག་སོགས་སོ། །དབང་རེ་རེའི་སྔོན་ 
དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོད་དང་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕར་མ་གཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ས་པས་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས་ 
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ཞག་གི སྨོརཁྨར ཆོད་པར་མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་ སོག ཛར ཕྱག་མ ཚན་བྲི ས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ ས་ཕྱོག ས་ག ཞན་ཕྱི་ 
ནང་ གཉིས་ ཀར་དང་འཕར་མ་ ཕྱི་མའེ་མཚམས་བཞེར་གྲི ་གུག་ རི་ཇཾ་ བྲི། ཚུལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ མོའི་ མཚན་མ་ ནི་ འཕར་མ་ཕྱི་མའེ་ ནུ་བ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་མཚན་ གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི། སྟེང་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མ ཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་མ ཚན་གྱི་ རྒྱབ་ ཏུ་བྲི གཙོ་ 
མོའི་མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ནང་མའི་དབུས་སུ་འབྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ། འཕར་མ་གཉིེས་བཟང་རྣམས་ 
བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཏྤན་དུ་ 
ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ གཉེས ་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ རར་ ཉིད་ འཇུག་ ཅྱི དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ འཇུག་ ཅིཛ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དེའི་ སྙེམས་ པ་ སྟེ ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ 
རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ་གཡོན་པ་ བསྐུམ་ ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཾ་ཧ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ལྷའེ་སྟེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ཧི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྡང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ 
པས་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་ 
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གོ །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་བཞེ་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། དེའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་རྣམ་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་བའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་དོན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཕྱི་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཆི 
རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངེས་ཆཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའེ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད། དེ་མེད་པས་དེའེ་ལུས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེའེ་སེམས་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། དེ་མེད་པས་དེའིེ་ཤ་དང་ཁྲག་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། ག ཟུང་འཛིན་མེད་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་སྨྱུག་བྲོ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའི་རྨོངས་པ་མེད། གཙང་སྦྲ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་འཆང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། 
ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་དང་ཐོབ་ 
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བྱའི་འབྲས་བུ་མེད། སྒོམ་པ་ལམ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་མེད། བཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱའི་དགྲ་ 
མེད་ཅིང་། མདོར་ན་ཡུལ་གང་དུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོག་དགར་ཞེས་པ་ 
ནས་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཚུལ་འབྱུང་བའེ་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིེས། དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། གཟོད་དེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི་ 
ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ རྒྱ་མ ཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་རྡོ་ 
ཁམས་ནི་རེག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེའེ་ཁམས་སྐྱེ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 35§ 


སྟེ དལ་རྒྱུའི་རླུང་གི་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བ་རླུང་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། ཞུ་བ་དེའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཞུ་བདེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་ 
སོགས་སོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི། དེས་མཚོན་ནས་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཞུ་བདེ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 

སྐྱེས་ནི། འོ་ན་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་བཞིན་ཏེ ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དོན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 


356 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཤེས་རབ། ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོཿ: ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་དང་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད། བསྙུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། 
ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། ཕྱིའེ་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ནི་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྤྱིར་སྔགས་ 
བཟླས་ སོག ས་མེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ནི་ཡི ད་མཚན་རྟོག་ལ ས་སྐྱོབ་པ ངཿ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་སྦྱིན་སྲེག ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱང་ཞེང་བདེ་བ་ལ་རོལ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་ཕོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 

ཡིན་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ན་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའེ་མིང་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
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གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །།གཉེས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེཤུའེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེས་གདུག་པ་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ལྟ་སྟངས་བཞི་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་ 
ལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། དེའེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉཾསྐ རླུང་དང་བྦྱཆ་བྲ། གྲུབ་ཐའེ་རྟགས། འགྲུཐ་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གླའི་རྣམ་འབྱོར་ཁ: 
གནས་པས་མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བར་བྱས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་མིག་འབྲས་གཉེས་མཉམ་པ་ཡོན་པོ་མ་ 

ཡིན་པ་གདོང་དྲང་པོ་རུ། མ་རུང་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ 
ལྟ་ཞིང་། མིག་འབྲས་གཉིས་དབྲལ་བར་བསྟེན་བ་ཅན་ཏེ། དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། 
རྟག་པར་རྒྱན་དུ་གོམས་པ་ཡིས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་བརྗོད། དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་གཡོན་པ་ནས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 

གཉིས་ཤར་བར་བྱས་ནས་མིག་འབྲས་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་གཡོན་ 
ལོགས་ཉིད་དུ་བསྐོར་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གཡས་པའི་ཚ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
མིག་འབྲས་གཉེས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་མིག་འབྲས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་གསས་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྟ་བའོ། །དབུ་མ་སྟེ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་མ་ཡིན་པར་དབུས་སུ་དྲང་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
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རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དེ། དེའང་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་ 
ཡཿ ཇས 1 ཇང ཇས ཇ་ 
པ་ནི། འོན་ཏེ་འདི་དག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་པ་ཡིས་ནི་གཡོ་བ་ 
བཱ ད་པའི་ བུམ་པ་ཅན་གྱི ས་ནི་དབང་དུ་ བྱེད་པའི་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དགང་བ་ཡི ས་ནི་ 
དགུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། བཅུག་ནས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའམ། འབྱུང་འཇུག་བུམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་གོམས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་འདི་དག་གང་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་སྙམ་ན། ཆུ་ཤིང་རློན་པ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་དམ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ལྟུང་ཞིང་འགྱེལ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དང་། དབང་ལ་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཚུར་དུད་ན་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེའེ་ཤིང་ཤི་རི་ཁནྟ་འམ། སྣུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུར་གུག་ན་གྲུབ་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་ 
འགུལ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ལ་བལྟས་ན་མི་ན་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
གོམས་བྱའི་གནས་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ལ་གྱུཿའམ་ཕཁུ་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དབང་ལ་ཧོའམ་བྱི་ཡིག་ 
དམར་པོ། དགུག་པ་ལ་ཧྭུཾ་ངམ་ཇ་ཿཡིག་དམར་པོ། རེངས་པ་ལ་ཧྷུཾ་ངམ་ཛ་ཡིག་སེར་པོ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྒྱན་རིང་ཕོར་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཆརློན་པའེ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དེ་དག་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ལྟ་སྟངས་ 
འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་མི་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་མཐུ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མ ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། གོང་གི་ལྟ་སྟངས་ 
བཞི་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབས་ནས་ནི་མཁས་ཤིང་བློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྲང་པའེ་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་བསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། བསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་གནོད་ཅིང་སླུ་བའི་ལས་འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་བཞེ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཀྱི། བསད་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངེས་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས་བསད་པའི་ལྟ་སྟངས་གསུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། གསོ་བ་གྲབ་ན་བསད་པའང་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞེས་ཚར་བཅད་དང་ 
རྗེས་བཟུང་གླབ་ན་བསད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲབ་པ་དང་། བཟློག་པ་གཉེས་ཀའང་འགྲུབ་པས་རྩ་རྒྱད་འདིར་བཞིར་གསུངས་ 
ལ། སམྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་སྤྲོས་པའང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་གནོད་པ་དང་ 
འདོད་དོན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སླ་བ་སྤངས་ནས་ནི་སྟིང་རྗེས་སེམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
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དགེ་བ་བཅུའི་མཚན་ཉིེད་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་སླྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྟེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་སླུ་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲུབས་པས་དེ་པ་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་བསད་པ་འདིར་ནི་ 
སོགས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་མི་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ན་དང་ག་དང་ཧ་མིང་གི་ཡི་གེའི་ 


༦༽ 


དང་པོར་ཡོད་པ་ན་ར་མི་དང་། ག་ཝི་བ་ལང་། ཧསྟི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མཐའ་ཨི་ ཤཱ་སྟེ་མིང་ཡིག་གི་ 


2? 


༽.༽༽ ༨ 


རང་བཞིན་ཤ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་དང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གླབ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔའང་ལས་དང་པོ་བས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་རིལ་བུ་བྱས་ 
ཉེ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདུན་པའི་ཤས་ཀྱང་སི་ཏི་འགྲུབ་ 
དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡང་ན་དགའ་བ་འཁོར་བ། བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་ལ་སྨད་ནས་མི་གནས་མྱང་འདས་ལན་བདུན་པའེ་ཤ་ཟོས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའེ་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་སྐད་སྙན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མིག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
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ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེའམ། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའམ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚེ་རིད་སྦངས་ཤིང་། རིང་ ཐུང་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཛམྦུ་ནཱ་དའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའེ་ལུས་དང་ལྡན་པ། དེའི་གྲིབ་མའང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། བདུན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླངས་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
བར་མ་ཆད་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཀུ་རུ་ཀླལེ་སྟེ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཏམཏ ཅཿཐཉྱྲ་ཅོག་དྲང། རིའ་ཛནྡ་ཡོན་ནོ་ །དཱང་ཁི་ནྲ། རེ་ཁ་གོ་དའུ་ཛྱུདྡ་ཚྒྱ་ས་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདེར། མདོར་རུ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་སྐད་ཅིག་ 
གི ས་དམིག ར་ར ཐུགས་ཁར་ ཟླ་བ་ལ་ཧྲིབ ཡཕ ས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་བདུན་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཡིག་བསྒོམས་ 
པའམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི་ཆགས་པ་དག་པས་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་དགའ་བ་བཞེ་ 
དག་པས་ཕྱག་བཞི་མ། བདེན་གཉེས་དག་པས་ཞབས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་ 
བོ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་མདའ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོར་བདུད་ 
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བསྡིགས་པའེ་གཞུ་འཛིན་པའེ་ལག་པ་མ། གཡས་འོག་མའི་བསྐལ་བ་བཟང་བ་ལ་སོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཚོན་པའི་ཨུུཏལ་དང་། གཡོན་འོག་མས་འདོད་ཡོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ འདིའང་ལྟུང་བ་ལ་ནག་མོ། དགུག་པ་ལ་སེར་མོ། རེངས་པ་ལ་ལྡང་ཁུའོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་བཟླའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
གོང་དུ་བརྟག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རབ་བསམ་པས་འབགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ 
བསྙེན་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱི་སོགས་ 
སོ། །འབྲིང་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཁི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད་དང་། བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་པས་ཕྱུགས་དང་འདབ་ཆགས་ 
དང་། སོགས་པས་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ཡི་དྭགས་སོགས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད་དང་། སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་སོགས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ 
ལ་འགྲོ་བས་སམ། མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས། བདེ་ 
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བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ ས་སྡོམ་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི 
རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའ་དེའི་ སྙིང་ ཕྲོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའེ་གཞུང་དུམ་བུར་བྱས་པ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ག སལ་བ་དང་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོ་ ཀློ་ཀ་ སུམ་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་ 
རྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བདག་མེད་ 
མ། །མཉམ་སྦྱོར་ཡི་དམ་ལྷ་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལ་གཉིས། དོན་དངོས། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལེ འུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་ལེ ཤུའི་འབྲེལ་ནི། ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ལེའུའི་རྡེས་ ནས་རབ་གནས་ ཀྱི་ 
ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པ ་དེ ་ལ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞི་བསྒྲབས་ཟིན་ནས། ད་ནི་གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་གནས་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཅན་གྱིས། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 


364 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 

རིགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུད་རྒྱས་པའམ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
སྲེག་བྱས་ནས་ནི་ས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། 

དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གོང་ལེའུ་བཞེ་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཀུན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མདུན 
འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་གནས་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་སྙམ་ན། རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་གསུངས ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 

ལྡན་པ་སྔོན་ཆད་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ 
འམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རེགསུམགྱི་རང་བཞིན་པས་ཨིཾ་ཨཱཚྙཾ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 365 


ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་སྲུདཱ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་པེ་བདུག་སྤོས་ཨཱཚྙཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་མར་མེ་ 
ཨཱཚྙུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གྡེ་དྲི་ཆབ་ཨཱྙུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བེ་ཉྱེ་ཞལ་ཟས་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ དེའང་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཧྲུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་ནི་མཆོད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ 

ལ་སོགས་པ་པས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དབུལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གོང་མ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པའམ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་མེ་ཏོག་གི་སྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་གཉིས་གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པའམ། དེ་ཉིད་བསྡུས་བཞིན། ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སད་ཀ་ར་ཨྒ་པྲ་ཏིིཛྫ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། ། རྒྱད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་ཁུང་། བསྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། མེ་ 
ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མཆོད་པའེ་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས། ཚད། ཁ་ 
དོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་མཉམ་ཉིད་དགོས་པས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉེད། རྒྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞའི་བདག་ཉིད་ཀྱིགྲ་བཞི་པ། བསད་པའི་ལས་ལ་ནི། རྡོ་རེ་གསུམགྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད། གྲུ་གསུམ་པ་འདི་ཉེད་ལས་ནི་ལྷག་མ་བསྐྲད་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཉིད། རྒྱས་པའི་སྟེང་རྒྱ་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ཟབས་སུ་བརྗོད་ལ། རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 


༨༨ ༨ ༨༤ 


འམ་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་བསད་ པའེ་ཐབ་ ཀྱི་སྟེང་རྒྱ་དང་། འོག་ ཏུ་ཟབས་སུ་ ཡང་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁྲུ་གང་དང་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནི། ཞེ་བར་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་འགྱུར། རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་ 
དང་། སོཿ གས་པས་བསྐྲད་པ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་ 
པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག བསད་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། དུག་སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔ་མ་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡང་བ་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེར་མ་ཅན་ 
ལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་དང་དགུག་པ་ཨུཏྤལའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙོ་ཆེར་ 
གི་སྐབས་ སུ་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཨོཾཨགྣེ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ ཛ་སྤར་ཀླས་པ་ས་དཱ་ཀཿཞེས་པ་མེ་ 
ལྷ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྱོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀྭ་རུ་ 
ཏོ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཤར་ལྷོའི་ས་འདིར་ཐང་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །འདེ་ནི་མེ་ལྷ་དགུག་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣེ་སོགས་སོ། །བཞེ ་པ་སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོ: ལ་བ་ནི། སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ས་སྦྱངས་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མཁྱེན་ 
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ྒྲབ་ཀྱི ས་མཉེས་པར་ བྱས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་ལ། རོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་བདག་ནི་ 
གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ་བས་ས་ཕྱོགས་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ 
བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་མ་རིན་ཆེན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་མེ་ལྷ་ག ཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། སྭ་ཨརྒན་ཅྭཱེ་ཝ་ས་ར་ཨརྦན་ཅ། སྭ་རྷི་ཏཱཾ་གྫ་ཧ་བྱ་བྷུ་ཀ ཨག་མི་ཏ.དྱ་སི ་ཡ་ཐ་ཀཱ་ 
ལེ། སྦརྦ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཊ༧མེ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ནས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །རི་ལྟའི་དུས་ན་སླར་བྱོན་པ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཛོད། །ཅེ ས་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་བ སྒྲུ ས་ཟིན་གྱིས་རང་གི་གནས་སུ་མེ་ལ་བསྲེག་བྱ་མར་ལ་ 
ནའང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །མེ་ལྷ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སཱ་ཨརྒན་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པའི་ 
སྔགས་ནི། མེ་ལྷ་མཆོད་པའེ་དོན་དུའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གྱི་ 
སྔགས་མ་གསུངས་པ་ཁ་སྐོང་བ་ནི། ཨོཾ་ཛྲ་ཚུཾ་བཾ ་ཧོ་ཁཾ ་རཾ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ནི་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ 
ཆུ། །ཞབས་རྩ་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཨོཾ་དྷཾ་རྷཾ་ནི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱར་བའི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་ 
འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བར་བྱེད་ 
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པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱ། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ 
དང་པོར་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །ཞེས་ལྷའེ་དངོས་ཕོས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་ 
འདྲ་སྟེ། མཐའ་ཡས་ཤིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དེར་རང་གི་ 
འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི ་འདོད་པའི་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལྷའེ་རྣལ་ 

སྙིང་ཕོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 369 


དང་ལྡན་ཞི ངང སྐུ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་མཚོན་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེའེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཞལ་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པས་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཅམ་ལས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས། དུས། 
བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་བྱེད་ 
དུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་སྔགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་གནས་ནི་འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ། ཆུས་ནད་གཞི་མི་བསྐྱེད་པས་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་བཅལ་ལ་དེར་བསྒོམ་ 
པའམ་ཡང་ན་ཡིད་གོམས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་གཡེང་ཆུང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཚན་དུས་སུ་ 
གཞས ན་ །༈ཡཆ་མ་ན་ང་ ཉམའ་ཧ་བུམ་ཁགྲ་ན་ །ཐྲ་ཏ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 


བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས་གང་ 


3/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ 

གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ཐ་ཁ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སོ། །གཉེས་ཐ་ཁ་གསུམ་རྟེ། རྲུས་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མོ་མཉམ་གཞག་ 
བསྒོམ་ནས་ཉིན་དུས་སུ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཟོར་ཐུང་ 
དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྩ་ 
དུས་སུ་རྒོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་རྐང་པ་འཁྲུད་དང་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་པ་འབད་པས་ 
ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཤའ 


8༦) ླ་ནཿ བཿ ཧྲུས །དངམིནི་ རྡ་རྗིཊུཝ།) 
བོས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། 
ཅས་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱདཔའི་སྔོན་ད་གོབདྲོ་ 
དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན། དྲོད་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བརྩེ་ 
བའམ་རོལ་བས་དགོས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དངོས་གྲབ་བརྟན་པ་དང་། ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ 
ཡང་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཐབས་རང་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་བརྩེ་བས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལུས་ལས་བྱང་ཞེང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷའེ་ 

གཟུགས་སུ་མིང་གིས་བསྟན་པ་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སེམས་པ་སྟེ་སྒོམ་ 

པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པས། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་བསམ་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གང་ཞེ་ན། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་སྟེ་མུར་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གཞན་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


3/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་། འདོད་ 
མོངས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཤར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་སྭོམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཇིགས་སྨྱོ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི་ 
ཕན་པ་རྗེས་འཛིན་དང་། གནོད་པ་ཚར་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ 
ནུས་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕན་དང་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ 
བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དཔལ་ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་ 
དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་བཤན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་ཏེ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཏེ་ 


མི་སྡུག་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༡ 


ལམ་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དགེ་བ་ 
རོ ཅུ་ལ་གོམ ས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ རོར ཀྱི་དོན་དུ་ཟང་ཟེ ང་གཏོང་ཕོད་ ཆེ་ཞི ང་གུས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་ཁེངས་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་དང་། ཀུན་ཏུ་མནར་སེ མས་པའེ་ཁོཿ ང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་གང་ ཟག ་དེ ་ནི ་ངེས་པ སྟེ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ ཅར་བ་ལ་ ལྟོས ་ནས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བུལ་བས་རེ་ཞིག་ནས་འགྲུབ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ 
སོ། ། ལྔ་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་ ཏུ་རིམ་གཉེ ས་གོམ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ རྒྱན་མ་ཆད་ 
པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྟག་ ཏུ་སོགས་ 
སོ། །ེ གཉེ ས་པ་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཀུན་འདར་གྱི་ སྤྱོད་པ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད 
པ ཁུཉ་ཨན་ཕྱདྔ་ཝཉགོས་ཇའེ། །དྟར་ཐོ་ཝབྲ།སཱཏ། རྲ་སྨན་ཏུྔ་ཐའི་ཛུསརན། གྲོགས 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཁས་མི ་ལེན་པས་གསང་ 

སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཐོབ བ་ཅིང་ཇི་སྲིད་ལུང་ བསྟན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ རྙེད་ ཀྱི་བར་ སྤྱད་པར་ ྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ 
སྦྱངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཡི་དམ་ 
གྱི་གནང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའེ་སྔགས་པ་ལ། གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཡི ས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


3/4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱོད་ལ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གནང་ 
བ་རྙེད་འགྱུར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བཞེན་བཟང་ 
པས་མིག་ཡངས་མ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སོགས་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། གང་དང་སྦྱད་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པས་བཀུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འཕྲད་ན་ 

རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 375 


མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ལས་ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟག ལྡན་ན་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་ན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སེམས་དལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བའམ་མི་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་ 

པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་གི་དལ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་བསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པར། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བུད་མེད་ 
བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཉེ་རྒྱུའི་ཚེ། དེའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་རྒྱའི་ཚེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་རྙེད་ན་རྒྱད་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་རྟེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྦངས་ནས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


3/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་བར་ བྱ་སྟེ། ནུ་མ་སྤངས་པ་ལོ་ལ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཀྭཀོ་ལའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས། ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། ཟེ་འབྲུ་ནི་བྷོ་ལ་ཅན་དུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་འགྱུར། ར་མས ཟ ་ནི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་རུ་ 
གསལ་བར་བསྒྱར་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། དེ་ལྟབུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དམིགས་པ་ མེད་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ 

དང་། ཤེས་ རབ་ སྟོང་པ ་དབྱེར་མེད་ པའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ ནུ་ས་ པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་ 
རབ་ནི་སྲིད་པའེ་མཐར་བྱེད་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ 

ཆགས་དང་སོགས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་པའེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བར་མི་ 

གཏོང་བས་རབ་འཇིག་སྟེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་གཏོང་བས་མི་གནས་པའིེ་མྱང་འདས་དེ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ༡ 


ཉེད་ལ་ནི་ཆགས་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེས་ན་རབ་འཇིག་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། འོ་ན་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་མི་ 
གཏོང་བ་དེ་འཇིགས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞི ང་། ཉན་རང་ལ་ལ་ལས་ཉོན་འཇིག་པས་ 
ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་འདི་ལ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ཟད་པ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀའེ་ 
མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལ་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རིམ་གཉིས་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྒོམ་བྱ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབྲེལ་བར་སྒོམ་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཞེས་པ་བཤད་ 
གཞིར་བྱས། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའེ་རྣལ་འ ར་ 
གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ཅན་ 
སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣམ་པའི་སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་ 

རྟོག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བར་མའི་སྲིད་ 


3/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུམ་ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཤེས ་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པ་ 

སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེ ས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཡིསྱ་ག་ནོམ་ ལྷར་ ཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡི ཡིན་ཞེང་། ཐབས་གཞན་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སོཿ སོགས་སོ། །བཞེ ་ང ་ནི། བདེ་ བ་གནག་ ཅིང་སྟེ་ མི ་བསྐྱོད་ པ། བདེ་ བ་ སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། 
བདེ་བ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། བདེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། བདེ་བ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ། བདེ་བ་ 
སྔོ་བ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ། བདེ་བ་རྒྱ་བ་བཅུད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀུན། བདེ་བ་ཤེ ས་རབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ། བདེ་བ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ ྒྱ་སྐྱེས་བདེ་ལྷ་ ཞལ་སྦྱོར། བདེ་བ་ 
དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་། དངོས་མེད་བདེ་སྟོང་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བདེ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་ 
བ་གནག་ཅིང་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དྲུག སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་གསོ ལ་པ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉམས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 379 


སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ནི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་བརྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ལ་ 
ལྷ་ བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པ་ཡིས ་ནི ཅྱི ་ཞེག་ འཚལ། ཞེས་ པའེ་ ཞུ་བ་ སྟོན་ ང། ་ལ་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ 
བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་གང་ལས་ 
བདེ་སྟེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་ བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བ ས་ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་དེ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་ 
པས ་དངོས ་པོ་དང་། དེ དེ་ལྟར་ཀུན་ལ ་དངོས་ པོས་ཁྱབ་ཀྱང་ དངོས་པོ། འི་དྲེ་མས་མ ་གོས་པས་དངོས་ 
པོ་ང་མ་ ཡིན། ཤེས་ བྱ་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཛི་ སྙེད་ པའིེ་ དངོ་ ས་ པོ་ཀུན་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་དང་། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ལེ ་ལོཿ ས་བསྡུན་པ་བསམ་པ་དང་ བསྒོམ་ བྱང་གི གི་ཤེས ་རབ་མེད་པ་དང་། རེངས་ 
པ་སྟེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་གང་གིས་ཟབ་པ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་དངོས་ང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྐུའེ་རྣམ་ 
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དག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཚ་བྱད་ 
གཟུགས་ཏེ ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱང་གླ་གསུམ། དེའི ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་ པའེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཟ་ཆ། ཏོག་ལྟ་བུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལོཿ ངས་ 
གྐུ་ཏྟག་ུ་རྒྱན་ མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་ བཨ་ཆ་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ ཡི མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོའི་སྟོན་པ་དང་། བཤད་བྱའེ་ཆོཿ ས་སྔགས་ཀྱང་ང་། རང་གི ་ཚེ་ གས་ 
ལྡན་འཁོར་ཉན་པ་པོ་ང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ང་། འཇིག་ 
རྟེན་དུར་ཁྲོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤྦངས་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞེིན་ང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཆད་ 
པ་པོ་ང་སོགས་སོ། །འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལ་བཞི་ལ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ། དུས་ནམ་སྐྱེ་ན་དགའ་བྲལ་བྱང་ 
སེམས་ ལྷུང་བའི་དང་པོར་ཏེ་ མ་ལྷུང་བའི་ དུས ་དེར་ནི སྐྱེ་ཞེང་། དཔེ ་ཇི་ལྟར་ན། མུན་པ་ ལ་ནི་ མར་ 
མེ་ལྟར། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་ཞིང་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་ 

གསལ་བར་བྱེད་པ་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་མཆོག་མཐའ་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
སྟོན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཞུ་བ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 381 


ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ ཆོས་སྐུ། གོང་གི་གཟུག ས་སྐུ་དེ་མེད་པ ས་ནི་ ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མེད་ན་ག ཟུག ས་སྐུ་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་དེ་ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མེད་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷའི་ 
བཞེན་ཡིན་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
ལ སོག ས་པས་གཟུག ས་རེ ད་པ་ནི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ རྒྱ་རང་བཞིན་ གྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ ཅི་ཆོ ས་ག སལ་སྟོང་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའི་ 
ནིར ས་ག སལ་སྟོང་ནི་ རྒྱ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དམིག ས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ ཏུ་གྲོལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའིེ་སེ མས་ཀྱིས་ནི་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་ བཱ ས་རང་བཞིན་ གྱི་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ཉིད་ནི་ རྱ རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་དག་པ། 

ལུ ས་ལྷའི་རྣམ་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི ས་ནི་བཞིན་དང་ལག་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ སོག ཐོར སོར་གན ས་ 
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༨ ༨༤༨ 


དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་དེ་སྦྱོང་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་ཕལ་པས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་འདྲ། བཟློག་པ། སྣམ་པ། བསྣན་པ་ 
གཉིན་པོར་ཚེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བའམ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་བ་དུག་གི ་དེ་ཉིད་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་དེས་རྫས་ཀྱི་དུག་གིས་ 

གཡོ་བའི་དུག་ནི་འབེགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དུག་གི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ཏེ། རླུང་ལ་རླུང་ནད་བསྐྱེད་པའི་སྨན་སྟེར་བ་བཟློག་པའེ་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ 
ལས་རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྟུན་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་ 


༨ ༡ འཛ 
༨ 


༽.¬༽ ༨ ༽ ༢༽-.-༨.༽.¬༽ ༨ = 
ཌ། ་ས ་མས་འཆ༅་ ག ་པ་ཡ ཇ་ཧ་ཙང་ཐཱཊ། ཅ་བ་ཡ ན་པ འ་མ་ཨཡས་ཡ། ང་ན ག དནུང་ཐ ར་བྱ་བས སྐམ ་ཞ ང་ 


ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེས་འཚིག་པ་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ལྡན་ 
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༽.༽.༨༽ 


ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་མེ་ཡེས་གདུང་བར་ བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
པ་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཚེད་པས་སོགས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་བསྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པས་ཟིན་ན་འཆིང་བའེ་གཞི ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྲིད་པའེ་འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ ན། ཐ་མལ་ བཞི། ཆགས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ འཆིང་བར་ འགྱུར་བ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
མི་ཟད་པ་ཡི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རེགས་འདྲ་གཉེན་ 
པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའེ་དབུ་སེམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡང་པའི་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་མདོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཟློག་པའེ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་ ངཱ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རེག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ སུའོ །ེ དང་པོ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རང་བཞེན་ལས་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་སྒོམས་འཇུག་ཀུན་ ཏུ་རུ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་འབྱང་ 
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བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ལྷོལ་དེ་དང་ཞེས་རབ་ཀྱིགཀྐ་ལསྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་ 
ནོ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་བསྲུབ་ཅི ང་བསྲུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་འདོད་ཆགས་དག་པ་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཀཀྐོ་ 
ལར་ནི ་གང་ཞིག་བྱང་སེ མས་འབབ་པའི་རྒྱ་དེ ་ནི ་རླུང་གི ་རང་བཞིན་ཅན། རླུང་ནི ་སྒྲོལ་མ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ག་འདོད་ཚགས་དང་རྭྟཀ་ཁག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ ང་དགའ་བ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གྷོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱང་ཉེད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ནི་ཞུ་བདེ ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་མཚོན་ཞེང་། 

རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ 
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མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལྷན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཕྱེ་བ་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ནེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ་ལ་མངོན་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་འཁོར་ 
ཡུམ་བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། རྟེན་ཐིག་ལེ ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེའང་བརྟེན་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་ཚད་མེད་བཞི་འམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱའོ། །རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
མེད་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་ 
གཞི་འཁོར་བའེ་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷན་ཅི ག་ 


སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་འདུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་ 
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ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེཊུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ལེའུ་ལྔ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུ་དབང་དང་། རྗོགས་རིམ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
ད། ལེའུའི་མེཛང་། །དང་བོ་མ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ནམ་གཞག་དང་། སན་ལག་རྒྱས་ཐར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཐབས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མཁའ་འ ་མའེ་སྡོམ་པ་ 
དང་ནི་དེ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགོས་ 
པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་དག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ལུས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ། དཐའི་གིདཾ། ངཱོང་པའི་རོཡགཞག དཊང་ཐོའི་ཤོས་གཞག བག་གི་བྲ་ཏཿ །དངང་མ་ 
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གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གནས་ཨེའེ་རྣམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
འདོམ་གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཝཾ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྡོམ། ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་ 
པས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་ 
དེ་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས། དབང་དེས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས། ཇ་ལྟར་ཉྱེ་བའི་གོ་འིམ། དགཉཐྲ་ཐཞི་དང་རྱྱཆེ་ཐའོ། །རྐང་པོ་ཞེ། བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེའེ་ཆ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
པས་བཟང་པོ་གང་། དེའེ་དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྩ་མ ས་པའི་སྤྱི་བོ། ཨེ་ཝཾ་དེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ། གསང་བ་དབང་གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་བཞི་དུས་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
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བཞིའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 

རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ 
བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བ་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་གསང་བ་ 
དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི་གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། 
ཤེས་པ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་སོགས་གང་ཞེ་ན། ལག་པས་འབྱུད་པ་དང་། ཁ་ཡིས་ 
ཙུམ་པ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་ཉེད་ནི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཉེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདེ་བ་ཐོས་པ་ཡིས་ 
དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་དང་ཆཚགས་བྲལ་ཏེ་ 
འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ ས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁྱུད་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་སྤངས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཤེས་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་བྱ་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དགའ་བཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། བཞི་བ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་དགའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
དབང་ནི། འོ་ན་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་ 
བདུན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བརྒྱད་པ་གསང་བའི་རྫས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པས་གསང་དབང་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ 
ཚིག་གི་བཞེ་པའོ། །དབང་དང་དགའ་བ་གྲངས་མཐུན་པས་ཐབས་དབང་ནི་བཞེའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་རིམ་སྟེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དགའ་བ་དང་པོས་ཀྱང་རྒོད་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་པར་བྱེད། ལྟ་བ་དག་པ་གསང་བའེ་ 
དབང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་བལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དྲེ་མ་ 
དེ་དག་པར་བྱེད། ལག་བཅངས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ལག་ 
པས་ཉེད་པའི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་ཀྱང་ལག་བཅངས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་པར་ 
བྱེད། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉེས་འཁྱུད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་པ་དེ་ཡང་ཉིད་ 
ཇི ན་ལ། མཚན་བྲལ་གྱི་དུས་ སུ་བྱང་སེམ ས་གཉིེ ས་འཁྱུད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ རི ཟོ ཀྱང་གཉེ ས་ཀྱིས་ 
གཉིས་འབྱུད་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒོད་པ་དག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དབང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དངོས། དེའི་དམ་ཆིག དབང་གི་ཡེ་ཤེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་པའི་ཆིག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ 
བཞིའིེ་དབང་གིས་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་དེ། བུམ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་ལོངས་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ 
དངོས་གྲབ། དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏའི་དོན་ 
གཏོར་དང་བླུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་སྤྱི་བོ་ནས། 
གསང་དབང་གིས་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་གི་གནས་སུ། བཞེ་པས་སེམས་ལ་ 
གཏོར་དང་བླུག་པ་དེས་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཏོར་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
རྗེ་ཐུགས་དང་། གསུང་དག་པ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་དྲིལ་བུ་ 
གསུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་ 
བཟང་ཞེང་མིག་ཡངས་ལ་དཀྱུས་རིང་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་མཐེ་ 

བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི་སློབ་མའེ་ཁ་རུ་སྦྱིན་ཞེ ང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ནི ་གསང་དབང་ཡི ན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གཏད་པ། སློབ་ 
མའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏད་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་ 
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གིས་ནི། སྟོན་པས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །གང་ན་གསང་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་བརྗེད་པར་སྟེ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་ཏུ་གཏད་ 
པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་ 
མ་ལ་བོས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ལམ་གྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས་ནི། 
སྟོན་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་ལ་ 
དགའ་བ་བཞིའེ་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་མདུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཕྱག་དང་ 
ལྡན་པ་མཐོང་ནས་སློབ་མས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་། མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ལའང་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཞན་ལའང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག 


392 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བའི་ལ ས་ཉོན་གྱི་འདམ་ གྱི་ཚོག ས་ནང་དུ་བྱིང་ན་ག ཞན་གྱི་སྐྱབ ས་མེད་པ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས་ཤི ག་ཅེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོབས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རོ་ཞེམ་པའི་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཤ་ཆེན། མ་ད་ན་དང་། དྲི་ཊི མ་པོའི་བདུག་པ་དང་། 
ཟས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ལྷ་བཤོས ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ འཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། སེང་གེ ་དང་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་བྱུགས་པ་ཡིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞེམ་པའི་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཤེ ར་དབང་གི་དུས་ སུ་དགའ་བ་དང་པོ་ག སུམ་ལ ས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་ 
དགའ་ བའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ ་ན་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་གསུམ་ སྤངས་ པའི་སྟེ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ བཞེ བྲ མཚན་ཉི ཉེད་དང་བྲལ ་བའེ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ལ་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་ མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །དབང་ བཞི་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ལམ་དུ་ བྱེད་ པ་བཞི ་པ། 
ཆིག་གི་བཞེ་པ། དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ པོ་ཞེས ་བོས་ ནས་དབང་གསུམ་ པའིེ་ དུས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ཉམས་ མྱོང་བདེ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ ་ལན་ གཅིག ་ཟོབ་པས་མི་ མི་ཆོག་ པས་མཉམ་པར་རྣམ་པར་ཟུངས་ལ། ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བར་དུ་ 
ནི་ རཱ ས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བོས་པའོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་སྟོན་པ ས་སྨྲས་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་མྱོང་འདི་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་ཁྱབ་ནས་གནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། :: 


པའི་ཚུལ་བདེ་བ་དངོས་པོ་དང་། མི་རྟོག་པ་དངོས་མེད་དང་། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་རིག་པ། 
བརྟན་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་ནང་གི་ཁམས་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ནས་གནས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པས ྫྗྨཟཟ། རར ར་ 
གཞེས་དབབ་བཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ 
མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ནས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་རྟག་པ་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཞུ་བ་པོའང་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗྡེ་ 
སྙིང་པོ་བདག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ནས་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཐབ་དང་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་ལ་མཆྫལ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མ་ནུ་ས་ར་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱང་བ་བཞིའེ་ 


394 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙིང་བོ་དང་ལེན་པ་གཉིས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །འཁོར་ལོའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ལྟར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནས་སྦྱོང་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་ 
བྷོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའམ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའིེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་བ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་དང་། བསྟེན་པའམ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་གང་གིས་ 
གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་། ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 

ཐོགས་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། 
ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས་ལ་འཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་ཅིག བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 365 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་གཅིག་གསོད་པ་ནི་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་དེ་ཡིས་མ་བྱིན་པར་ 
ཡང་རླུང་གི ་ནུས་པས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ལོངས་ཤིག གཞན་གྱི་བུད་ མེད་ནི་དོན་ནམ་ 
སྟོང་པའེ་བཙུན་མོ་དེ་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་སེ མས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 

པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་མཛེས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། ནང་གི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། སྤྱངས་པའི་དོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། ཆོས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས། 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི་རོ་དང་ 
དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཏེ་འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་གཏི་ 
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མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྡན། ཡུལ་གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་ 
སོགས་དྲུག་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ 
གྱར་བས་ སོ། །དུ་མ་སྤྱངས་ པའི་དོན་གྱིས་ ན་ཕུང་པོ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ལྔའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི 

བོད་ པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ནས། མ་འོངས་པའེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ གོ་ བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ཡྤ་ ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱུད་རྣམས་སུ་བཤད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཆོས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཆོས་ཉིད་ནི ཅྱི ་ལགས ་ཞེས བའི ལན་འཆད་པ ་ནི། རཾ བཞེན་ ནམ། ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་བཞེན་གདོད་ནས་ 
པ། སྤང ཞཆ་བུས་བྲ།ཞུ། བརུཝཔ་ཝགྲ༔པ། ར་ཐྔཝ་རྔ་ཐཧཱ་8ེད་ཐྟརྟ། ཏཱ 
འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
སྣང་ཆས་འགགས་པས་བ རྫུན་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་ 
བ་ལྟར་འདོད་པ ས་རྣལ་འབྱོར་མ ས་རང་ བཞི ན་སྟོང་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ལ་བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེ ས་གྱིས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་དང་། འོག་གི་གཙུབ་གཏན་དང་། གཙུབ་མཁན་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པའེ་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་ དུ་ མེ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་བརྟགས་ན་གཅུབ་ཤི ང་ལ་ཡང་མི་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 39 


གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅཙ་ ལ་བ་སྟེ་བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་ན། གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཙུབ་སྟན་སོགས་ཚོགས་པ་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེ་ཡང་བདེན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། དོན་ཟབ་མོ་ཉན་པར་གདམས་པ། གུས་པས་ཉན་པའེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི ག་ཚར་དུ་འགྲོ་བའེ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་དང་ཆང་ཐོགས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ རྒྱའི སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡང་ 


འཐུང་བ་སྟེ་མྱོང་བར་ བྱེད་དོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་དེ་ན ས་ཞེ ས་པ་ནས་འཐུང་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ ཝེ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་དགེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་ 


༤༨༠༨ ༨༤ ར༨་ 


བརླབས་པ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཀྱེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་མན་ 
ཆད་དུ་གསང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི། 

ཤེས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ཀྱིས་འདོད་ 
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པས་རབ་ཏུ་ཉོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་པར་གདམས་པས་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བར་རགྱུར། གཉིས་པ་ལ་རངས་པར་རྱུར་ཏེ། གུས་པའི་སྦྱོད་ 
ལམ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་ནི། བཟའ་ 
བཏུང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟའ་བ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་སྤོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ཁུས་དང་། མི་གཙང་ 
བསེལ་བའི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་མི་ཟློ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་མཚན་བཅས་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། གཉེད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་སྦང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མི་ 
དགག་གོ །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་པའི་ཕྱིར་བ་ལ་སྟེ་ཤའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་གིས་དགའ་བར་ 
བྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་བོ་ལ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་མི་མཛའ་བ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ཉིད་དུ་མི་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་གཞན་མེད་ 
པས་རྡོ་དང་ཤིང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། རིགས་ངན་ 
གཡུང་པོ་དང་། གདོལ་པ་བཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ་ལྷམ་མཁན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
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ཕོའི་ ཕྱག་དར་མཁན་ལ་ སོག ས་པ་རེག་གི ས་དོག ས་ན ས་རིང་དུ་བྱེད་པ་རྣམ ས་དང་། རེག སོ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ འུ་རིགས་དང་། རེགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དམངས་རྣམས་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཤིང་ 
ནིམ་པ་ཁ་མོ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ཕྲྭ་མ་དང་། རོ་སྐྱར་བ་དང་། མངར་བ་དང་བསྐ་བ་ཤ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁ་བ་དྲི་ཆུ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་ཐིག་ལེ་དང་། ཚྭ་བའང་དྲི་ཆུ་དང་། ངིཛྙབྷྙ་ཏཾ 
ཞིམ་པ་དང་། མཆི་མ་དང་། རྣག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲེས་ཟིན་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟའ། དེ་ 
གང་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡི་ནི་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་རཀྟ་བསྟེད་ནས་ནི། པདྨའེ་སྣོད་དུ་སྟེ་ཐོད་པར་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལུད་པ་དང་སྣབ ས་དག་གི ས་བསྲེ ས་ནས་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུག ས་ཅན་གྱིས་བ ཏུང་། རྒྱན་ 
གོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རེས་འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་གོས་དང་། 
རེས་འགའ་རོ་ལ་དཀྲིས་པ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། མེ་ 
ཏོག་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་གནས་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མགོ་ 
སྐྱེས་སྐྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་བཅིང་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་པ་གླབ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
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གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་ 
པ། ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། མིག་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏེ་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྣ་བར་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོ་གསང་ 
བའེ་དཀར་མོ་ཞེས་བཤད། ཁའི་ལྕེ་ལ་འདོད་ཚགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆུའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡིད་འདག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་ཞི་བའེ་ཆ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་འཆར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་བོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སོགས་རྐང་ 
པཐསྭ་ཀས་སོ། རཱམ་ཐཛྙ་མཐྲ།8 ཏ ཞུས་རྔ་ཇཱདྲ། ན་ནོ །ཇུདྲ་ཐོ་ཧཾ། ར་རྨིརྤདཐོཨ། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ནས་སྨྲ་བ་ཡི་ངག་གི་ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པ། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་བལྟ་བ་ 
བྱརྒྱུད་དང་། དགོད་པ་སྦྱོད་རྒྱད་དག་གིས་དང་། ལག་བཅང་གིས་འཁྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་ 
གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཚིག་གཞན་གྱི་ 
བཤད་ཀྱི་ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་སྐད་ 
ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡའ་དངོས་དང་། གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡའ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་ལ་མ་ད་ན་ཞེ སྭ་བྱ་ལ་བསྒྱུར་ན་འདོད་པ་ཞེ ས་པར་འགྲོ། ཤ་ལ་བ་ལ་ཞེས་ 
ལ་ཁེ་ཊ་སྟེ་བསྒྱུར་ན་འདོར་བ། རོ་ནི་ཤཱ་བ་བསྒྱུར་ན་ཁམ་ཕོར། རུས་པའེ་རྒྱན་ལ་ནི་ནི་རཾ་སུ་ 
བསྒྱར་ན་རུས་པ། འོང་བ་ལ་ཕ་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད་དེ་གར་ཟེར། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་པེ་ཏ་རུ་བརྗོད་དེ་སྐེད་ 
ཉག་ཟེར། དབང་མ་བོབ་པ་སྐལ་མེད་ལ་དུ་རྷུ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཀྭ་ལིནྫ་ 
རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་སྦྱོར་ཟེར། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཡུང་མོ་ཌིན་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སྒྲ་ཆེན་ཟེར། ཐོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་བྷཉྫ་ནཾ། ཟན་ལ་སོགས་ 
པ་བཟའ་བ་ལ་ཏྲེ་པི ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཆིམ་པ་ཟེར། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སཱ་ལ་ཏཱནྡྷ་ནཾ་ 
བརྗོད། བུད་ཤིང་མེར། བཤང་བ་དྲི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུ་རས་མི་ཞེས་བརྗོད། བཞིེ་མཉམ་ཟེར། གཅི་བ་ 
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ཞེས་བརྗོད། ག་བུར་ཟེར། ཤ་ཆེན་ལ་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། སུ་ལུ་སྐྱེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་ད་ 
ན་ཆང་ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་བརྗོད། སྣ་ཚོགས་ཟེར། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ཟེར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འཇམ་པ་ཟེར། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱུད་འདིར་ནི་རིགས་ལྔར་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གའུང་ 
མོ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད། གར་མ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས། ཚོས་མ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉིད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་རྒྱའི་ངོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་ 

གིས་མཆོད་ནས་ཁུ་བ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་དབང་པོ་གཉེས་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་ནས་བཏུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡ་བཟུང་བར་གདམས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། མ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ནས། གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ནི། སྐལ་མེད་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མི་གོ་ཞེང་དོན་དུ་མ་བཤད་དུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཞིག ཅེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གང་གིས་ 
ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་ནི་རུན་མས་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། 
གདོན་དང་རིམས་དང་སྦྱར་དུག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོཿ ག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ 
གསང་བའི་བརྡའི་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་གནས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་བཟླས་པས་ 
གྲུབ་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི། ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ནི་རིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོས་བརྡ་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ ་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་བརྡ་སྤོས་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་ཐོག་མར་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ ་དང་ཐ་མར་ 
གསང་སྐད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་ གློ་ཀ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ས་རྣམ་ 
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པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།བཞི་པ་ལེའུ་བཞེ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ སུ ས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེའུ་སྔ་མ་དེར་ 
དབང་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཀྱང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པས་ 
དེ་དག་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱད་གསུང་བ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱད་པའེ་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་གླུ་ནི་ཅི་ལགས། 
གར་ཡང་ཅི་ལགས། ལྷ་བདག་མེད་མའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ 
གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཞེག་ལགས། ལེའུ་གཉེས་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་ 
གང་གསུངས་པ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི ་བཅོ་ལྔ་ཉེད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་མོ་གང་དང་གང་གི་ས་བོན་དང་ས་བོན་ཨ་ལི་གང་ལགས། རྡོ 
གཉེས་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ལྷ་མོ་གང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་ 
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གྱུར་པས། རྩ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལན་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་འདས་མ་ཐག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། 
རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་དངོས། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། ཕན་ 
ཡོན། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོལླ་ཨི་རི་ 
གནས། ཌ་ཏི་ཨ་གནས་པ། ཐྷོ་ལཱ་རྡོ་རྗེ། དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟན། མུམྨུ་ཞིང་ 
ནི་རི་བོད་པ། ཀཀྐོ་ལ་པདྨ། དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན། དོན་ཡང་དག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་པའོ། །གྷ་ན་ཚོགས། ཀྲི་པི་ཊ་ཅང་ཏེའུ། ཧོ་ 
དེར། བཱ་ལ་ཤ ཁཱཛྫ་ཨཱི་བཟའོ། །ག་ཌེ་མ་འབད་པས། ཨ་ཌྟ་ཆང་། པིཛྡ་ཨ་ཨི་བཏུང་བ། ཧ་ལེ་ཀྱེ། 
ཀོ་ལིདྡ་རཾ་སྐཨཉྟརྐཱ། བ ༔ཨ ཉི་ཁྲང་ཏུ་གཞུག ཏཱ་ཛུ་རྔར སྐམ་མེན། ཟཱཿ ཨ་ཨེ་ཇོཧཛྲུ་མི གཞུག 
ནི་བདུད་རྩི་ཚང་སྦྱར་བ་བཏུང་ཞེང་ལུས་ལ་བྱགས་པས་བཅུད་ལེན་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་ཞི བོ 
བྱེད་པའོ། །མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཁ་ཚོད་མ། སྭ་ལི་ཛ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ 
ཨི་མང་དུ་བཟའ་བར་་བྱའོ། །ཟྲཾ་ཁ་ཌ་འོང་བ། ཁེ་ཊ་ཀ་རྟེརེ་འགྲོ་བ། ཤུདྷ་དག་པ། ཨ་ཤུརྒྷ་ན་མ་ 
དག་པ། མ་ཌི་ཨ་ཨི་མི་བལྟའོ། །དོན་ནི་འགྲོ་འོང་གི་ཚེ་དག་མ་དག་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནི་ 
ཆཱཾ་སུ་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾ་ག་ཡན་ལག ཅ་ཌ་ཝི་གདགས་སོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེར། ཛཾ་སྭ་རྭ་ཝ་པ་ཁི་ཨ་ 
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ཨཱི་སྐྱེས་པའེ་རོ་དབུལ། མ་ལ་ཨ་ཇེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའི་དུས་སུ། ཀུན་རྷུ་རུ་སྙོམས་འཇུག 
ཀྭ རྱནི་བྱཏ །གྲངུཧྟཝཛ ཏ ཏམ འཉ་ཡནུ་གྲ༦ུདྔ་མ་དྤཝ།: ཏཏུཉཧེཧྲ། བཛ ཨ་ཨ 
སྭོམ ས་འཇུག་ བྱའོ། ། གླུ་དེ་གང་གི ས་ལེན་ན་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་དྲན་པ་རྣམ་གཡེ ང་གི ས་མི་འཕྲོག སོར་བ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་ལེན་ཞིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ག ཟུགས་ 
ཀྱིས་གར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ 
ནས་གོམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ 

པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡཿ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་མ་མོ་སྤྱན་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འདེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གླུ་བླང་ཞིང་གར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་འ སོ 
རྣམས་མཉེས་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་ཉིད། གླུ་གར་འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དབང་དུ་བྱེད། ཁླུ་གར་ 
འདེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱས་ནས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པས་བྱ་སྟེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་པར་གླུ་དང་གར། །ཚོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གླུ་གར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲི་ནི་རབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་མཚོན་པར་ 
བྱ་སྟེ་སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཉིད། དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི་སྟེ་བསེ་དྲི་འབྱུང་ལ། རྟ་རབ་ 
ལ་ག་བུར་དང་མ་ལ་ཡ་ཛམ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་ངང་པ་དང་ནི་བུང་ 
བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་གླའེ་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ་བས་ཤེས་པ་འབྱུང་། བ་ལང་འཚེ་སྟེ་ཅི་སྦྱང་གི་ 
སྒྲ་ཡང་ནི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཚལ་དུ་གྲགས་ན་ནམ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་བརྡར་ནི་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེལྔ་ནིཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའེ་དགོས་པ། རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་རིགས་བདག་འདིས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
སསག ྫ ། ། ། ། །༽ཀ 
དང་། བརྟེན་པའམ། རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཚོལ་བར་ 
བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མེད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་འཆོལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་དག་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་སམ་རིགས་ 
བདག་མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས། གཏི་མུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རིན་འབྱུང་གིས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཉིད་ལ། 
འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་ 


408 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་ཀྱི་དང་། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དང་། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་འབྱུང་གིས་རོ་ལངས་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱ་ལ་འབྲས་ 
རྒྱའོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེ ་པ་ཨི་རིང་པོ་ ཆུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ཨུ་ ཐུང་ ངུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག་པ་ཨཱ་རིང་པོ་ 
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རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཨོ་ཐུང་ངུ་གྲསྨ་རི། བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཨོཾ་རིང་ཕོ་ས་སྦྱོད་ 
མ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག ཞུས་ལན་གཉིེ ས་ཀྱི་དེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་སྤངས་པ། དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའེ་ངོ་བོར་དག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་གང་། བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། སྦྱང་གཞི་རྩ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་བཟུང་ཡས་ 
ནས་རེ་དང་། བདུད་འདྲལ་མ་བཞག་པའེ་གཏུམ་མོ་ནས་བཟུང་མས་ནས་སེ་སྟེ་རྩ་གཉིས་སྦྱོང་ 
བྱེད་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ནས་བ ཟུང་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། ཚེས་གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་གཏུམ་མོ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས། །དགའ་བའེ་དགའ་བ་ཡི་གེ་ཨ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་ 
གསུམ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དབུས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཚན་ 
པརཔ ྫད  ྫྗྫ།  |ིགིེིི་་ 
འདར་ཨ། །རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཞེ ས་པ་ནས་མ་ཞེས་བརྗོཿ རཾ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 


410 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ 


སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། འབད་པས་ཏེ་ངེས་པར་ 
སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་བདུན་བཤད་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཚད་སྦྱོང་ 
འདྲལ་མ་དང་། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ། ཡི་གེ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས། ཆེས་ 
བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ། གནས་སྤྱི་གཙུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱོང་གི 
སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོས་སྦྱོང་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདུད་འབྲལ་མ་ལ་སོགས་ 
གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སྔར་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཚན་པ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་རྣམས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡབ་ཤེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་སེམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ནི་ཨཱ་ 
ལིའི་གཟུགས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་ཐབས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྦྱང་གཞི་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 411 


རྣམས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེད། བརྟེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲིབ་པ་མེད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བཏུང་བའི་མཆོག མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད། དེའེ་རྟེན་ཞུ་བ་ག་བུར་གསང་དབང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ 
སྤང་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། ཐབས་གང་གིས་ 
རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་ཕོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད། སྡོམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྐུ་མདོག་སོགས་དང་ནི། 
གཞན་ལུ ས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི ས་རང་གི་ལུ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རགས་པའམ་གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སེམས་ཞེས་བྱ། གཉིས་ཀའི་རྟེན་དཀར་པོ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཉིད། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་བརྟེན་པའི་ཐབས། 
བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའེ་རྟེན་དུ་གྱར་ 
གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དེའི་དབྱིབས། ཕྱི་ཨེའེ་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ནང་རྩ་མ ས་པའི་སྤྱི་བོ་ཝཾ་གྱི་ 
རྣམ་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེ སླ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་གནས་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀཀྐོ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བཞེན་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ 
ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སོ་སོར་ 
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སོགས་པ་པུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཉིད་དེ། 
འཁོར་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེང་། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའམ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་ 
པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་བློ་རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཉིད་དང་། བློ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པས་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཞག་པས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེ ང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟུང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་ 
བས་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོ་བསང་མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་མ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པས་ 
རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བྲི་རཀྟ་ག་བུར་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའེ་གནས། ནང་གི་རྩ་ 
ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲ་བཟང་མ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་རྣམས་ 


ནི་ སྐྱེས་སྟོབ ས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ བ སྐུར་བ་ནི་ སྦྱངས་ 
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སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་ཚང་ཡང་སྦྱིན་ཞེང་བཏུང་བར་བྱ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱས་པའིེ་ཐབས་བྱས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་ཚགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐྷོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་ 
ཀུན་རྷུ་རུ་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ནུས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་ཆང་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཅན་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ 
མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་གིས་ན་ངེས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
བུའི་ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས་གསང་བའི་བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་བདག་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་ 
པའིཚུལ་ཅནཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་དེའི་བདེ་བའི་རྟེན་ནང་ 
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བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ལྷག་མ་གསང་གནས་ཙམ་དུ་སླེབས་པས་རིང་བ་མ་ཡིན། བརྐྱང་ 
ན་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་སླེབས་པས་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བ་ལའི་ཐག་པ་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བས་རགས་པ་གྲུ་ 
བཞི་མ་ཡིན་ཞེང་ཟླུམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆས་དེར་མྱོང་བའེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་ 
གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་བ་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོའི་དབངས་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཡིས་ཟ་བ་སྟེ་སྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི་བདེ་བ་ཟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ 
སྤྱད་པར་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་སྤྱད་ནས་ཟ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་ 
བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
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དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་དང་བདེ་བའེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་བདེ་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྟིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སོགས་ 
སོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་གཟུག ས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཆར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས། མི་མཉམ་པའེ་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་ཅན། ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་གསལ་ལེ་གཅིག་ཚར་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པར་གྱུར་ 
པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ལར 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ གྱུར་པས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཅན་ནོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་དེ་ནི་མེ་ལོང་ཞེ ཡ་་ 
ནས། རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སོ། །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དག་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཞུས་ 
པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་དང་ནི། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ཉིད་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ནང་གི་སྡོམ་པའེ་དབྱེ་བའང་ 
བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་ནི། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉེད་རང་བྱིན་རླབས་གཉེས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ན་ནང་གི ་སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་དུ་གསོ ལ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེ ན་ཞིང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་ ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དེ 
བཞིན་ནང་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་བཞག་པ། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནང་གི་བྷོ་ལ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱེ་བའི་ སྒོར་ གྱར་པས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཅན་ནི་གཉེས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉེད་ དེ། བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདེས་ནི་ཐབས་ཤེ ས་གསང་པའེ་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དེ་འདིར་ 

མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལའི་བདེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
སྐུ་བཞིར་བཞག་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
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དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་ 
འཁོར་ལོ་ནི་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་སོཿ གས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པའི་སེ མས་ཅན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་མངའ་སྐྱེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
བྲག་གི ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་ཅི ང་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་བྱེད་པའི་གནས་བརྟན་པོ་ 
བཞིན་ཏེ་སེམས་གནས་པའི་ཉྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་ཁར་འགྱུར་ 

རོ། །མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྣམ་དྲུག་གི ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟ་བ་ངེས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་པོར་གནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཝཾ ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 419 


འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་ 
བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་འབྲས་བུ་བཞེར་འཇོག་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ ་ན། བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་སྟེ་སྦར་བ་ཡི ས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལ་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དབུ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། དེས་ན་ ྒྱ་ཇྡི་ལྟར་ བྱས་པ་དེ་ 
སོ། །རྩོལ་བའེ་ལས་ཆཚུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྙིང་ཁའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ 
དོ། །སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པའེ་འདུས་བྱས་ཏེ་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའེ་འབྲས་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཐོག་མའིེ་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་སྡེ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་སེ མས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
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ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཁར་ཡོད་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ 
སྡེ་པའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ བུ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བྱང་བའི་ཚེ་རྩོད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
འདུས་པའི་སྡེ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་བདེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ བདེ ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཌེ རྟེན་བྱང་ སེམས་ཕལ་ ཆེན་ མགོན་པོ་སྟེ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གནས་པས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་བས་སངས་རྒྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་རུ་བརྗོད་དེ། སྡེ་པའི་སྐད་དོད་ནི་ཀཾ་ཞེས་པ་འདུས་པའམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པས་ལུས་ཚོགས་པའམ་འདུས་ 

པའོ། །ནང་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན་མའི་ལྟོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་གནས་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་རབ་ཏུ་འབྱང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མངལ་གྱི་ཕྲྭ་མ་གྱོན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་མོ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངལ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ 


འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབས་པ་དང་། བུ་ཚ་ སྐྱས་ པའེ་ཆེ་ 
སྔག ས་ཀྱི་བཟླ ས་པ་ཨ་དང་ཧཾ་འདོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེ ས་ཟློས་ཀྱི་དོད་ཡི ན་ ཞིང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོཿ འི་དབུས་ན་ཡི ་གེའེ་ རྣམ་པ་ཨ་ ཡོད་ཅིང་། སྤྱ སྤི་བོ་བདེ་ཆེ ཆེན་གྱི་ 
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འང་དབུས་ན་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ཧཾ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་དབུས་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་ཨ་ 
དང་ཧཾ ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འདོར་བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་བྲེགས་ཤེ ང་ཨ་དང་ 
ཧཾ་གི་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་འདི་དག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
རྩི་བ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བཅུ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
གོ །ཞེས་པ་ལ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དག་པ་སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུན་རྷ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། 
འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
འགྱེལ་བ་དང་། ལུས་སེམས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱལ་བ་བསླངས་ནས་མཉན་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
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སྣོད་དུ་རུང་བ་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ རཱ ས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ སུ་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཞིག་ སུས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་བཤད་པར་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ག སུང་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ན ས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམ བ་ར ས་ཅད་སྲོག་ 
དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། བཅིང་བ་ 
དང་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གསུངས་པ་དང་། མཐུན་པར་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ 
ནི་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །གློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ ་དེ་ཉིད་ ཟབས་ཀྱིས་བསལ་ ནས་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས ་པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ 
མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤི ང་རང་བཞེན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་མོས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐབས་མི་ཤེས་པ་གང་གིས་བཙ་ ན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི ་བར་འགྱུར་ལ། 
རྨོངས་པ་སྤངས་པས་ དུག་ གི ་དེ་ཉིད་ སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའེ་ འེ་བཅོས་ཐབས་ཤེ ས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི་དུག་དེ་ཡི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངལ་གསོས་ནས་མ་རིག་ 


ུྲ་པ་པཔཔཔཔཔཔཔ། ོ་ད 


སོགས་པའེ་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནས་མིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རང་དང་རང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོ་ 
དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཡང་བདེ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ 

ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པས་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་རང་དང་རང་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་སེམས་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདོལ་བ་ཤན་པ་དང་། 
སྨྱུག་མ་མཁན་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་གསོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ་ 
དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཐབས་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


424 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གདོལ་པ་སྨྱུག་མཁན་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་ 
པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་འདི་ཡི་འགྲོ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་འདེ་ནས་བསྟན་པའེ་ལམ་མི་ 
ཤེས་པས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལས་བསགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལ་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་སོགས་སོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། ཧྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐབས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་རྙེད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དེས་ནི། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་སོགས་ 
བསལ་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཞུས་ལན་གཉེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག འདེབས་བྱེད་ 
རེགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མ་བཞིའེ་རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ 
ལན་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞེ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ས་ 
དག་པ་ནི་པུཀྐ་སིར་བཤད་པ་གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ས་དག་པ་ཉིད། སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་དུ་ 
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བཏབ་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་པུཀྐ་སི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་སྣང་གི་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ 
ནི་གཉི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྒྱས་གདབ་པའམ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་གཏི་མུག་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། མེ་དག་པ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་མེ་དག་ཅིང་། འདོད་ཚགས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ 
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ཆགས་ལས་ཁྲག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཁྲག་དང་སེར་སྣ་དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ནི་ 
དས |ྫག། 1 ྫང་ 
སེར་སྣ་དག་པའེ པའི་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ རྒྱ་ལ ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་སེར་སྣའེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། གང་གི་ 
རས |ྫང། དད |{ླྲུ 
ཞེ ས་བོས་ན ས་དོན་ཡོད་གླབ་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ་ རྒྱས་འདེབ ས་པར་རིག ས་པར་འགྱུར་ན་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་འདོད་ཆགས་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
འབྲསྤ་བུ་ཐུགང་ཀན་གཞན་ཛུ་ཚུཛྔཐཨཡནྣ། རྔཉཾཕྱན་ཿནིད་རགས་དག་ཐེ་ཞེངཏྔ་ཝག 
མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཁས་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་སྲ་བ་ས་དག་པ་ཉིད། 
དཀར་མོ་གོ་ཆཱི་སྣང་མཛད་དུ་ག སུངས་པ་ཉིད་ལ་སྔར་ པུཀྐ་ རྭ ་ལ་ག སུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི བོ 
ན་ཆ ས་ཀྱི་བདག་པོས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ལུ ས་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། སྔར་ 
རི་ཁོད་མ་ལ་གསུངས་པའེ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རིམ་པས་ཆོཿ མ་རུན་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི '་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི་སེམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་རིན་ འབྱུང་གི་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་འབྲས ་བུའི་རྒྱ་དང་། སྔར་གཡུང་མོ་ལ་གསུངས་ པ་དེའེ་ 
རིག ས་པས་ག སྨ་རི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིག ས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲ ས་བུ་ 
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ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་དམ་ 
ཚིག་འཛིན་པ་བདག་མེད་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཉེད་ལ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ། གང་ལ་གསུངས་པའེ་སྔགས་དོན་དངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་མའི་ཐྷ་ག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། ཕན་གནོད་རེས་མོས་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་ 
བར་བ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཡ་མ་གཤེན་རྗེ། ཛ་ལ་ 
ཆུ་ལྷ། ཇ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བིབྷི་མེ་ལྷ། རཀྐ་སྲིན་པོ། ཐཱ་ཨུ་རླུང་ལྷ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། སུཛྫ་ཉི་མ། དེས་མཚོན་ནས་གཟའ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པས་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། པཱཔྤ་ཚངས་པ། དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའང་བསྟན་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལམ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨ་སླཔྦ་ཀླ་བརྒྱད། 
གསལ་གདབ། ཨི་དེ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། བྷུནྡ་རྣམས། ཇི་གྷ་སྣོམ། ཕུལླ་མེ་ཏོག ནུཔྫ་སྔོས། མ་ 
ས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། པི་གྷ་ཉ་ཤ ཨམྟྷ་བདག་གིས། སརྦ་ཐམས་ཅད་ཀཛྫ་སྭ་ད་དོན་སྒྲབས་ 
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ཤིག ཁཉི་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེ་ཌ་གཱ་ད་གནོད་པ་སོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཨ་ཀ་རོ་ནི་ཐོག་མར་འབྱང་བ། མུ་ཁཾ་སྒོ། སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད ཉཛུ་ཨྲ་ཧུཏཱནྟཱཏྤཏཾ། གོད་མ་ནཱ་སྔན་བྱས་ཝའྱཾགྲ། ཨ་ཧུ་ཛྲ་ཐུ་ཧཱགྷ། ཉི་ནྲ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་ 
པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱད་འདེས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ན། ཡཿ 22 2་ རིམ་ཀྱིས་གདབ་པ་མངོན་སྤྱོད་ 
དང་། པ་རོལ་གྱི་དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། དྲག་བོ་གས་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པ་དང་། སྡིག་པ་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། 
ལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྦྱོད་མ་ལ་གདབ་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ 
ནས་བདག་གིས་སྔར་རྒྱ་མཚན་མ་འཚལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བགྱི། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཐུགས་སུ་སྟེ་ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། གསུང་སྟེང་དང་། སྐུ་འོག་དང་། ཐུགས་དབུས་སུ་ 
གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བརྩེགས་མའེ་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
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གིས་དབུ་བརྒྱན་པས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ལྡན་མ། 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པས་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ལྡན་མ། ངག་དག་པས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། གསུང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བཞུགས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་དངོས་པོར་ 
མྭ་གུབ་པས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
སྟེ རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་བདག་མེད་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ལས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅི ང་། བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། འབྲིང་རྣམ་པ་ 
སོ། །གཉཾསྲ་ཁྲ་ནི། ཕྱིན་བྱཾད་མི་ཐསྐྱོདྲ་ཐ་རྣམ་ཐཆ་སྣཏྔ་ནཛྲཏཱ། རིན་ཇིན་འཇུཆརྷན། ཞོད་དགྒ་ 
མེད། ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག 
སེར་སྣ་དང་། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག བདེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་སྦྱང་གཞི་དང་ 
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ལྔ་རུ་འདུས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ 
ན་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ 

པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་འདི་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་ལྔ་པ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ 
སྔ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེར་ 
གཞག་མ་བསྟན་པས། དེ་འདིར་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
དང་། ལེའུ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའེ་སྔགས། ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ནི། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ 
བརྒྱད་པ། བདུད་བཞི་མནན་པས་ཞབས་བཞེ་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞེ་འཇོམས་པས་ 
དཔའ་བོ། ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའེ་འཕྲེང་བ་ཅན། ཟུང་འཇུག་མཚོ་ ན་པས་བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་ 
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ཉེད་ཀྱིས་ཞུས། གང་ཞུ་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་བདག་གིས་ 
འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོའི་ལེ འུ་བ རྒྱད་པའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་ན་ཡ བ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས་བཤད་དུ་གསོཿ ལ། ཞེས་པ་ 
ལྨ་ ཕྱག་ནི་ཞེ ས་པ་ན ས་མ་འཚལ་ཞེ འོ སོ། །ེ གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ག སུངས་པའི་ཚུལ་ 
དྭ༔། གང་གསུཿས་པའི་དོ་ནོ། །དང་པོ་ཞི། གནག་མེད་མནོ་ས་མས་ཇུྲ་གྲེསུམ་བྷན་ 
མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་པར་བཙལ་ 
ན ས་ནི་ལྷ་ཡི ས་ཏེ ལྷན་སྐྱེས་ལ་རོལ་བར་ བྱེད་པ ས་ཡུམ་གྱི་སྟ་ནམ་སྟེ་འོ་འཛི་ན། མཉེ ས་པ་མཛད་ 
དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ཞི བྲ ་ སྙན་ཏོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་བདག་མེ ད་ཙུམ་བྷ་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་སྔར་གསུངས་པ་བཞེན་ལ་ 
བཞེས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ 
† དྭ ་ཐྟཔྐ་མྲོན་ཝཾསྲ་བུཊཾཏྤྤ ཤུནྣ་ཐོཅཐཾ རསས །ད་ཐོ་མདྲནཾ་ཉྟེ།གླུ ཏཾ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འབྱང་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞེན་བཟང་བདག་ 
མེད་མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྔར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ངཿ སུ་ཀྱི་ 


༢༨༩༤ 


རྡོ་རྗེ་ང་ཡོ ད་དེ་རྣམ་ཐར་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་བ སྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
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ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། བདུད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་འཇཛིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཝྔ་བཅུ་དག་པས་མགོ་བོ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའིེ་གདན་ཉི་མར་ 
བཞུགས་ཤི ང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱི་རོལ་མོར་ 
བཅས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་བཞེ་འཇོམས་པས་ 
འཇིགས་པ་པོ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཀྱེརྡ་རྡ་ཉིད 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཧྙཱཾ ་ཧཱཾ་ ཞེས་སྤྲོ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་ཉིད། བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་ 
རླབས་ མེད་ པའེ་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ ཐོབ། བདེ་ བར་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་གིར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་རློམས་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནག་པོ་ཆེ། ཞལ་གཡས་པ་ལ་རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ནི་ཀུན་ད་དང་མཚུངས་པས་དཀར་པོ། གཡོན་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་དམར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅི གས་ཤེ ང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། 
སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགགས་པས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་ག སུམ་ཡོད་པ ་ སྤྱན་ནི་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ཆེ་བ་ཅན། ལྷག་མའི་ ཞལ་བཞི་ནི་ བུང་བ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 433 


བཞིན་དུ་ནག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉམས་དགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཁྱོད་དང་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡབ་ 

ཡུམ་རོལ་པ་ལས། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་ཕྱུང་ནས། ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་ 
གནས། ཐབས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས། ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ 
མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མའེ་ཚུལ་དུ་གནས། ཐབས་སྷོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ 
ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། བདུད་འཇོམས་མའི་ཚུལ་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཐབས་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས། ལྷ་མོ་གྷསྨ་རི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་ 
སྒོ་ལ་ནི། བདུད་འཇིགས་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། ཐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མཚམས་སུ་ཡང་། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། ཐབས་ཡང་ནི་བསྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། འཚེད་པ་སྟེ་མེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ལྷ་ 
མོ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ 
དགའ་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའེ་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཞུ་བ་རིག་མར་གྱུར་པ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བ་ 

ཚོགས་གླུ་ཡི་དབྱངས་སྙན་པའི་མཆོད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། པུཀྐ་སིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས། 
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སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེའེ་ ཡིད་ཀྱིས་ ཞུ་བ་ལས་ བཞེངས་ཤིག 
བཞེངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་པུཀྐ་སི ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ 
བདག་འགུམ་པ་སྟེ་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག སྟོང་པའེ་རང་ 
གདོལ་བ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ལམ་ 
དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་ 
བས་གདོལ་པ་མོ་བདག་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པའེ་ཞུ་བ་བགྱིད་དོ། །གཡུང་མོས་ 
ཐུགས་མཁྱེན་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
རོལ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
བཞེངས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་བཞེངས་ན། གཡུང་མོ་བདག་ནི་ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་པ་མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གླུ ས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ རྒྱ་རྡོརྗ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་པ་ལ་སྔར་མ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གསལ་ཁ་ཕྱག་གཡས་པའེ་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་གཉེས་འཐུང་ལ་སོགས་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གླང་ཕོ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་གྭ་པ། གླང་སེར་པོ། རྔ་ 
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གི་ལྷ་ལྗང་ཁུ་དང་ནི་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ་ཉིད་དང་། མཐར་བྱེད་དེ་གཤེན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ཉིད་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་ 

དབང་ཕྱུག་གི ་དོན་བརྒྱད་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོལ་བ་མཚོན་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འཛིན་ 

བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། དཔའ་བ་ནི་བདུད་འཇོམས་པས་སྐུ་གཟི་ 
ཉམས་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་བཞད་པའི་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། ཧཱུཾ་ཕཊུ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་འདུལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གླང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ལྡན་བ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ས་བོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ 
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ལས་བཞེངས་ནས་ནི་ཞབས་བཞེ་པོ་རྣམས་ས་ལ་བརྡེབས་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བསྡེགས་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཾ་ཙཾ་ཛཾ་གྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་རྣམས་སུ་གྱར་པ་འདི་ 
ཡིས་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོའི་མངལ་དུ་རྫོགས་པར་གླུབ་པ་ཕྱུང་བ་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་གང་ཞེ་ན་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གནས་གང་དུ་ན། མ་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་བསྐྱེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་པོའི་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ཁ་དོག རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ 
མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པས་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྒོག་པས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་དག་པ་ཕག་པ་ཉིད། རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་རུས་སྦལ་ཏེ། གཡོན་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཐོད་པ་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བ་ཉིད། པུཀྐ་སིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེ་སྟེ། གཡོན་པས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་དགྲ་སཏྭ་ 
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སྒྲ་སྒོགས་པའི་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་རློག་པའི་ཐོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། གཡོན་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྡིགས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའེ་ མྱང་འདས་བརྙེས་པས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ལ་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། བདེན་གཉེས་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མར་བརྗོད། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ། ཡོན་ཏན་ 
པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཚུངས་པ སྟེ ་དམར་མོ། རོ་ལངས་མ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞེན། 
མཚུངས་པས་ལྗང་ཁུ། པུཀྐ་སི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱར་བས། དབང་སྔོན་ཨི ཌླ་ནི་ལ་དང་ 
གཏུམ་མོ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱར་བས་ནམ་མཁའིེ་མདོག་ལྟར་སྔོ་བསང་མ། གཡུང་མོ་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
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བཞིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱག་ནག་པོ་དང་། ལྷོའི་གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་ 
བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དང་། བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་ 
བཟང་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་གསུང་སྔོན་འབྱང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་དང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཞིབ་པར་མཛད་ 
རཾ ས་ནི་ ཕྱག་གི ས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཞལ་ གྱི་ཙུམ་བྷ་ན་མཛད་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་གུས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་ནི་བདག་མེད་མས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ལ་བྷོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ། ཆེ་བ་བརྗོད་ 
བ། ངཾཏཾདངོསཾ་ཅཾ །དྩོང་སོ་ཏཾ་ཁུཛ་ཡིད་རྣནས་ཡིད་ཏྲ་ཐཛ བྱེྐརྦའེ་བྫགྒསྲདེ་ཐཞེནཛུ་ ཏེ 
སྤའརཱན་ཐགྲཔ་ཁྤ* ཁར ྲ། ཛུརླ་ཊན་ཟླ རྨཿཨཏྤཉརྒསཝན་རྙཾད་པཏིངྐཏ' £ 
ཡི། ལྷ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་ལ་བུད་མེད་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཕྲིན་ལས་ནུས་པ་གང་མཛད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། རྗེས་ 
འཇུག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། སྔགས་དངོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་ 
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འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི སྤྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འབར་བའེ་འཕྲེང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིང་བ་ཅམ་དུ་འདོན་པ་དང་བཟང་བ་སྟེ་རིང་ཐུང་ 
པ་འབུམ་གྱི་དང་རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞེ ་འགྱུར་བཟླས་པ་ཡིས་འབགྲུབ་ཅི ང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། 
སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ 
བརྒྱན་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། །དེས་ན་ཨྩང ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གྙོན་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། དབུག 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། དིའརྔས་ཝ།ཚ༩ 
བུང བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀླིང་ཛི་མུ་ཏ་ཝ་བུ་༩་ ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པོ། . 
པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ། ཀྭན་ཧྷ་རི་ཌེ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན། ཨད་མ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙི་ཌཱ་ཡ། བདག་ 
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ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨརྡིན་དུ་དངི་ཌེ། མཆེ་བླ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མན་ཆད་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། སོད་སོད། ཀྭ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ། གྱིས་ 
གྱིས། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། གཏོགས་གཏོགས། ཤོ་༩༩ཡ་ཤོ་༩༩ཡ། 
སྐོམ་སྐོམ། གང་སྐེམ་ན་སཔྟ་ས་ག་ར་ན་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། འཆིང་འཆིང་། གང་ན་ན་ག་ཨངྩ་ 
ཀུན། ཀླུ་བརྒྱད། ཧྲིདྷ་ཧཱཛྣ། ཟུངས་ཟུངས། གང་ན་ཤ་ཏྱུན། དབྲ་བོ་ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱི་ཧཱ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ 
ཡིག་བཅུ་གཉེས་སྦྱར་བས་བཞད་པའེ་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 

གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕཊྭ་འགས། སྭཱཧཱ་ཞི་བའི་གཞི་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནས་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། ཐུགས་མངོན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། དེར་ 
སློབ་མ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་མཆོད་ནས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 

པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་ཚོན། ཚན་མ་འགོད་པ། 
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བུམ་པ་དབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་ལ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 
མའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མི ་འདྲ་ བའི་ཁྱད་པ ར་ནི ་ནང་ དུ་འཕར་མ་གཅི ག་སྟེ ་ང། དྨ་འདབ་མ་ བ རྒྱད་ པ་ 
ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་པ། སྒོ་བཞེའི་སྟེ ང་གི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། 
ནི། རྡུལ་ཚོ་ ན་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ་ཡང་ན་སྟེ་འབྲིང་ནི་ 
ཟེའུ་འབྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་སྙིང་ 
ནི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་བྲི། རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་བྲི། ཤར་སྒོ་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་སྔོན་ 
པོ་ཉིད། གཡས་སུ་སྟེ་ལྷོར་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་སེར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་ 
འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་གཟུགས་ལྡང་ཁུ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 


ས༨༽.¬ = 


དཀར་པོ་ཡང་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་དེའེ་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་གི ས་མཚན་པ་དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
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བྲི་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཚན་མ་ཡང་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་མོ་ 
སོ་སོའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལས་བུམ་དང་བཅུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོས་ཁ་ 
བརྒྱན་ཅིང་རས་ལ་སོགས་པའེ་གོས་བཟང་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའེ་མགུལ་བཅིང་ཅན། ལྟོ་བའེ་ 
གསུམ་གཉེས་མན་ཆད་གཙང་མའི་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔས་གང་ 

བ། དེར་མ་ཟད་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་ཤ་གཞན་བཞེ་དང་བདུད་རྩི་ 
བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་། ལས་བུམ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་བཞག་ 
གོ །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ 
འདིར་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྡོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ 

བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་མང་དུ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་བསྟེན་པའེ་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི་རིག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་འགྲེལ། 443 


རེའང་དབང་གི ས་ཕྱེ་བ ས་ཡོན་ཏན་ བ རྒྱད་དེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ ་མ་ལྟ་ བུ་གཅི ག་ བདག་གི ་ག རང་ 
དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། པཿ རི 
པ་པོ་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བུ་མོ་དང་། བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་ 
མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ 
པོའ་ཕྱག ཀྱ ཏ་བོའ་ཁུ་མཉིསླ། བརྟག གྲ་མདྲ་ནན་ཐ ཏན་རྟར་དུསྔ་ཐཿིཐ ། གསང 
དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་མའི་སྤུན་དང་། བདག་གི་བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནི་སྒྱུག་ 
མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་མས་ཤེར་དབང་ཟོབ་པའི་རྟེན་ནི་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད་དེ་རིག་མ་བརྒྱད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་སོ། །བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོད་བསན་ཐ། བཉན་བཞི་བུཐ། བརྟན་ཚུམ་རྒྱ་སེབ་ད་རྡེ་ །རང་བོ་ནེ། ནམ་ཇུ་ཞཐུད་ཐ 
དང་། ཙུམྦྷ་ན་བྱེད་པ ས་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་རྣམ ས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་སྙོམ ས་འཇུག་གི ས་མཆོད་ 
ཧཾ པབདའ་ཡུང་སོགས་སོ། །གཉསང་ན། སྔེ་ཞུགད་བས་བུང་ཐའ་གྒ་དྣན 
རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ག་བུར་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གསང་གཏོར་ 
བྱ། ལྷག་མ་དེ་རྣམས་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་མུར་ ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ྭི ས་པ་ལ་དེ་ལ ས་ག་བུར་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོ་བདག་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་ཤ་ཕལ་པ་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ཙུམྟ་ཡང་ཡང་ 

བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
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ཀཀྐོ་ལ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཆང་ཞེས་པ་ནས་ 
རྩེ་བར་བ་ཞེས་སོ། །དེར་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ཁང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་མཚན་མོ། གནས་སྟྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབང་གི་ངོ་བོ་སློབ་མའི་ 
དབང་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གསང་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡིས་ 

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དབང་གི་ཚོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། 
སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་བྱ་བར་བཤད་པ་སློབ་མ་བཟང་པོས་སྲར་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེ ས་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ནས་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དེ་ཉིད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། མ་ནིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དགའ་བྲལ་བྱང་སེ མས་ཉམས་པའི་དང་པོ་སྟེ་ 
དུས་སུ་སྐྱེའོ། །དུས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་བྱ་སྦྱོད་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་སྦས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་འདེར་ནི་གསུངས་ཏེ། འདི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བླ་མའེ་བླ་མའམ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱར་པས་མཐའི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དགའ་བྲལ་ 
དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ལ་སྙོམ ས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ སྦྱར་ན ས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ ས་ཞུས་པ། ལྷ་ཞེ ཐ་ 
བོས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ དེའི་སྐད་ ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ པ་ སོགས་ སཾ། །གཉེས་ པ་ ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་སྐྱེས་དེར་ནི་ཐོག་མ་དགའ་བ། དབུས་མཆོག་དགའ། མཐའ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 
པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཞེན་པ་མེད། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་ཞེན་པ་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཐབས། 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་རྩ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་རང་གི ་ལག་པ་གཡས་དང་ལག་གཞན་གསཡོན་གྱི་མཐེ 'ཁོཛ 
དྭཛནི་ སྲིན་ལག་གི་ རྩ་དེ་གཉེ ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་དྲག་ ཞན་རེ་མོས་བཅིར་བ་དེ་ན ས་རྟོག་ 

བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ ཀྱི་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ ་ན། གཞོན་ ནུ་འི་དགའ་ བ་མྱོང་བ་ཇི་ ལྟ་བའམ། རྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ 
ཤེས་པའི་ལྐུག་པའི པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ ལྟ་བ་ སྐྱེའོ། ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་དགའ་བ་ ལྷན་ སྐྱེས་ དང་། དེའི་ 
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མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དགའ་ 
བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ ས་ཀྱ་རྡོརྡེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ གློ་ཀ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་འབྲེལ་ནི་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པར་རྒྱན་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། 
པས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་དྲུག་པ་འདེ་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅི ང་ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཅིར་ནས་ནི། མཚན་ཁུང་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་སྟེ་དགའ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པ་ལ་ལྷོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་ 
སྟེ་ནུ་མ་བཟུང་བར་མཛད་ནས་མཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ནི་པདྨ་དང་གཞིབ་ནས་ཀྱང་ 

དགའ་བ་མྱང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པ་མཉམ་ 
དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷོ་མ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་། གཉེས་པ་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ཡི ་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ 
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པོས་མྱོས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བརྗེད་ཐོ་སོགས་ལ་དགོས་ 
དྲུག་ནི། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབྱོར་པའེ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་བླ་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བྱང་། གཉེས་པ་ 
བྲིས་སྐུ་ལ་གཉིས། མཆོད་ནས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དགོས་པ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་ 
མཆུ་བཅི་ར་ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེ ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ 
དེ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་བྲིས་སྐུ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་གང་གིས་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་སོགས་བྱུང་། 
གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིེས་འབྲི་བའེ་གང་ཟག གང་བྲི་བའི་རྣམ་པ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་འདིར་ནི ་བྲིས་ 
སྐུ་འབྲི་མཁན་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་སྔོཿ མ་པ་ཅན་སྒྲབ་པ་ཕོའང་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱིས་ནི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ 
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ལྡན་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་བྲིས་ སྐུ འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ ཉམས་ཅན་གཙོ་བོར་ གྱར་པ་བྲི་བ་ཉེད་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས ་པ་ལ་ 
བྲེས་སྤ་སཾ སྐུ་སོ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བྲི་བའེ་ཚུལ་ལ་ལྔ། བྲི་བའེ་རྐྱེན་ཚོན་དང་། པིར་བྲི་བའི་གཞེ་རས། 
ནམ་བྲི་བའི་དུས། ཆོ་གའེ་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་ 
གནས་པའི་ཚོ་ ན་ཁ་དོག་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པ་དང་། རོ་ རོ་ཡི་ སྐྲ ཡི ་པེར་རྣམས་ ལ་ཐིག་ 
ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རི་མོ་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། དེའི་ལག་གི་པིར་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ ་བྲིས་ སྐུ་དང་། བླ་ མའིེ་ སྐུ་འབག་ཀྱང་ བྲི་བ་ ་ཉེད་ དེ། ཁ་ སྦྱོར་ལས། པིར་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འབྲི་མཁན་ལ། །བྱིན་ ཏེ་བྲིས སྐུ འཇིག་པ་ནི། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་པའེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲི་བའེ་གཞི་གང་དང་གང་གི་ 
རས་ཀྱི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གཞི་གང་དང་གང་གི་རས་ཡུག་འཐག་པ་དེ་ཡང་ 
དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པས་དམ་ཆིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་གང་གང་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བྲི་བའེ་དུས་ནི། ཟླ་བ་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་ཤུ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆང་གི ་བཏུང་བ་སོགས་ཚོ་ གས་འཁོར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས་རང་ཧེ ་རུ་ཀར་ 

གསལ་བའི་ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་གོན་པའམ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་ 
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བུར་གྱར་པས་ཡང་འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་བྱ་བར། དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཆང་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞེང་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་མ་རུང་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གྲོགས་བཞེན་བཟང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ 
དང་། ལང་ཚོ ་དར་ལ་བབས་པའི་སྐལ་བཟང་མ། མེ་ཏོག་སླིད་དང་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཕོར་ 
ནྲི ས་དགའ་ཞེ ང་རྗེས་སུ་ ཆག ས་པའི་རང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་གཡོན་དུ་བ ཞག་ན ས་བྲིའོ། །ེ ཞེ བང་བ་ 
བཞེན་བཟང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། བྲིས་སྐུའེ་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཤློ་ཀ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱི་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བདུན་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ནི། ལླེ འུ་དྲུག་པར་བྲིས་སྐུ་འབྲི་བ་དང་། དེའི་ཆེ་ཚགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བདུན་གསུངས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆཚིག་གླེགས་བམ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་བསྟན་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་དང་། བྷོ་ལ་དང་། ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཅིར་ 
བའེ་དགའ་བཞིའིེ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི་ྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གླེགས་བམ་ཡང་ནི་འབྲི་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། ཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་གླེགས་ 
བམ་གསུངས་པ་ལ་དགེས་པའི་ཐུག ས་ཀྱིས་ལྷ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གླེག ས་བམ་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 

དགོངས་ནས་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ 
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ཆེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་ བླུགས་པ་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་ བུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་སྦར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པས་སྟེང་ནས་མི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཁ་ཕུབ་ལ་མར་མེའེ་དུ་བ་ཆགས་ 

བཅུ་གཉིས་པའམ་བརྒྱད་པ། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ། བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་ག་འམ་དེས་མཚོན་ནས་ཤོག་ 
འབྱུང་ངོ་། །འབྲི་མཁན་ནི་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྦྲང་ཆེན་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྲི ས་སྐུ་དང་གླེག ཟམ 
ཆེན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ 
པ་སྟེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་རེ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 

ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་ཡང་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་གླེགས་བམ་དང་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་དེ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རལ་པ་ཡོད་ན་སྐྲའི་གསེབ་དང་། མེད་ན་ 
མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གླེགས་བམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ 
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སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱང་བར་མཛད་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐྷ་གར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དམ་ཚིག་ཅན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གྲལ་རིམ་ལྟར་བཀོད་ནས་བཟའ་བ་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ 
ལ་བོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚོགས་སོགས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གང་དུ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་བ་ལ་དྲུག གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། དེའི་དུས་ཀྱི་གདན། ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚུལ། གང་ 
བསྟེན་པའི་བཟའ་བ། ཆིམ་པ་དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ལ་རིེམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གདང་དུ་བྱ་ན་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱ་འགྲུལ་གྱི་དབེན་ 
པའི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་མཐའ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ 
ལྡོངས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའོ། །ཞེས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་སོ། །དུར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གདན་དུ་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ལྷ་ 
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༤༨ 


དགུའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་རོ་དངོས་ སམ་རས་ལ་རོའི་ག ཟུག ས་བརྙན་བྲི ས་པ་དགུ་དང་ནི་ཡང་ན་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དགུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་བ ཀོད་པའི་ད བུས་ སུ་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ག ཟུགས་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣམ ས་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེ འུ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གྱི་གན ས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞེ་དག་ཏུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས་ཚར་ 
བའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སོ་སོར་འཛིན་པས་གདན་ 
ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དབུས་སུ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོད་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་སཱ་ལ་ཧིནྡྷ་ནཾ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལ་བྱས་པའི་ཚེད་མའོ། །དེའང་སྔར་བ ཤད་པའི་སྟག་གི་པགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འབད་པས་ཏེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡེངས་ 
པས་རྒྱལ་པོའི་ས་ལུ་ཡི་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་ཉིད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བ་ཉིད་དེ། 
གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་སླར་ཡང་ཡང་ཐོས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ར་ས་ཡ་ན་བདེ་བ་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཔལ་ 
དང་ཆེ། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དམ་ཆཚིག་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེར་ནི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རྷུ་རུ་སྦྱོར་ 
བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚི་མ་པ་དྲུག་པའོ། །མཆོད་བྱའི་མ་མོ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ་སྒྱུག་མོ་དང་། 
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༨༽. ༨༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ སྟོམས་འཇུག་ གི ་བདེ ་བས་ ལེགས་ བར་ མཆོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གང་འདོད་པའི་ འི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེར་ནི་སོཿ གས་ 
སོ། །སྐབས ་འདིའི་སྲིང་མོའི འི་བུ་མོ་སོགས་ལེ འུ་ལྔ་པར་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་སྲིང་མོའི་བུ་ 
མོ་སོགས་དང་གཅིག་མི མི་གཅིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་ 
གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་དང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ ས་གཉིེ ས་གཉིེ ས་སུ་ ཕྱེ་ན ཅ 
བཤད་འདུག་པས་ སོ། ། དྲུག་པ་ནི། ཚོག ས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་སྟེ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ 

དབུལ་ལོ། །ེ གང་གི ས་འབུལ་ན་སྐལ་ཆེན་མ་ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་ན་འབུལ་ 
བའེ་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་ནི་རང་ཉེད་ཀྱང་བཏུང་། དེའི་ཆེ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ 
པདྨའེ་ལག་པས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བ་དང་། འབུལ་ 
མཁན་ གྱིས་ཀྱང་ ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནི་ ལག་པས་འབུལ་ ལོ། །དེ་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ་རེས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི ས་ཕྱག་ལ་ 
སོག ས་པ་ཀུན་ བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ ཕྱག་ཐེ ག་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་ རྒྱ་བཅི ཛའ 
ལ་བཏུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་སྟོན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ ་བདུན་པའོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ཐུན་མོང་དུ་ཁ་སྐོང་ བ་སྨོན་ལམ་དང་། རྩ་ རྒྱུད་དང་པོའི་ གག ཅུ་པར་དབང་གི ་རྣམ་གཞག་ 
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གསུངས་པ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཁ་སྐོང་བ་བསླབས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

བརྒྱད་ཐྲ་ཁནེ་བྲ་ཤནྔ་དོ། །དདཾ་ལགྲཉཾམྲ་ཏེ། དྐོནཏཏོས་རཱཚཱ། ཡེུའེ་མིདངྲ[།ཛཱྔ་ཛོ་ཕ་གྒུསྐ། 
པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ། སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་དམ་ཆེ་ ག་བསྟན་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ 
གནས་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་། བསྟེན་ 
པའེ་ ཕན་ ཡོན ་ནོ། །དང་ པོ་ནི། དེའི་ ལན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། བུད་ མེད་ གང་ 
ཞིག་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ 
གནག་པ་མ་ཡིན་པ། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྔོ་བསངས། པྨའེ་འདབ་མའེ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ 
བས་འཇམ་ཞེང་མཛེས་པ། དེ དེའི་ ཁའེ ་དབུགས ་ནི་དྲི་ ཞེམ་ པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ རྔུལ་ཡང་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཏེ་རི་དྭགས་ལྟེ་བའེ་གླ་རྩིའི་དྲེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའེ་པདྨ་སྐྱེ་གནས་ 
ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྦྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་ 
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པས་ཡིད་འོངས་མ། ཁམས་རྒྱས་པ་དང་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་རྟགས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྐྲ་མཚམས་ 
ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་གཉེར་མ་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་དེའེ་མིང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕལ་པས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་གཉེས། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་བར་དོ་རུ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་ 
དགོས་ཀྱི། དབང་པོ་མཐའ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན་འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་ 
འདི་དག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ཅན་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་སྤྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མོས་པའི་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཞེང་། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག འདི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །རྫོགས་རིམ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་ནི་ལག་པས་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་དེའི་དོན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ནི་ཀློག་པ་དང་། 
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ཕྱི་ནང་གི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་མཉམ་བཟའ་སྟེ་མི་ 
ཉམས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག ཅེས་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་སོགས་སོ། །སྨོན་ལམ་འདི་དབང་བཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡང་གནང་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ 
ཅན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། གཅིག་ཆར་འཇུག་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཐབས་གང་ 

གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིེས། ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའེ་ལན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གདོད་ 
དགེ་བའི་ས་བོན་ཁ་གསོ་ཞིང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་དེ་རྗེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་སྦྱིན་པར་ 

ཕྱོགས་དང་ཚངས་སྦྱོད་དང་། གོ་མི་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་ལྔ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཏེ ་དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུའོ། །སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་ 
བསླབས་ཚར་བ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། བདེན་པ་ 
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བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་སེ མས་སྣང་བའི་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་ཙམ་གཅིག་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེ མས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་བྱའེ་གཞི་བཅུས་ བསྡུས་ ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྟོགས་ ནས ་དེའི་ རྗེས་སུ་སེམས་ལ་ སོགས་པའེ་ འེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ མུར་དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དང་པོར་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གློལ་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་ 
རྒྱད་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་པ་ རྒྱད་དང་། བདེ་མཆོག་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ལའང་བསླབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེ ས་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ རྒྱད་ སྡེའེ་ཡང་ 
རྩེ་ཐབས་ཤེ ས་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྨི སྨིན་གྲོལ་ལས་ཙམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ ་ཅམ་ ཞེས་ པའེ་བར་ བྱུང་། གཉིས་ པ་ཕན་ ཡོན་ནི ན། བླ་ མའེ ་གསུང་ལ་ ཆད་ མར་བྱེད་པའེ་སློབ་ 
མས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བསླབ་པ་རིམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བླངས་ཤིང་བསླབས་ 
ནས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སློབ་མའེ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅན་ཐབས་སུ་འདུལ་བ་དང་། སྨོན་ 
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ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ འེ་རིམ་ 
པས་རིམ་གྱིས་འདུལ་བས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྟེ ་ཤཱོ ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཅན་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཀྱི་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་དགུ་ པ་ལ་འབྲེལ་ ནི། ལེའུ་ བརྒྱད་པར་བསླབ་ 
པས་འདུལ་པ་གསུངས་ཀྱང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དང་པོའི་ལེ འུ་དགུ་པར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་སྤྱན་ལ་ སོག ས་པའི་དག་པ་ རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
པས། དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཁ་ 
བསྐངས་པའི་ཕྱིར་དགུ་པ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། ལེ ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ 
པིས | | || ||. 
སྦྱར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ མེ་ཁབ་ བོ། །དང་ པོ་ལ་ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་ དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་ 
དྲག་བོའི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་སྦྱར་བ་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་པར་ 
སུ་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས། བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ། བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཅ་ མ་གྱི་མཐུས་སྒྲབ་པ་ཕོས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བ རྟུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


༽འརའ.འ 


འཕང་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་ནང་གི་མ་རུང་པའེ་སེམས་ཀྱི་ནི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
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པ་རི ལས་ཧཱུཾ་མེ འི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཀི ་དེའི་ སྙིང་ཁའེ ཁའེ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་བཏོན་ ལ་མཆོད་དེ་ མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། བསྒྲུབ་བྱ་ དེའི་ལྟེ ¡ 
་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ སྟེ རྩ་གསུམ་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་གུས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལག་པས ་འདོན་ཞེ ཞིང་བཅད་པར་བསམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ མཁན་རྣམས་ལ་ ཁྲག་གི་ ཨརྒི་ ལ་སོགས་ འབུལ། ཚུལ་ འདི་ནི་ སྒོམ་པ ་ཅ་མ་ གྱིས་ནི ་དགྲ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ན་ ཡང་ནི་ ངེས་ པར་འཇིག་ པར་འགྱུར་ན་གཞན་དག་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བསྟན་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག་པར་གསོལ་ནས། བདག་གིས་འདི་ 
ལྟར་བགྱི་བའི་དུས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ནས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བླ་མ་སོགས་སོ། །ཝྔ་པ་ནི། 
པ་ཞེ་ལ་བཞག་པས་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
དུ་དྲག་བོ་དེ་ཁག་ནི་སྨྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྐྲག་ནས་ཡུས་འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁ་ནི་འོག་སྟེ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། དེའི་བཤང་ལམ་དུ་མེའེ་གཟུགས་ཅན་ཁབ་ཙམ་ 


བཀུག 
༤༨ 
བའ 
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དྲག་བོའི་སྲོག་གི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་། ལིང་ག་འབྲི་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱ་བའང་མེད། 
རྒྱད་ཆེན་ཀློག་པ་སྟེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ 

དོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱད་འདི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
རྣམ་དག་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྟོག་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་ 
བས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉམས་དགའ་བ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ 
གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བོད་པ་དང་བཅས་ཏེ ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་མེད་སོཿ གས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཉན་པར་གདམས་པ། རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཟི་བརྗེད་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡེ་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལྟོས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཤུན་པ་མ་བཤུས་ཤི ང་མིག་མ་ཕུག་པས་ནི་ཕན་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤུན་པ་ 
བཤུས་ནས་ཕྱིས་གད་གདར་བྱས་ཤིང་མིག་ཕུག་པས་ནི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དགའ་བ་སྦྱིན་ 
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པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དག་པ་སྟེ་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འཁོར་བའེ་རྣམ་པས་མ་དག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒོམ་པས། བདག་དང་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ 
སྐོགས་སོ། །གསུམ་མརྣམ་དག་དངེས་ནི་ཏེ་ཆུ་ཀྲའི་སྤྱན་དམར་པོ་ནི་ཏཡིགས་པ་མེད་པའི་སྙེངྔ་ 
རྗེའེ་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ལ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞེ་མཚོན་པ་ཡིས་ནི་ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དབང་ ཕྱུག་ བ རྒྱད་མཚོན་ཞེ ང་། ཕྱག་ བ ཅུ་ དྲུག་ནི་ནང་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེ ད་ལ་སོག ས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཉིད་མཚོན། གུག་སྐྱེད་དེ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའམ་དྲུག་མཚོན་ཞིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ 
གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སི་རུ་བྱ། 
དང་ཚིལ་བུ་དག་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྤགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཡན་ལག་བདུན་དང་། རུས་པ་མགོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཆིགས་པ་དང་། རྩིབ་མ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་མས་གསོལ་བ། ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
བཏུས་པ་གང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཕྱག་ཆེན་ནམ་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉེད། ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ལ་བདག་མེད་མས་གསོལ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྐལ་ངན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་བརྡས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་མི་ 
ནུ ས་པའི་སྔག ས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ངས་བ ཤད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བདུན། ལས་ཀྱི་ 
སྔགས་བདུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ། ས་སྦྱངས་པ། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། གཏོར་མའེ་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་ 
སིའི་ས་བོན་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ཨུ་ཡིག་གིས་བརྒྱན་མགོ་བོར་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་མནན། 
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མཐར་ནི་སྭུཧྭ་སྦྱར་བ ས་ཨོ་ཧྷུ་ སྭཧཱ ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་མདོག་དཀར་ཕོར་བསམས་ཏེ་ 
སྔགས་འདིས་ནི་སྔོན་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བཟླས་གྱི་བར་བྱས་པས་ནི་འགྲོ་བ་རྟག་ 
ཏུ་རེངས་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་ཡིག་བཞག་གོ །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབྱངས་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ཡིག་དང་། དེ་ནས་མཐར་ནི་ སྭཧཱ་སྦྱར་བར་བྱས་ན ས་ཨོཾ་ཨ་ སྭཧཱ་ཞེ ས་པ་སྟེ་མདོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་ཡི་གེའེ་བདག་པོ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨཾ་ཡིག་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཁ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཐིག་ལེ ་དང་བཅས་ཤི ང་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཁཾ ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཏེ། དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ 
འབུམ་བཟླས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོ་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཇ་ལ་ 
ཞོག་ཏུ་ར་དང་ལྡན་ཞེ ང་མགོར་ཆུ་མའེ་ས་བོན་དབྱངས་བཞེ ་པ་ཨཱིས་བརྒྱན་ཅི ང་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་ སྭཧཱ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཛྫཾ་ སྭཧཱ་ཞེ ས་པ་མདོག་ 
ནག་པོ་འབུམ་བཟླས་པས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་སྟེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ལས་འགྲུབ་ 

བོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཨོཾ་བཞག སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ ་དང་བཅས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ནག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལ རེ ན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་དང་པོར་ཡི གེ ་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་སོ །ག་ཐའ་ ཨཛ་འི་ཐཾའ་ཐུ་ཐོ ན་ཞིང དེ་ནས གདྟད་སཛོན་ཞེ ཏཾ 

སྦྱར་བ་ ་ཨོཾ་རྲཾ ཧཱུ་སྭཱཧཱ་ ཞེས ་ཏེ ཏེ་མདོག་ ཁྲག་དང་འདྲ་ བ་ཡི ་དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ ་འདེས་ལྷའེ་བུ་མོ་ཐིག་ 
ལེ་མཆོག་མ་དང་། དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་ནི་ཡི་གེའེ་ ཐུ་བོ་ སོག ོར་ སོ། ། བདུན་པ་ནི། གཏི་ མུག་རིག ས་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ས་བོན་ཨོཾ་ 
ནི་དང་པོར་སྦྱིན། གྱུཿིག་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཀཏུ་སྦྱར་བ་མཐར་ནི་སྭུཧཱ་ 
ཡང་སྐབད།སའདྱ་ང་སྐ་དམ། ཨོཾ་གྱཱཨྭཱཧཱ་ཞེས་ཏེ་མདོག་ནག་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ 
ཁལ ས་ལ་སྦྱར་རོ། །ེ འདེ་སྣང་མཛད་ལ་འབུམ་བ ཟླ ས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། ། ཞེ བབ 
གཏི་མུག་རིགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྔགས་ནི་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཨོཾ་བཞག སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ས་བོན་ཨུ་ 
ཡིག་དང་ལྡན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ཀུན་གྱི་ རེ པའི་སྡེའི་གཉིས་པ་ར་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཨུ་ ཡིག་ དང་ལྡན་ཡང་ ནི་ སྡེ་ ཚན ་དང་པོའི '་རེ་མོ་ རྩེ་མོ་ཀ་ལ། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་མའིེ་ ས་བོན་ཨུ་ཡིག་དང་ 


ལྡན་ཞིང་། མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ་ཡང་ནི་ལ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལླ་ 


སྟེ་སྟེང་དུ་ཆོཿ མ་རྐུན་མའེ་ས་བོན་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ པ་ཨེ ་ཡིག་ བརྒྱན་དེ ་རྗེས ་ཧྲིམི། ཚེག་དྲག་ 
དང་བཅས་པའེ་ རྣམ་པ ་སྟེ ཡི་གེ་ སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཡང་སྭཱཧཱ་ སྤྱོད་པ་སྟེ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧིཨཱཧཱ་ 


༢.འ༨༽. ༨༤ 


ཞེས་ པ་ སྟེ། ཀུ་རུ་ ཀུལླེའི་ སྔགས་སོ། །འདི་ཁྲི་སོགས་བཟླས་པས་དབང་ དུ་བྱེད་ པའི་ལས་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་ པ་ལ་དང་ པོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེའེ་ སྔགས་ ནི། 
ཨོཾ་ཡིག་ནི་དང་པོ་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་གསུམ་པ་ད་ལ། ཆོམ་རྐུན་མའེ་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 465 


ནས། གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་སྟེ་སྲོག་མེད་དང་། མཐར་ སྭཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་ཕོའོ། །སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་ཡིས་བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐེ ག་ལེས་མནན་ཞིང་སུམ་ 
འགྱུར་དུ་འདྲེས་པས་ཧྭུཾ་ཐུང་གསུམ་ཉིད། ལྔ་པ་ཡི ་ནི་གཉིས་པ་ཕ་དང་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཊ་དང་ 
མཐར་སཱཱཧྭ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་བྩོ་ཧུཾཧཾ་ཧཱུ་ཕཊུ་ སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོ་ཡིག་དྐང།། སྡེ་ཚན་དང་བོའི་དང་ཕོ་ཀ ནང་གི་དཀར་མོ་ཨི་ 
ཡིས་བརྒྱན། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཊ་ལ། ནང་གི་དཀར་མོ་ཨི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་ 
པོ་ཏ་ལ། བྱིན་ཟ་སྟེ་ར་མེའེ་ཡི་གེའེ་འོག་ཏུ། ཡང་དག་ལྡན་པ་རོ་ལངས་མ་ཨེ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། སྡེ་ཚན་མཐར་གནས་པ་ཡི ་གསུམ་པ་ལ་ལ། གཱསྨ་རི་ཨོ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། སྡེ་ཚན་ 
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དང་ པོ་ཡི་ནི ་ནི་དང་པོ་ཀ་ལ། མཐར་གནས་པའི་དང་པོ་ཡ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱ་ཡི ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
ཀྱ་ནི་ ནི་ཆོམ་རྐུམ་མ་ཨེ ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་པ་དང་། ཨུཧྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ། དྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་ཡིས་བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་མནན་ཞིང་གསུམ་འགྱུར་གསུམ་སྟེ་ཕཊུ་དང་ 
མཐར་ནི་ སྭཱཧཱ་ ་ཉེད་ སྦྱར་བ་ ཨོཾ་ཏྲེ་ ཁྭོཀུ་ ཨ་ ཀྱེས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་ ཞེས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ 
སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་ནི་དང་པོ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ནི། བདག་ 
མེད་ མཁེ་ར། ་བོན་ ཨ་དང་། སྡེ་ སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་དང་། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཙ་ ཐྲེ 
དང་། གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཊ་དང་། བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། 
མྟར་གནས་ན་ཊས་ ཀ་ཐཛྔམ་ཡཛཱཧྤ། 5 ཇྲཾ་ཐའེ་ཡི་ཐེ་ཚུཀྱ་དྲཧྔབྲི་ཏདྫ་ཏྲཾ། ' ཧྲ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་དང་། མཐར་སྭུདཱ་ སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཅཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་གྲོང་ 
ཏནདཀག ཉ་ཐུགས་ཉི། དེ་ཉད་ཀྱི་བླགས་ཁན་འཐུམ་མོ དྲ ཉ་ཀིས་འོད་ངའི་དོ་ན་ཁྲུ་ཐ 
བོ། །ཞེས་ པ་ལ་བདག་ མེད་ དང་ པོའི་སཿ སོགས་ སོ། །ལྔ་པ་ས་སྦྱངས་པ ་ནི། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏཾ་ཐར་ཏཱ། །འི་་སིཇ་ཧི་ཡི་གེ་ཉིསཿྱུག་རྙན་འཾསཾ་ཐ་ཉིད་ཛཱཏཾ། ང་གི རྣམ་ཐ་སྟ་ཡི་གི 
གསུམ་དང་ལྡན། དང་པོར་རྣམ་ སྣང་ཨོཾ་དང་། ཕཊུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ ་སྭཱཧཱའཾ་ འེ་ནང་གོང་དུ་ 
བཅུག་པའི་མཐར་ སྭཱཧཱ། སྦྱོར་བ་ ་ཨོཾ་རྭཀ ཀྱ་རཀྱ་ཧཱུཾ་ ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེ ཞེས་པ་སྟེ། ས་སྦྱངས་པའི་ 
སྔགས་དང་པོའི་ལེའུ་གཉེས་པར་གསུངས་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱའི་མཐའ་རུ་ཧཱུཾ སྦྱར་ཏེ་ཨའི་ཚེག་དྲག་ཕྱིས་པ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཞེ ས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །བདུན་པ་གཏོར་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 467 


རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ས་དང་། མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་ཝ་ཉིད་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་རྷརྨ་ཌི་དང་། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ས་བོན་ཨཱ་བྱིན་ལ། དེ་ནས། དྲ་ནུ་ཏྤན་ནྣ་ 
ཏཏ་ཨཾཾ་ཨཱཧྙུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨཱངྱ་ཨ་ནུཏྤན་ཏྭ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཚྙཱ་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའེ་སྔགས་སོ་སྟེ་བཏུ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་རྣམ་ 
ཞོའི་ནང་ནས་མར་བཏུས་པ་བཞེན་དུ་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ཤློ་ 
སོ།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། དགུ་པར་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་ 
ཁ་ཟས་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་པ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་ 
དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླཟས་པའི་ཡུལ་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འཕྲེང་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་བཏུ་ 
བའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུམྟྱ་ན་ 
མཛད་ནས་བླབས་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲེང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལེར་གསུངས་པའེ་རེངས་པ་སོགས་ལ་འཕྲེང་བ་གང་ 
བསྔགས་སྙམ་ན་ཤེ ལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱད་འདིར་བསྟན་པའི་རེངས་པའི་བ ཟླས་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་ 

ཤིང་། སྤྱིར་ཞི་བའེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད་དང་། ལུང་ཐང་གི་ 
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འཕྲེང་བས་ནི་མངོན་ སྤྱོད་ཉེ ཉེད་དང་། ནི་རང་ཤུ་མི་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ནི་སྡང་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་ 
བསྔགས། དེ་བཞེན་ དུ་རྟ་ ཡི་རུས་ པས་བསྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་རུས་པས་ཚར་འབེབས་པ་ལ་དང་། མ་ཧེའེ་རུས་པ་ཡིས་ཀྱང་བསད་པ་ལ་ 
བསྔགས་སོ། །ཞེས ་པ། ་ལ་ཤེལ་གྱི གྱི་སོགས་སོ། །གཉེས་ པ་བཟའ་བ་ལ ་གཉིས། ལས་སཾ་སོའི་བཟའ་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་གི ་བཟའ་བའོ། །དང་ པོ་ནི། རེ རེངས་པར་བ་བའེ་ལས་ སྒྲུབ་པ་ལ ་འོ་མ་ནི་ ནི་ག་བུར་ 
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དང་། དབང་ལ་བདུད་རྩི་རང་གི་འདུན་པས་ཏེ་གང་འདོད་གཅིག་སྦྱད། བསད་པ་ལ་ནི་རཀྟ་སིབླ་ 
ཉིད་དང་། དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད་དང་། བྷུ ར་མ་ ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ 
བཟའ་བར་བརྗོད། བསྐྲད་པ་ ཉེད་ ལ་གླ་ ཅི་སྟེ་དྲི་ ཆུ་བཏུང་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ པ་ལ་རེངས་པར་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བ་ནི། རེངས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལས་ཡང་ན་མཐའ་ན་ཤ་ཡོད་པས་ 
མཐའི་ཤ་ཨ་ཤྭ་རྟའི་ཤ་དང་། ཤྭ་ན་ཞེས་མིང་གི་དང་པོ་ན་ཤ་ཡོད་པས་དང་པོའི་ཤ་སྟེ་ཁྱིའེ་ཤ་དང་། 
ན་ར་ཞེས་ན་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་མིའི་ཤ་དང་། ག་བི་ཞེས་ག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་བྭ་གླང་གི་ཤ་དང་། 
ཧསྟི་ཞེ ས་ཧ་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཉིད་ ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་ཡི ན་ནོ། 

ཞེ ས་པ་ལ་ཡང་ན་ སོག ེར་ སོ། །ེ གཉེ རར ར་ འུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བཟླ ས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པ་ ཤཱོ་ཀ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཀྱི་ 
སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། བཅུ་པ་དེར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་མི་སྨད་པའེ་དམ་ཆཚིག་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
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པས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉེས། དོན་ 
པས སབ ། སིི 
ཚུལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ 
ཅིར མས ་ཀྱིས ་མ་མ་ ཆུ་རབ ཏུབ ཅྱ ར་ཞེ རྨ ུཐཟ་ རྷུརུ་རྒྱས ་མ ཆོད་ནས ལུས ་ཅན་སྐྱེས ་པ ཧང 

གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྟགས། 

སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ 
པའི་བདེ་བའེ་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་ 
པ་ལ་བྷ་གར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གི་ 
སྲིན་ལག་ རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགུ་པའེ་རི་མོ་ཡོད་པར་ གྱར་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིག ར་ཆར། ཆོག་ཉིད་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དང་སྐྱེས་པའི་གཡས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ ཀྱི་རྟག ས་ནི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ བ་དང་། དཔག་མེ ད་མགོན་ གྱི་རྟག ས་ནི་ 
ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་རལ་གྲིའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བུད་མེད་དམ་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


4/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་གང་ཞེ ་སྡང་ ཆེ་ཞི ང་ཁ་དོག་ནག་པོར་སྣང་བ་ཤ ཟེར ཆེ་བ་དེ རླ ལྷ་ནི་མི ཧེ བསྐྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་གཏེ་མུག་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 

རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཕྲག་དོག་ ཆེ ་ཞེང་ སྔོ་ བསངས་ཤས་ ཆེ་བ་ དེ་ཡི ཡི་ལྷ ་ནི ་དོན་ཡོཿ ཡོད་གྲབ་པ་ ་ཉེད་ དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ང་རྒྱལ་ དང་ སེར་སྣ་ ཆེ ་ཞིང་ སེར་ཕོ་ཤས་ཆེ ཆེ ་བ་དེ་ ཡིེ ་རེགས་ཀྱི ཀྱཾཆ་ ནི ་རེན་ ཆེན་ 
བདག་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཚགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ནྲི ས་དཔའི་རིག ཟོ སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་གི རྟགས་ སོ། ། ཞེ ས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ སོག ར་ 
སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ 
ང་རྒྱལ་མི་བཅག་པ་སྟེ་སེ མས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞེང་སེ མས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་བརྙས་པའིེ་ཐོ་ 
མི་ཚྩོམ་སེམ ས་ཅན་རང་གཞན་ ཀུན་དོན་དམ་པར་རང་བཞི ན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཡི ན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུའང་མཚན་མ་དང་ཁ ་དོག་གི གི སྒོ་ ་ནས་ རིགས་ སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ ནི་ སེམས་ 

ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་ 
སོས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས ་དེ་ དང་ དེའི་ རིགས་སུའང་ཁ ་དོག་དང་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པའེ་ 

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ 
དཾ |ག།|།ཾི||ི&བསསསསིིྲྲི 
བྷ་གར་ལིང་ག ས་ཙྭ་མྦྷ་ནས་མ ཆོད་པ་མཛད་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཉེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་ཐབས་སྟོན་པ་བདག་མེད་མ་ཡི ས་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
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ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོཿ ད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་ལ་བྷ་གར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལའང་། 
གང་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་དབེན་གནས་ 
དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་གནས་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ 
བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚལ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་ 
གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ཐབས་ཤེ ས་ལྷའི་སྐུར་ བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
དང་པོ་ལ་ཙུ་ བྷྷྱ་དང་འཁྱུད་པ་བྱ་ས་ནས ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་བྷ་གར་བྷོ་ལས་རིག་པ་ཉིད། 
གསུམ་པ་ལ་ཐབས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད་དེ་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་འཕྲོས་ཕྱག་རྒྱའེ་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པས་བཏུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ལྡན་པའི་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པར་ 
བྱ་བ་བརླའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་ལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་ལས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འཇོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཡིས་བྱང་སེམས་མཉམས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་བདེ་ 
བ་ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་གཅེར་བུས་ཞེས་པ་ནས། 
གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེང་། མཐར་ཐུག་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་གླབ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཀ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེའི་སོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། བཅུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའེ་དོན། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་གསུངས་པའེ་ 
བཅད་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 

རྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
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མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལག་པར་གཏད་ཅིང་བཟུང་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ལ་སྣོད་དང་འཚ མས་པར་ཤོད་ཅིག་ཅེ ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་སོ། །གསང་ 
དབང་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དམི གས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
གསང་བར་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་དགའ་བ་བཞི་སྦྱིན་ཞིང་དེའི་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཡིད་འོང་མ་འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་བས་ལན་གཉིས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག གང་གིས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསང་ 
དབང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་སློབ་མས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བོད་ཅིང་གདམས་ལ། ཅི་བྱེད་ན་ཁྱེར་ལ་ 
སྣོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ཤིག ཅེ ས་པ་ལ་ལྷ་མོ་སོཿ གས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ 
ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་ 
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པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ། ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཐར་སྦྱིན། གདོད་ 
རང་གིས་རང་ལ་ཡང་ནི་ངེས་ཤེས་སམ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་ རྒྱན་ 
བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་ཕར་གྱར་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། 
པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར། སུ་ཁ་བདེ་བ། རྷ་ར་འཛིན་པ། མཧཱ་ཆཱ་ག འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ། སུ་ཁ་ད་ད། བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨ་ནྡན་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བ་ཤྭ་སྣ་ཚོགས་ཧྲུཾ་ 
གསུམ། ཀ་ནཱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཏཱ་མེ་བདག་གིས། ཨོཾ་གོང་བཞིན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མཧཱ་རྷེ་ཤ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་བཞི། ཨ་ནནྡ་དགའ་བ། ད་ཡ་ཀ་སྟེར་བ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ། མུ་ཁྲི་ཀ་ར་ 
གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཀ་རཱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཏ་མེ་བདག་གི་ཞེས་ 
པ་བསྒོམས་པས་ཡུས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་ཁར་ཧྷཾ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲིན་པའིེ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨའེ་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ངག་ 
གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ནི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་སྨོས་པ་ 
བྱ་བ། རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱུང་བ། བརྟག་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོ་ གས་པའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་སམྟྷ་ར་བདེ་བའི་མཆོག་ཡི ན་པས་སྔོམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ནི་ས་མྟ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས། 
སཾ་མྱག་པྲ་ཏེ་ཏ། ཡང་དག་པར་བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་བྱུང་། 
མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་གྷ་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་མཁར་ 
ཞུས་དག་མཛད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིའི་སྟེང་ན ས་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ འོར 
ནས་བ ཟུང་དེང་ སང་གི ་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི ས་རྒྱན་མ་ ནུབ་པར་མཛད་ཅི ང་དར་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཱ་ཡ་རྷ་ར་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་བཞི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་ ག་འགྲེ ལ་རྒྱད་ 
བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། མ་ 
དྲོས་ལས་འོངས་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླང་བཞི། །གཅེ ག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེ གས་བཤད་ཡི ད་བཞེན་ 
མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་རྟག་འཁྱིལ་བ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ལས་གཞན་སུ་ཡོད་སྨོས། 
༡ །མགོན་གང་སྲས་བཅས་གསུང་རབ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཉིད་དུ། །འཛིན་པ་མང་མོད་བཞེད་གཞུང་ཀུན་དའི་ཚལ། །བཞེད་ནུས་ངོར་་་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
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མུས་--་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས། ༢ །གང་གི་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ 
པོ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་མཐོན་པོར་འདེགས་བཟོད་ཅིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་དོན་དཔལ་མོ་ལ་ 
ཆགས་པའེ། །སྨྲ་ངན་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་གོ་རམ་རྗེ། ༣ །དེ་སོགས་རྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ 
རྣམས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱད་གསུམ་བཤད་པའི་སྲོལ། །དུས་ངན་མཚན་གྱི་ལྷག་མར་ཉེ་བའི་ 
ཚེ་། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པོས། ༤ །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའེ་ 
འོད་སྣང་བརྒྱ། །ཅིག་ཚར་སྤྲོས་ཤིང་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་ལས། །རྒྱུད་བཤད་མི་ནུབ་དར་མཛད་ 
ཨེ་ཝཾ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི། ༥ །དེ་ལྟའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བཤད་རྒྱུན་རྟ 
ལྡང་ཅན། །སྲིད་ན་ཕན་བདེའི་ཉོ་ཆང་རིན་གཏའ་མར། །སྙིང་སྟོབས་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ནས་ 
སྲིད་མཐར་ཡང་། །འཛིན་བཟོད་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཀར། ༦ ། རྒྱད་ཕྱོགས་རིས་ 
བསྒྱུར་མིག་བཅས་བཤད་པའི་སྲོལ། །ལག་པས་མེ་ལ་བསྒོས་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་གྱིས། །ཚུལ་ 
བཞི་སྔོན་འགྲོ་མན་ངག་རྣམ་དྲུག་གི །རྒྱུད་གསུམ་བཤད་པའིེ་བདུད་རྩིས་བདག་བློ་ཆིམས། 
༧ །རྩོད་དུས་སྣོད་མིན་བྱང་ལྟའི་བྲག་གི་ཕུག །ཀུན་རྨོངས་མུན་བ་སྟུག་པོའི་ང་རྒྱལ་བ། །སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །ལྷན་ཅིག་ཤར་བས་གཏན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ། 
༢ །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །རྗེས་འབྲངས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །རྒྱད་སྡེའི་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་ཉན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྩེར་ 
བཀོད་ནས། ༩ །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་བློ་གསལ་གྱི། །རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཅིག་ཆར་ 
འགེངས་པ་ལ། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འདེ་བས་ལྷག་པ་འམ། །མཉམ་པ་ཡོད་ན་མགྲིན་པ་གཟེངས་ 


བསྟོད་ཅིག ༡༠ །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ལ། །ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་ 
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བཅས་པའེ་མགྲེན་པ་ཅན། །སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འབུམ་འཁྱིལ་བར། །མཐོང་གང་བདག་ 
ཅག་བྱིས་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། ༡༡ །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ཡི། །ཚིག་འགྲེལ་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་པར། །བློ་གསལ་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་འདི་སྦྱར་བས། །རང་གིས་རང་བཟོ་གྱི་ 
ནར་བརྗོད་མིན་ཏེ། ༡༢ །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །འགྲེལ་པ་མ་དག་མུན་པའི་ 
དིས | ྫླར | པའ 
ཐོད་བཞེན་བསྟེན། ༡༣ །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྩེར་བརྒལ་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཡི། །མཆན་བུའེ་འོད་ 
ཀྱིས་མིག་གི་རབ་རིབ་ཕྱིས། ༡༤ །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲེང་འབུམ། །ཅིག་ཆར་ཤར་ 
བས་མདོ་རྒྱུད་ཡོད་དོ་ཅོག །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། །འཆད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བ། ༡༥ །གང་དེའི་གོ་སླའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་པར་ནི། །སྤོས་པ་དེ་ཡང་རྣ་ 
བའི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །ལུང་རིགས་དཔྱད་པས་དག་པའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །བློ་གྲོས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡང་དག་ 
སྨྲས་པར་སེམས། ༡༩ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱིས་པ་ཡི། །བློ་མིག་ཉམ་ཆུང་དོན་བྲལ་འགལ་ 
བ་སོགས། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཀུན་ལྷན་ 
ཅིག་བཤགས། ༡༧ །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་མགོན། །ལྷག་བསམ་ཤར་རིའེ་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །རྨོངས་པའེ་མུན་པ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་ཅིང་། །རྒྱད་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ 
བཞད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ༡༨ །ཅེས་ཚུལ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་ 
རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱད་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པ་འདིའང་། 


4/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མགོན་གྲུབ་པའེ་ས་བརྙེས་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྩོད་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ 

ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ག སུང་ རྒྱན་དང་ག སུང་རབ་ལ་གཙོ་བོར་ བརྟེན་ཞེ ང་། ག ཞན་ཡང་ བླ་མ་གོང་མའེ་ག སུང་རབ་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའིེ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་འདི་མ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱི་ 
ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་ཚེ། ལེགས་པར་ 


23 == ༢ ༽.༽༽ 


སྤྱར་ བའེ་ཡི ་གེ ་པ་ནི ་གདོང་དགའ་པ་ཆེའི་རིག་བྱེད་དང་ཡི ་གེ འེ་འདུ་བྱེད་ལ་ ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་པ་ 


རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 479 


བསམ་པ་དོན་ཆེན་མགོ་དཀར་བ་དང་། སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་མཆེད་དང་། ཀུན་དགའ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ 
སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། །ལུས་བརྟས་དབང་པོ་གསལ་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་ཀུན། །མྱུར་བསྒྲོད་སླར་ཡང་སྤྲལ་པས་སྲིད་མཐའི་བར། །ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་ཁྱབ་པར་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཧྷརེ་ཨུ་དཱ་ཡ་མམྟུ། ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་ 
པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


480 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


